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“减脂新品”不减脂，体重增加两公斤
专业人士：“酸奶碗”不是“减肥碗”

本报记者 马晓彤 摄影报道

最近，市民李女士每天都会
吃上一碗营养丰富的酸奶碗。这
种酸奶碗饱腹感强，被李女士当
成了减脂食物。然而，不少爱美
女士发现，吃了酸奶碗后，体重
反而增加了。

高颜值酸奶碗
深受女性欢迎

昨天，市民李女士买了一款
“希腊酸奶”。她将水果和坚果倒
在酸奶上，就做成了一碗好看的
酸奶碗。与普通酸奶相比，“希腊
酸奶”最大的特点是需要过滤。
过滤后的希腊酸奶口感变得厚
重且酸度更低，售价也颇高。

“之前，我看网上很多瘦身
博主都推荐用酸奶碗当代餐。我
觉得它不仅好吃，颜值也很高。”
李女士说。

记者在网上搜索“酸奶碗”
发现，某社交平台关于酸奶碗的
话题浏览量已达 6亿次，短视频
平台浏览量已经达到20.6亿次，
自制酸奶碗相关话题播放量也

超过了1000万。
记者采访中了解到，年轻女

性是购买和制作酸奶碗的主力
军。某查询平台数据显示，近 30
天来，在平台搜索酸奶碗人群中
女性占81％，其中，18岁到23岁
的女性为主要群体，占比约为
35％。

不仅没减重
还增了两公斤

需要注意的是，酸奶碗如果
搭配不对，吃了不仅不会减脂，
还可能会增肥。

市民陈女士在网上购买了
一桶酸奶。这桶酸奶的配料表中
有白砂糖和稀奶油、果胶、明胶
等。陈女士每天都在这款酸奶中
加上麦片、坚果和水果一起吃。
要是没吃饱的话，她还会再吃一
块面包。

过了一个星期后，陈女士发
现自己不仅没有瘦，还胖了两公
斤。“酸奶从冰箱拿出来后挺凉
的，我吃了以后胃也不舒服了。

看来，这种酸奶碗不是人人都适
合。”陈女士说。

也有市民表示，吃酸奶碗
后，体重有上涨的趋势。“太浓稠
了，我吃了一周，胖了两斤。”市
民王女士说。“酸奶碗脂肪含量
不低，再搭配上坚果、水果等，热
量就更高了。”王女士说。

记者在市区走访后发现，不
少甜品店都推出了酸奶碗，售价
在十多元到几十元不等。售卖者
声称，他们的酸奶为自制发酵酸
奶，没有添加剂，让不少消费者
心动。市区黄河路一家甜品店每
天限量出售酸奶碗，每次都是不
到 1个小时就售罄。记者购买了
一份后发现，这种酸奶碗的酸奶
非常浓稠，但店家没有标注配
料。

专家建议
选择配料简单的酸奶

吃了酸奶碗会减肥还是会
增肥？记者就此事采访了市营养
协会副理事长李胜利。李胜利告
诉记者，一般酸奶的配料只有生
牛乳、水、白砂糖和益生菌。这样
的酸奶有助于人体消化和吸收，
对人身体有益。

“从营养成分表看，这种酸
奶蛋白质含量较高，再加上它
本身含有益生菌，还是比较健
康的。如果酸奶中有稀奶油和
添加剂等，脂肪含量过高的话，
对减肥不会有明显效果。”李胜
利说，肥胖其实更多是过多摄
入热量、缺乏运动造成的，大家
在食用时不能忽略了总热量的
摄取，盲目认为酸奶碗可以减
肥。另外，健康减脂最好在医生
指导下进行。

本报讯（记者 崔春梅 通
讯员 宋福市 汤颖）近日，河间
市第二中学教师徐艳娟锁骨、
左脚骨折后，每天让丈夫背她
上下班，坐在轮椅上为学生们
上课。

今年 44岁的徐艳娟是学校
九年级 5班的班主任，还是九年
级5班、6班的语文老师。5月初，
她骑电动自行车时不慎摔倒，导
致左胳膊受伤，左侧锁骨、左脚
骨折。医生告诉徐艳娟，她受伤
严重，左脚不能着地，需要卧床
休息 1个多月。10多天后，徐艳
娟左胳膊能动了。放心不下班里
的孩子们，她去医院复查时，问
医生自己能不能去学校给孩子
们上课，结果被医生“批评”了一
顿。医生说，如果她不好好养伤
的话，左脚可能会留下后遗症。

“孩子们就要毕业了，我怎
么能在关键时刻掉链子呢？”徐
艳娟让丈夫背她上下班（图一）。
每天，丈夫驾车送徐艳娟到学
校，再把她背到二楼的教室。看
到徐艳娟左脚打着石膏，带伤来
学校上课，孩子们既意外又心
疼，争着帮她把轮椅抬到楼上。

上课的时候，徐艳娟坐着轮

椅，把左脚搭在凳子上给孩子们
讲课（图二）。不能站立，她就坐
着在黑板下半部分写板书。坐在
前排的学生看到下半部分黑板
上的板书写满后，主动上前擦黑
板，腾出地方让徐艳娟继续写板
书。

上完一天的课后，徐艳娟的
左腿都肿了，一按就疼得厉害。
学校领导担心她身体吃不消，嘱
咐她多休息。徐艳娟总是笑着回
答：“没事，我还能坚持。”知道徐
艳娟不方便上厕所，学校的女教
师纷纷帮忙。

“学生们帮我拿教材、拿粉
笔、递板凳……5 班的周子博、
刘畅、李金秋等几个男同学，每
天轮流帮我把轮椅抬到 2楼。我
上厕所不方便，在学校不敢喝
水。6 班的冯亚森等女同学，一
下课就围上来问我渴不渴、喝不

喝水，还告诉我不要担心，她们
会推我去卫生间……”徐艳娟
说，学生们把她带伤上课的事告
诉了家里人，很多家长都打电话
关心她的身体情况。徐艳娟说，
被这么多人关心着，她感觉心里
暖暖的。

丈夫背她上下班 坐着轮椅为学生上课

图二图二

河间市第二中学教师徐艳娟左脚骨折后
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本报讯 5月28日上午，沧
州日报社驻管庄下沉工作队携
手沧州中西医结合医院，在吴
桥县东宋门乡管庄村举办义
诊活动。村民在家门口便能享
受到市区三甲医院医生提供
的高质量医疗服务。

沧州日报社驻管庄下沉工
作队为进一步做好下沉工作，
满足广大村民在医疗健康方面
的需求，全面提升管庄村村民

的健康水平，特意邀请沧州中
西医结合医院糖尿病科、心
脑血管科、妇科、骨科等多个
科室专家为村民提供诊疗服
务（上图）。

活动当天，村民早早来到
村委会的义诊现场。专家们耐
心细致地为村民解答各种健康
问题。当天，共有 70多位村民
接受义诊服务。

孙崇旺 杨健 摄影报道

沧州日报社驻管庄下沉工作队

邀请医生为村民义诊

本报讯（记者 崔春梅 通
讯员 张博涵 齐书艺）日前，肃
宁县尚村镇内村联合尚村镇新
时代文明实践所、尚村镇巾帼
志愿服务队举办西瓜采摘大型
公益活动。

日前，尚村镇内村集体经
济项目（合益源农场）的有机小

西瓜进入大规模成熟期。村委
会邀请老党员代表、五保户、孤
寡老人和留守儿童等采摘西
瓜。吃着亲手采摘的西瓜，大家
脸上笑开了花。据悉，本次活动
共为老党员代表、五保户、孤寡
老人和留守儿童等捐赠西瓜
100多箱。

肃宁县内村

老人孩子免费摘瓜
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691


