
乱服感冒药物
突发精神异常

上海市民江女士日前在做肠镜检查时发现了直肠
腺瘤性息肉，犹豫要不要切除。医生告诉她，这种息肉
属于癌前病变，恶变的风险非常高，基本上肠癌都是由
腺瘤性息肉恶变而来的，因此发现了最好及时切除。

近日，在医生的建议下，江女士接受了内镜下息肉
切除。医生说，息肉可以通过肠镜下直接切除，但如果
发展为肠癌，治疗方法就完全不同了，基本上肠癌都需
要外科手术干预。

其实，最好治疗的都是小病，及时治疗小病，往往
能把大病彻底扼杀在摇篮之中。最怕的就是小病不治，
结果发展为大病，出现大病难医的现象。

哪些是容易发展成大病的小病呢？
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1 胃溃疡

胃溃疡是一种很常见的小病，
但一定不要忽视这种小病。发现胃
溃疡，如果不重视，不去治疗，它就
会反复发作。胃溃疡总是不愈合，时
间长了会变成更大的疾病，那就是
胃癌。

患了胃溃疡，一定要听医生的
话，积极治疗，并养成定期复查的好
习惯。

还有，大家一定要记住，胃三分
靠治，七分靠养，如果平时不注意养
胃，时间长了，胃就会受到损伤。

如何才能养胃呢？那就是管住
自己的嘴，不要吃辛辣刺激性食物
和腌制、熏制食物，也不要去吃生
硬、冰冷的食物，注意一日三餐的规
律。如果有幽门螺杆菌感染，最好及
时根除。

3 反流性食管炎

反流性食管炎是由胃、十二指
肠内容物反流入食管引起的食管炎
症性病变，内镜下表现为食管黏膜
的破损，即食管糜烂和（或）食管溃
疡。

反流性食管炎是一种良性疾

病，如果治疗不及时，或是症状反复
发作，随着时间的推移，食管炎就有
可能进展为巴雷特食管（Barrett 食
管），即食管下段黏膜的正常组织被
类似于胃肠道等部位内表面的组织
所替代的一种病理表现。巴雷特食

管属于癌前病变，有转为食管癌的
风险。

要想远离反流性食管炎，就要
牢记远离浓茶、咖啡和高脂肪、高热
量的食物，不要吃饱喝足了立刻躺
下来，要注意控制体重。

2 大肠腺瘤性息肉

肠道里是很容易长息肉的，肠
息肉也是肠道最常见的疾病之一。
发现大肠腺瘤性息肉，最佳的治疗
方式就是内镜下微创切除。很多患

者都想，息肉是不是可以观察一下？
是不是可以自行消失？

息肉一般是不会自行消失的，且
存在一定的恶变风险。因此，一旦发

现了，不要有任何犹豫，应及时干预。
息肉切除后，还应该保持良好

的生活习惯。此外，息肉具有一定的
复发倾向，要定期复查。

大多数人出现感冒症状时，最先想到的不是
去医院就诊，而是选择自己做“医生”，到药店购
买感冒药服用，实在不行，再去医院就诊。殊不
知，感冒药不是随便乱吃的，如果没有正确按照
说明书和医嘱自行加量或者混用感冒药，就可能
出现一些不良后果。

男子莫名精神异常
近日，江苏淮安市民柳先生就因乱服感冒药

而导致精神异常。幸运的是，经淮安市第三人民
医院精神科对症治疗，目前，柳先生已痊愈出院。

柳先生平时性格温和，但近日，他突然出现
精神异常，言行紊乱，说话前言不搭后语，有时突
然跪在地上磕头，嘴里不停地说着一些莫名其妙
的话。家人甚为惊讶，询问其原因，柳先生称“觉
得对不起家人，没有能力挣大钱，让家人过上幸
福、舒适的生活”。他偶尔一人独坐着发呆、傻笑，
口中还念念有词。更反常的是，平日性格温和、谦
逊的他，因琐事与妻子发生口角后，竟猛地跳起
将妻子按在地上，不断咒骂并意欲殴打。后经妻
子大声呼救，家人费了很大力气才将二人分开。
问其原因，柳先生不愿回答，并大喊大叫。

柳先生一系列的异常行为让家人难以理解。
柳先生一直待人和善，与同事、朋友和家人相处
融洽，且近期并未受到什么刺激。思前想后，家人
决定带柳先生到江苏省淮安市第三人民医院精
神科门诊就诊。

病因竟是乱服感冒药
淮安市第三人民医院精神科医生发现，柳先

生一直胡言乱语，声称可以看到别人看不到的东
西。医生询问家人柳先生近期是否受到强烈的精
神刺激，家人均表示否定。

正当医生感到困惑时，柳先生的妻子回忆起
前不久柳先生患了感冒，为了快些好起来，他在
家自行服用了很多种感冒药。医生查看药物后，
发现其中一款感冒药含有金刚烷胺成分。柳先生
在服用这种感冒药时，为了让感冒尽快好起来，
每日服用量超过了说明书中“一天 2 次，每次 1
颗”的推荐剂量。

问题就出在这个“金刚烷胺”上，它有抗病毒
的作用，但超剂量服用可能会导致精神错乱、幻
觉等症状。

医生考虑，柳先生突发精神异常与过量服用
感冒药存在关联，将其收治入院治疗。类似的病
例，这家医院精神科今年已收治5例。

柳先生的病因诊断明确后，精神科一病区予
以抗精神病药物对其进行对症治疗。3天后，柳先
生之前的症状基本消失，5天后，痊愈出院。

含有金刚烷胺类的感冒药物都有哪些？淮安
市第三人民医院副主任医师吴淑艳告诉记者，像
市民平时服用的感康、感愈胶囊、快克（成人）、感
叹号、新康泰克、感速宁、感诺、仁和可立克、优卡
丹、力克舒、好感动、感A等标注为氨酚烷胺类的
感冒药物中都含有金刚烷胺。

如何正确服用感冒药
大家应如何正确服用感冒药物？吴淑艳副

主任医师给了 4点建议——
不混用 一些人为了快速缓解感冒症状，会

同时服用几种药物。殊不知，很多感冒药物中的
成分、功效都非常类似，两种药物联合使用，很可
能会造成药物过量，可能会造成严重的副作用。

不加量 感冒药服用过量或按照最大剂量服
用，也是常见的情况。感冒药中的药物成分会直
接伤害消化道，服用过量不仅可能会造成胃痛，
甚至还会出现胃溃疡、胃出血，甚至肝衰竭、肾衰
竭等问题。

用药期间不喝酒 在感染期间，饮酒会加重
症状，产生双硫仑样反应，导致腹痛、呕吐甚至休
克等。

谨防药物不良反应 解热镇痛药物用量过大
或两次服用的间隔时间过短，会使患者出汗过
多，体温突然下降而发生虚脱。有些感冒药物还
可能使血压升高、脉压增大。

吴淑艳提醒大家，保持健康最重要的做法是
规律作息、锻炼身体。感冒的时候要多休息、加强
营养，提升自身对疾病的抵抗力，必要时到正规
医院就诊，听从专业医生的诊疗意见，切勿胡乱
服用感冒药。

据扬子晚报

虽是小病，但可能发展成癌症

四种疾病千万不要拖

“左眼跳财，右眼跳灾。”许多人在
眼皮跳动时，脑海中都会浮现这句话。
事实上，民间流传的这种说法并不科
学，眼皮跳与福祸无关。

眼皮有两种肌肉
在医学上，眼皮跳被称为“眼睑震

颤”或“眼睑痉挛”，是一种常见现象。
它虽可能令人感到烦恼或不舒服，但
大多不是严重健康问题的迹象。

我们的眼皮在医学上叫“眼睑”，
位于眼球前方，是保护眼球的一道屏
障，避免眼球及其最外面的角膜受
损。每个人的眼睑都有两种肌肉，一种
叫“眼轮匝肌”，它像一个扁圆的车轮，
当它收缩时，眼睛就会关闭；另一种叫

“提上睑肌”，位于眼球上方，当它收缩
时，眼睛就可睁开。

眨眼少，眼轮匝肌趁机偷懒
当人在看书或者电子屏幕时，会

因过于专注而眨眼变少或在短时间内
不眨眼。此时，眼轮匝肌处于“偷懒”状
态。

时间一长，眼睛表面的角膜就会因
眨眼减少而变得干涩，于是就会给大脑
传输信号，眼轮匝肌才会“乘人不备”快
速地收缩、痉挛，随之牵动眼部肌肉和表
面皮肤颤动，感觉就好像是眼皮在跳。

大部分人眼皮跳是一过性、间歇
性的，持续时间短、跳动幅度小，且常
为单侧眼皮跳动。

眼皮跳发生的原因包括：用眼过
度，过度疲劳后没有得到充分休息，作
息不规律，精神紧张、焦虑抑郁等。另
外，摄入过多咖啡因或酒精，缺乏镁等
营养素，有时也会引起眼皮跳。

当短暂出现眼皮跳时，一般无须
治疗，可采用以下方式缓解：使用热毛
巾敷眼睛，或用手轻按跳动处，缓解症
状；通过放慢学习或工作节奏，适当休
息，并按摩眼部、做眼保健操进行缓

解；保障睡眠，适当进行休闲活动，也
有助于减轻或消除症状。建议平时养
成良好的生活习惯，避免用眼过度，戒
烟限酒，可以减少眼皮跳的发生概率。

这几种情况需重视

虽然大部分眼皮跳是生理性的，
但是其中也有一部分是疾病的征兆，
以下几种情况需引起重视：

1.眼皮跳伴有眼睛发红、疼痛、酸
涩、流泪等症状，可能是眼部出现炎症
或其他病变引发的，包括结膜炎、角膜
炎、倒睫等。

2.眼皮跳持续时间长，甚至影响视
野，可能是面神经自身炎症或是面神
经通路受压等引发的。

3.眼皮跳伴有嘴角及面部抽动，这
可能是面肌痉挛造成。这种疾病多在
中年后发病，女性较为多见。

据生命时报

眼皮跳跳，好事要来到？
无关祸福，大部分不需要治疗

4 慢性萎缩性胃炎

很多人在体检的时候发现了慢
性萎缩性胃炎。要告诉大家的是，慢
性萎缩性胃炎同样是一种癌前病
变，如果不做任何干预的话，随着时
间的推移，慢性萎缩性胃炎就有可
能发展为胃癌。

发现慢性萎缩性胃炎应该怎么
办呢？

首先，要看导致慢性萎缩性胃
炎的原因。如果是幽门螺杆菌感染
引起的，就要积极根除这种感染；如
果是饮食习惯不健康导致的，就要

改变饮食习惯。
其次，由于萎缩性胃炎属于癌

前病变，因此，还应该养成定期做胃
镜检查的好习惯，以便及时发现癌
症的蛛丝马迹。

据光明网
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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