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为患者守护心灵之窗
——记沧州爱尔眼科医院眼底病科

精湛技术让患者
重回光明

“左眼视力提升到了0.5，右
眼视力提升到了 0.6，恢复得很
不错！这以后可得注意健康饮
食，控制好血糖，定期做眼底检
查……”听着沧州爱尔眼科眼底
病科副主任梁四妥的细心叮嘱，
患者王先生笑着不住点头答应
着，他没想到自己眼睛差点失
明，还能够重新恢复视力，回归
正常生活。

原来，王先生 10 年前就患
有 2 型糖尿病。起初症状不明
显，他就没放在心上，饮食上
不注意，血糖也非常不稳定，
空腹血糖值时常超过 10 毫摩
尔每升。

直到最近两个月，王先生突
然发现自己视力越来越差。右眼
看东西出现变形，左眼则是视力
模糊，总感觉有黑影在眼前晃
动。他遮住右眼只用左眼，居然
连手机屏幕都看不清楚。于是，
王先生赶紧来到沧州爱尔眼科
医院进行详细检查。

眼底病科副主任梁四妥接
诊后，为患者进行全面检查。结
果显示，王先生患有糖尿病视网
膜病变，右眼并发糖尿病性黄斑
水肿，左眼出现玻璃体积血。“糖
尿病视网膜病变是糖尿病的慢
性并发症之一，一共分为 6期，
到第 5期时就属于比较严重的
晚期并发症，是在新生血管形成
的基础上，出现了玻璃体的积

血，已经开始影响视力，再进一
步发展就会出现牵拉性视网膜
脱离，导致失明。”梁四妥介绍
说，目前，王先生的右眼处于第
3期，左眼已进展至第5期，必须
尽快治疗。

针对王先生右眼的病情，医
生每月给予一次玻璃体腔药物
注射治疗，连续 3个月，并在此
期间进行了全视网膜激光光凝，
以防止病情进一步进展。经过 3
个月治疗，王先生右眼的视力从
0.3提升至0.6。

针对情况较差的左眼，医生
为王先生制订了详尽的手术方
案。“首先进行玻璃体腔药物注
射，降低手术术中及术后并发
症。5天后我们为患者实施了微
创玻璃体切除手术，清除了眼内
积血，并在术中进行了全视网膜
激光光凝治疗。”梁四妥介绍说。

术后王先生左眼视力恢复
到了0.5，很快康复出院。面对失
而复得的“光明”，王先生喜极而

泣，这次他认真记下医嘱，积极
控制血糖，定期门诊复查。

构建“4道防线”，
防治糖尿病眼病

眼底疾病作为常见眼科疾
病，包括老年性的黄斑变性、高
血压的眼底病变、糖尿病导致的
眼底并发症、高度近视眼引发的
眼底并发症等，大多对视功能的
损害较大。梁四妥介绍说：“在我
国，平均每 10个糖尿病患者当
中，就有 3人至 4人患有糖尿病
视网膜病变。如果糖尿病患者血
糖长期控制不好、不稳定，就会
引发眼底病变。其中糖尿病视网
膜病变是糖尿病最常见的并发
症之一，已被世界卫生组织确认
为仅次于白内障、青光眼的致盲
性眼病。”

生活中，像王先生这样的患
者，都是因缺乏眼部健康相关知
识，不注重日常预防和检查，导

致病情加重，甚至错失最佳治疗
时机。为此，沧州爱尔眼科为眼
底病患者搭建 4道防线，专门开
设了糖尿病眼病门诊，由眼底专
家出诊实施精准诊疗；设置专属
眼健康管理师，“一对一”定期回
访；推出了糖尿病患者眼底建档
服务，患者可以每年进行两次眼
底检查，帮助患者早发现、早诊
断、早治疗；还为患者开通了便
捷的门诊就医流程及手术绿色
通道。

这 4道防线构建了医院“糖
尿病眼病防治体系”，为患者提
供全生命周期眼健康管理。沧州
爱尔眼科医院一直致力于糖尿
病眼病的科普宣教、糖尿病眼病
的公益筛查，全方位为糖尿病患
者的光明护航。

开设日间手术、
24小时绿色通道

为了更方便基层患者就医，
2023年9月，沧州爱尔眼科医院
眼底病科特别推出了日间手术
服务，针对需要进行玻璃体腔注
药手术的糖尿病患者、视网膜静
脉阻塞引起的黄斑水肿患者以
及渗出性老年性黄斑变性患者，
提前预约，当日住院、当日手术，
术后观察两小时，情况稳定即可
出院。这一措施极大方便了县乡
基层患者，方便、快捷、安全，又
减轻了患者的经济负担。

此外，沧州爱尔眼科医院还
为孔源性视网膜脱离的患者开
通了 24小时绿色通道，确保患

者能够及时得到医疗救治。
“孔源性视网膜脱离属于急

症，如不及时复位，视网膜将发
生萎缩及变性，视力很难恢复。”
不久前，沧州市民周先生因左
眼有闪光感、视物遮挡、视力下
降来医院就诊。接诊的眼底病
科副主任医师赵华经过详细检
查后，确诊患者为孔源性视网
膜脱离。

这一病症迅速引起了医生
的高度重视，当即为患者开通绿
色通道。从科室医护人员到手术
室、特检科，各个环节迅速响应，
密切配合，以最快速度制定治疗
方案。医生在 24小时内做好手
术准备，并由医院资深眼底病科
专家团队实施手术。

手术非常顺利，术后患者的
视网膜复位良好。当周先生了解
了视网膜脱离的严重性后，万分
感激医院的 24小时绿色通道，
保住了他的视力。

目前，沧州爱尔眼科医院眼
底病科拥有 1名主任医师、2名
副主任医师、1 名主治医师，是
一支业务精、素质强的年轻医疗
团队。科室擅长微创玻璃体切除
术治疗玻璃体积血、视网膜脱
离、糖尿病视网膜病变、黄斑裂
孔、黄斑前膜、严重眼外伤、晶状
体半脱位等疾病；玻璃体腔注药
治疗渗出性老年黄斑变性、视网
膜静脉阻塞、糖尿病黄斑水肿等
疾病；以及色素膜炎等眼底内科
疾病的诊疗；眼底激光、微脉冲
激光等治疗。

刘琰

8岁女孩每周吃两个榴莲，导致提早发育
医生：一天不要超过两瓣，且肥胖、糖尿病患者、体质偏热的人要少吃

近 日 ，杭 州 8
岁女孩因酷爱吃榴
莲导致早发育。医
生指出，吃榴莲一
天不要超过两瓣，
且肥胖、糖尿病患
者、体质偏热的人
要少吃。

儿童吃榴莲要适量，榴莲含
有的热量及糖分都较高，熟透的
榴莲还可能包含酒精的成分，孩
子吃多了容易营养过剩，就有可
能影响发育，导致发育提前。

杭州 8岁的女孩方方上三年
级，双侧乳房微微隆起，摸上去硬
硬的，还总是喊疼。方方的妈妈非

常担心女儿提早发育，赶紧带着
女儿到浙江省杭州市中医院妇科
就诊。

医生在问诊时了解到，方方乳
房早发育，跟晚睡、钟爱电子产品、
缺乏锻炼等因素都有关系，还有一
个饮食特点也不容忽视——她可
是个“榴莲控”！

“女儿还很小的时候，我喂她
吃榴莲，她就很喜欢这个味道，长
大以后，榴莲一直都是她最喜欢
吃的水果。”妈妈恍然大悟，她对
医生说，家里经常买榴莲回来，每
周至少两次，每次都是女儿一个
人全部吃完。

1 8岁女孩爱吃榴莲，提早发育

2 榴莲多吃损害健康，一天不要超过两瓣

过多食用榴莲会带来哪些
健康问题？哪些人群不适宜吃
榴莲？医生建议榴莲一天最多
吃一瓣。

榴 莲 吃 多 有 什 么 害 处？曾

有网友发帖表示，自己在一周内
吃了 3 个榴莲，导致月经提早半
个月来了。她在帖文中提到：“真
的太补了……吃榴莲还是要克
制的。”

普通人一次吃多少榴莲合
适？浙江省杭州市中医院妇科主
任马景说，每个人体质不一样，但
一般来说，一天不要超过两瓣，一
周不要超过一个为宜。

近日，沧州市疾控中心开展了2024年全民营养周暨5·20
中国学生营养日宣传活动，工作人员来到沧州市第二幼儿园
进行营养知识宣传。 温松臣 摄

沧州爱尔眼科医院眼底病科医疗团队沧州爱尔眼科医院眼底病科医疗团队

3 榴莲糖分高，这些人要少吃

榴莲多产于东南亚地带，
属于热性水果，从中医角度看，
性味为辛、甘、热，入肝、肾、肺
三经，果肉和果仁具有补肾阳、
健脾胃、温经散寒的功效。

有些寒凝血瘀的痛经、月
经过少、月经后期可以适量吃
点榴莲作滋补。现代医学认为，
榴莲果肉含有极高的糖分、蛋
白质、淀粉、脂肪、维生素A、维
生素B、维生素C、钙等，可以提
高人体免疫力。

榴莲不是吃得越多越好，
榴莲性质温热，若吃得太多温
补过甚，也会导致血热的月经
失调。表现为月经周期提前，月
经量增多、心胸烦闷，易口渴，

大便干结，小便短赤。
俗话说“一只榴莲三只

鸡”，榴莲糖分高、热量也高，
吃多了容易胖。肥胖、糖尿病
患者不推荐过多食用，体质偏
热（如口干、长痘、便秘）的人
要少吃，普通人也要适量食
用，避免上火。

医生称，饮食结构的确会
影响体质，比如长期喜欢吃油
炸、辛辣食物的人，体质会偏血
热一点，就会有月经提前的可
能。特别喜欢吃棒冰、生鱼片寒
凉食物的人体质会偏寒，可能
导致痛经、月经周期延后、月经
量少等问题。

据都市快报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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