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滑板少女崔宸曦

踏踏上属于自己梦想的旅途上属于自己梦想的旅途

从杭州亚运会到现在，崔宸
曦除了参加比赛之外，更多的时
间都花在打磨自己的技术上。

崔宸曦表示：“杭州亚运会之后，
我一直在提高自己线路和大绝招的
难度，争取能参加巴黎奥运会。”

根据滑板项目的奥运积分体
系规定，滑板的最终成绩包括先
前的赛事成绩以及两站奥运会资
格系列赛的成绩，三部分赛事的
总积分将决定最终排名。

因此，在过去的几个月里，崔
宸曦辗转于瑞士、意大利、日本、
阿联酋等国家参加奥运积分赛，
为自己梦寐以求的巴黎奥运会赚
取积分。

崔 宸 曦 教 练 团 队 告 诉 记
者：“这一站拿到第 5名的崔宸曦
获得了非常多的奥运积分，只要
布达佩斯站闯进前 16强，就能百
分之百晋级奥运会。”

日常生活中的崔宸曦与普通

小女孩无异，她会分享抓娃娃的
日常，也会拍一些搞怪视频，还会
唱一些自己喜欢的歌曲。

在自己的短视频账号，崔宸
曦唱过最多的一首歌曲是《飘向
北方》，歌词这样写道：“梦想的旅
途，我背井离乡，肩上扛的行囊，
装着对未来的梦想。”

显然，未来几个月的崔宸曦，
仍将踏上属于自己梦想的旅途。

据澎湃新闻

崔宸曦的母亲曾发过这样一
段视频：一位小女孩把手放在胸
口，随后眼神坚定地喊出“为祖国
争光吧！朋友们！”随后画面一转，
她站在世界滑板比赛的舞台上。

这条带着“成长是一场爆改”
话题的视频收获了57.5万的点赞，
而视频中的小女孩正是崔宸曦。

从 2020 年 10 岁时第一次接
触滑板，到 13岁勇夺亚运会滑板
女子街式金牌，成为中国亚运历
史上年龄最小的金牌得主，崔宸
曦的成长正如视频的话题，也是
一场“爆改”。

近日，奥运会资格系列赛·上
海站的女子滑板街式项目决赛，

崔宸曦位列第 5，为晋级巴黎奥运
会争取到了宝贵积分，世界排名
也来到第8位。

本站比赛结束以后，她将继
续参加 6月 20日至 6月 23日在匈
牙利布达佩斯举办的奥运会资格
系列赛的第二站，继续为争取巴
黎奥运参赛资格而比拼。

天才少女

崔宸曦从10岁开始接触滑板
这项新兴运动，她的启蒙老师正
是自己的父亲——一位滑板一级
裁判、济南市滑板队教练。

在父亲的启蒙下，崔宸曦爱
上了滑板。据崔宸曦的班主任透
露，崔宸曦会在每节课的课间抓
紧写作业，只为挤出更多时间去
练习滑板。

作为专业滑板教练的崔爸
爸，会给她制定体能和技术的训
练方案。在父亲的指导下，崔宸曦
熟练地掌握了外转、尖翻、跟翻等

高难度滑板动作。除此之外，崔宸
曦也会主动搜索滑板视频，学习
顶尖选手的动作。

2021年 4月，仅接受 1年多业
余训练的崔宸曦，就斩获中国滑
板精英赛专业女子组第2名。

2022 年，崔宸曦在山东省运
动会上获得了季军，随后在国家
队选拔赛中获得第3名，顺利进入
了国家队，此时的崔宸曦不过才
接触滑板3年多。

到了这个阶段，崔宸曦的爸
爸已经从她的老师变成了“学

生”，父女俩的对话画风也变成了
这样——

崔宸曦：“看到了吗，就这么简
单，点板刷板落地，看你来一个。”

崔爸爸：“给我几次机会啊？”
崔宸曦：“两次吧，事不过三，

第三次成不了明天请我吃大餐。”
崔爸爸虽然表面认输，但内

心的骄傲与自豪是藏不住的，他
曾在自己的视频号上写道：“作为
父亲及教练，我完成了对崔宸曦
第一阶段的培养。她将继续为国
家争取荣耀！”

“我愿意摔倒100次，只为成功一次”

从接触滑板到全国顶尖，崔
宸曦只用了3年时间，这样的表现
被称为“天才少女”毫不为过。

当媒体问到类似的话题时，
崔宸曦的回答是：“我应该是有一
点点天赋的，因为我从小就接受
这项运动，我觉得最重要的是努
力。”

事实上，刚进入国家队跟随
外教中坂优泰练习滑板时，崔宸
曦的天赋并不起眼，中坂优泰直
言：“一开始见到她，觉得她好小
啊，看上去也没什么体力。”

但崔宸曦对于滑板的热爱，
让身体素质并不占优的她愿意接

受一遍遍枯燥的训练。
崔宸曦妈妈坦言：“她肯定是

努力大于天赋，她的努力，她的付
出，我和她爸爸都看在眼里。真的
就是一个动作成不了，得练10遍、
20遍、30遍、50遍，一遍一遍地摔，
每次看到她训练视频的时候，心
里就很不是滋味。”

在成百上千次的练习中，崔
宸曦或许也早已感知到滑板的精
神内核。

崔宸曦曾在自己的视频号
上回顾 2020 年 3 月 26 日到 2023
年 5 月 9 日的滑板生涯：“从刚
开始的‘小豆芽’，到现在经历

很多事，也让我明白什么是滑
板精神——1个招可能一晚上都
练不成，但是必须要坚持。我愿意
摔倒100次，只为成功一次。”

崔宸曦的努力也被教练看在
眼里，中坂优泰这样评价：“我觉
得崔宸曦是努力型选手，因为所
有的人都不是天才，不努力就不
会成功。”

也正如教练所说，崔宸曦的
努力得到了回报。在杭州亚运会
上，13岁的崔宸曦夺得女子街式
金牌，成为中国队历史上最年轻
的亚运冠军。

梦想的旅途

崔宸曦崔宸曦
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691

一般而言一般而言，，好的熟茶应该满好的熟茶应该满
足三个大的原则足三个大的原则：：

首先首先，，要干净要干净。。这不光是食这不光是食
品卫生上的干净品卫生上的干净，，更是食品安全更是食品安全
上的干净上的干净。。要满足后者要满足后者，，原料上原料上
要控要控，，不否认也有个别农残很低不否认也有个别农残很低
的台地茶的台地茶，，但是为了安全省心但是为了安全省心，，
还是选择古树老树原料为妥还是选择古树老树原料为妥。。

其次其次，，要有好的香气和口要有好的香气和口
感感。。这不是熟茶的特别要求这不是熟茶的特别要求，，而而
是所有好茶的共同要求是所有好茶的共同要求。。奇怪奇怪
的是的是，，很多人在熟茶上否认这个很多人在熟茶上否认这个
要求要求。。我们必须坚持这个要求我们必须坚持这个要求，，

这也是古树的特质所在这也是古树的特质所在。。
再次再次，，要醇要醇、、要暖要暖。。这是好这是好

熟茶的根基所在熟茶的根基所在。。古树做生茶古树做生茶，，
有太多优势和转化空间有太多优势和转化空间，，我们之我们之
所以喝熟茶而非生茶所以喝熟茶而非生茶，，就是要茶就是要茶
给我们这种温暖醇厚给我们这种温暖醇厚。。醇厚要醇厚要
求发酵适度求发酵适度，，且不能有任何杂且不能有任何杂
味味，，暖则对原料有更高的要求暖则对原料有更高的要求。。

今天今天，，给读者朋友推荐的这给读者朋友推荐的这
款熟茶叫暖香款熟茶叫暖香，，它选用云南永德它选用云南永德
地区老树春茶为原料地区老树春茶为原料，，经过精制经过精制
熟茶工艺制成熟茶工艺制成。。

口感醇厚饱满口感醇厚饱满，，坚果香坚果香、、花果香花果香、、

菌香菌香、、糖香会细腻及综合的呈现糖香会细腻及综合的呈现。。
冲泡用冲泡用9595摄氏度的水即可摄氏度的水即可，，

紫砂紫砂，，盖碗皆可盖碗皆可。。投茶量投茶量，，建议建议
适当加大适当加大，，这样会让我们更加充这样会让我们更加充
分地体验醇厚与温暖分地体验醇厚与温暖。。因为加因为加
大了投茶量大了投茶量，，就必须及时出汤就必须及时出汤，，
前几泡即泡即出前几泡即泡即出，，后面可适当增后面可适当增
加出汤时间加出汤时间，，适当提高水温适当提高水温。。

暖香喝后温润暖和暖香喝后温润暖和，，身体慢身体慢
慢发热慢发热，，常喝茶的读者常喝茶的读者，，会有后会有后
背发热通畅背发热通畅、、手脚热涨的感觉手脚热涨的感觉。。

暖香2两/袋，每袋88元，欢
迎到店选购。

购买地址购买地址：：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州
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