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近日，沧州市直教育
系统 2024 年工间操比赛
在沧州市职教中心操场
举行，来自我市教育系统
的 10 支代表队参加了此
次比赛。

魏志广 摄

近日，沧州市第二中学
举办了“体育艺术课程教学
成果展示”。足球、篮球、轮
滑、太极扇等表演轮番上
阵。

近年来，沧州市第二中
学优化体育课程，创新体育
活动，轮滑、陆地冰壶、攀
岩、军体拳等体育校本课程
达20多种。

魏志广 苗杰 摄

由于武磊3月份和新加坡
第二场比赛吃到 36强赛期间
第二张黄牌，6月6日对阵泰国
比赛不得不停赛。

寻找顶替武磊的球员，本
来就是伊万科维奇最近两个
月的头号难题，而“桥头堡”张
玉宁的突然受伤，更是让伊万
科维奇需要重组整个锋线，对
于克罗地亚老人来说，他面临
的任务相当棘手。

原 本 在 他 4-3-1-2 体 系
中，张玉宁作为中锋承担“桥
头堡”的作用，需要和对方中
卫拼身体，而武磊在身后游
弋，利用速度和后插上能力寻
找战机。主场对阵新加坡的第
一个进球，张玉宁背身拿球后
给出直塞，武磊前插单刀挑射
破门，这就是伊万科维奇技战
术思路的最好呈现。

不出意外，武磊的位置会

是归化球员阿兰顶替。本赛季
回到中超加盟青岛西海岸后，
阿兰在进攻端有不错输出，凭
借上轮对阵海港的两个进球，
进球数已经达到4球。

但“桥头堡”的人选，从本
期集训名单来看只有艾克森
一人，谢维军的能力还不足以
在生死战中打首发。现在伊万
科维奇只能祈祷赛季初受到
伤病影响的艾克森状态回升。
上轮蓉城做客梅州的比赛，艾
克森迎来本赛季首次首发，出
场45分钟时间。虽然未能取得
进球，但至少传递出身体状态
在慢慢提升的信号。

费南多是国足3月份比赛
最大惊喜，右路突破是国足进
攻中不可或缺的手段。不过，
此前联赛费南多遭遇肌肉拉
伤困扰，虽然接近复出，但何
时能够恢复状态还需要等待。

在边路攻击手位置，本土
攻击手中目前状态最好的还
是韦世豪，本赛季已经有 6粒
进球入账，另外还完成了两次
助攻。客场 4 比 1 战胜梅州客
家的比赛，成都蓉城在开场就
被罚下一人的情况下，韦世豪
梅开二度帮助球队拿下3分。

去年 11月，国足客场 2比
1战胜泰国队，韦世豪就发挥
神勇，堪称赢球的最大功臣。
对于泰国队的技术风格，韦世
豪应对起来颇为得心应手。

综合目前情况，不管伊万
科维奇延续 4-3-1-2体系，还
是 回 到 中 国 球 员 最 熟 悉 的
4-2-3-1体系，艾克森、阿兰和
费南多这三名归化球员或许
有望集体首发。届时归化球员
的表现，将直接决定国足能否
跨过泰国晋级18强赛。

据澎湃新闻

国足名国足名单“新意”背后是伤病

战泰战泰国，伊万将押宝归化球员
近日，中国足协公布新一

期国足集训名单，伊万科维奇
主教练总共挑选了29名球员。
和 3月份大名单相比，由于伤

病和联赛状态等主客观因素，
这份名单变化较大。

在张玉宁、武磊分别遭遇
伤停的情况下，6月6日和泰国

的生死战，国足攻击线或许要
押宝艾克森、阿兰和费南多这
几名归化球员。

多名新人入选

本期国足集训的球员中，
有多达9人是首次被伊万科维
奇教练团队征调。其中三名攻
击手阿兰、方昊、谢维军此前
有过国家队经历，而申花门将
鲍亚雄、后卫杨泽翔、中场徐
皓阳、泰山队中后场多面手黄
政宇、深圳新鹏城队中锋拜合
拉木、津门虎队中卫韩鹏飞都
是首次入选。

最近两个月时间，伊万科

维奇和他的团队始终关注着
联赛，球员的状态是伊万科维
奇做出选择的重要依据。

以申花国脚为例，3 月份
大名单中 5名国脚，戴伟浚因
为联赛出场时间和状态不稳
定并未入选本期集训名单，而
鲍亚雄、杨泽翔和徐皓阳都是
在联赛中有稳定表现的球员。
阿兰、方昊、黄政宇和韩鹏飞
也属于近期联赛表现不错的

球员。
同时，近期密集的赛程也

导致了部分国脚受到了伤病
影响。国安做客和亚泰的比
赛，国足主力前锋张玉宁和两
名轮换球员李磊、林良铭同时
受伤，这就迫使伊万科维奇需
要确定代替球员。从位置来
看，谢维军、杨泽翔和方昊正
好顶替了三名国安受伤国脚
的位置。

“寻枪”是难题

国足主教练伊万科维奇
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高端智能锁认准德施曼
专业的更安心，连续13年销量领先！

公安部电子防盗锁行业
新标准主要起草者，太平洋
保险承保。
电话（微信）：18713077691

一般而言一般而言，，好的熟茶应该满好的熟茶应该满
足三个大的原则足三个大的原则：：

首先首先，，要干净要干净。。这不光是食这不光是食
品卫生上的干净品卫生上的干净，，更是食品安全更是食品安全
上的干净上的干净。。要满足后者要满足后者，，原料上原料上
要控要控，，不否认也有个别农残很低不否认也有个别农残很低
的台地茶的台地茶，，但是为了安全省心但是为了安全省心，，
还是选择古树老树原料为妥还是选择古树老树原料为妥。。

其次其次，，要有好的香气和口要有好的香气和口
感感。。这不是熟茶的特别要求这不是熟茶的特别要求，，而而
是所有好茶的共同要求是所有好茶的共同要求。。奇怪奇怪
的是的是，，很多人在熟茶上否认这个很多人在熟茶上否认这个
要求要求。。我们必须坚持这个要求我们必须坚持这个要求，，

这也是古树的特质所在这也是古树的特质所在。。
再次再次，，要醇要醇、、要暖要暖。。这是好这是好

熟茶的根基所在熟茶的根基所在。。古树做生茶古树做生茶，，
有太多优势和转化空间有太多优势和转化空间，，我们之我们之
所以喝熟茶而非生茶所以喝熟茶而非生茶，，就是要茶就是要茶
给我们这种温暖醇厚给我们这种温暖醇厚。。醇厚要醇厚要
求发酵适度求发酵适度，，且不能有任何杂且不能有任何杂
味味，，暖则对原料有更高的要求暖则对原料有更高的要求。。

今天今天，，给读者朋友推荐的这给读者朋友推荐的这
款熟茶叫暖香款熟茶叫暖香，，它选用云南永德它选用云南永德
地区老树春茶为原料地区老树春茶为原料，，经过精制经过精制
熟茶工艺制成熟茶工艺制成。。

口感醇厚饱满口感醇厚饱满，，坚果香坚果香、、花果香花果香、、

菌香菌香、、糖香会细腻及综合的呈现糖香会细腻及综合的呈现。。
冲泡用冲泡用9595摄氏度的水即可摄氏度的水即可，，

紫砂紫砂，，盖碗皆可盖碗皆可。。投茶量投茶量，，建议建议
适当加大适当加大，，这样会让我们更加充这样会让我们更加充
分地体验醇厚与温暖分地体验醇厚与温暖。。因为加因为加
大了投茶量大了投茶量，，就必须及时出汤就必须及时出汤，，
前几泡即泡即出前几泡即泡即出，，后面可适当增后面可适当增
加出汤时间加出汤时间，，适当提高水温适当提高水温。。

暖香喝后温润暖和暖香喝后温润暖和，，身体慢身体慢
慢发热慢发热，，常喝茶的读者常喝茶的读者，，会有后会有后
背发热通畅背发热通畅、、手脚热涨的感觉手脚热涨的感觉。。

暖香2两/袋，每袋88元，欢
迎到店选购。
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