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蔷薇花开

趣味周历

宜星期四

快乐
快乐是体内所有

脏器的柔曼的舞蹈。

5.30

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜5.31
星期五

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

宜星期三

打扫卫生
长这么大，地没扫

过几次，二维码倒是扫
过不少。

5.29

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、
联系方式、通讯地址。）

★
★ “灌篮”

蔷薇花开，惊艳了这个季
节。

花儿们一层叠着一层，一朵
挨着一朵，彼此推着挤着，好不
活泼热闹！每一层花都是上面的
盛开，下面的待放，颜色便也上
浅下深，沉淀在最嫩最小的花苞
里。

蔷薇的枝条看似柔弱，却充
满了力量。它们蔓延开来，不断
生长，仿佛向世界展示它们无限
的生机和魅力。

这片绚丽的花海，既装点了
院墙，也让我感受到了生命的朝
气与活力。

#记录生活# 用镜

头记录身边的人和事，此刻，
你就是记者。
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宜星期一

好好听课

腹有诗书气自华。

5.27 忌6.1
星期六

放纵
用谋略拧成的绳

子，才能捆住不羁的灵
魂。

忌星期二

炸毛
生活中处处都有惊

吓，你就是其中一个。

5.28 宜6.2
星期日

宅在家
只要你多出去走

走，就能知道，在家是
多么幸福。

张新
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友
圈

糖瓜
琴韵书香：一位制作糖瓜的

老人正在忙碌。他用两根棍子，
把熬制好的糖浆制作成各种形
状的“糖瓜”，吸引了许多游客驻
足。

#秀一秀# 把你的经验、

心情、乐趣……告诉更多的人！

蓝雪花
闻敬：小院里的蓝雪花开了，淡

淡的蓝色花朵辍在绿枝条上，十分
漂亮。瞧，就连小蜜蜂也被吸引来
了。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

公园里，一位爸爸带着孩子
在打篮球。

爸爸抱起孩子，举过头顶进
行灌篮。投进后，小家伙高兴地举
起双手，露出开心的笑容。

#精彩瞬间# 稍纵即

逝一瞬间，抓住精彩，展现美
好！

与正能量同行
雨夜：人与人之间是会相

互影响的。拥有正能量的人，他
们大多为人忠厚，人品端正，遇
到事情时勇于担当。他们还很
热爱生活，就像光芒四射的太
阳，总能带给我们温暖，照亮我
们的生活，让我们也变得积极
乐观起来。

这是一种勇敢，亦是一种
智慧。与他们同行，我们也能获
得不断向善、向好、向上的力
量。

乡村骑行团
赵文静：清晨，几位精神矍铄的老人蹬着脚踏三轮车，排成一队，骑

行在乡间的小路上。两侧是一望无际的麦田，他们边欣赏美景边慢悠悠
骑行，十分惬意！

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

吴红智
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


