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夏季养生正当时“与名医面对面”走进天成社区
本报记者 陈珊 本报通讯员 陈姝彤

近年来，随着城市生活节奏加快，人们
的“健康意识”也越来越强，养生保健显得
尤为重要。5月24日上午，沧州日报社、光
大银行沧州分行携手沧州中西医结合医院
走进天成社区开展“与名医面对面”活动。

来自沧州中西医结合医院治未病中心的王
国华医生，为活动现场的社区居民普及了
有关夏季养生的科普知识。

活动中，王国华医生讲到：“天气逐渐
炎热，也是容易上火的季节。中老年人的
保健有其自身的特点，应忌食生、冷、硬、
油腻等不易消化的食物，多补充水分和营
养。脾胃是‘后天之本’，气血生化之源，
它喜温而畏寒。‘夏季养心，长夏养脾’是
整个夏季养生的核心。”王国华医生还向
居民讲述了夏季养生的原则、如何调理亚
健康状态、冬病夏治的时间和调养方法，
并耐心解答了居民提出的一系列问题。

活动现场，光大银行沧州分行工作人

员向社区群众讲解了防诈骗知识，提醒社
区居民在做好自身防范的同时，多向家人
科普反诈知识，切实做到有效防范。结合
老百姓日常生活中发生的金融诈骗案例，
如刷单返利等诈骗违法行为，提示居民要
坚决做到不出租、不外借银行卡、不接收
陌生人转账、保管好个人手机密码等。

此次活动，为辖区居民提供了面对
面、零距离的医疗服务及防诈骗知识宣
传，受到了辖区居民的一致好评。

“与名医面对面”活动，将持续联合
医疗机构开展健康义诊活动，为居民提供

“家门口的便利”，努力营造良好的社会氛
围，切实提升社区居民的幸福感。
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