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一周岁
莹莹：可爱的王沐柠小朋

友一周岁啦！
爸爸妈妈永远爱你，希望

你能做一个快乐的小朋友，拥
有快乐的人生。

#家有喜事# 人逢

喜事精神爽，说出快乐共分
享！
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

真诚做人
微风：真诚于内是纯净无

染，于外是率真自然。真诚的人做
事专注，为人靠谱，往往能收获意
想不到的惊喜。真诚，是与人交心
的态度，更是一种由内而外的心
境。当你心怀真诚、将心比心，才
能赢得对方的尊重。

没有任何道路可以通往真
诚，因为真诚本身就是道路。你的
点滴真诚，都藏着意想不到的惊
喜，将会为你带来好运。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

在公园采风时，偶遇两只鸭子正在嬉戏
玩耍。我驻足岸边观看，只见一只鸭子弯过头
用嘴梳理着羽毛，不时地甩两下头，而后目视
水面。另一只鸭子左右晃动着脑袋，悠闲地享
受着闲暇时光，还把一只脚收起，来了一个

“金鸡独立”。
过了一会儿，两只鸭子齐齐下水。水中的

鸭子突然展开了“角逐”，它们拼命地划动着，
你追我赶，犹如进行一场水上比赛……

在它们身后，平静的水面被拖出一条条
波浪。这些波浪好像两条小船在水上乘风破
浪，有趣极了。

★

风景
赵文静：远远地，我看到船夫摇着小船，打捞河里的水草。
他间或停下来歇一歇，观赏一下岸边开得如火如荼的月季花。小

船、船夫、岸上的花形成了一道美丽而又和谐的风景。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

★

水中“角逐”
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师生情

蚕宝宝
高晓雯:小朋友欣喜地

拿着刚采摘的桑叶，给蚕宝
宝喂食，仔细观察它们是如
何破茧成蝶的。

#笔记本# 把你

的思想火花随时记录下
来！

牵手
赵兰芳：在美丽的花海中，与

好朋友手牵手留下合影，以此来纪
念我们的友情。

#秀一秀# 把你的经验、

心情、乐趣……告诉更多的人！

赛场上，老师在给学生化妆，并
叮嘱上场事项。一声声的嘱咐中，饱
含着老师对学生浓浓的关爱。

#精彩瞬间# 稍纵即

逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

熊军武

#触景生情# 借景抒情，托物言志，寓情于景！

王纪民：
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


