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最近，因为一种新发型，市民王女士
与上六年级的女儿萌萌吵了好几次，关系
紧张起来。王女士看到女儿脸旁边的两绺
头发就上火，而萌萌觉得这是现在流行的
时尚，家长不懂。

这种女生喜爱的“鲶鱼须”发型，曾一
度登上热搜榜，引起众人议论，大家对此
褒贬不一。专业人士表示，家长与其抵制，
不如潜移默化地引导，站在尊重理解的基
础上与孩子平等沟通。

一种新发型
引发亲子矛盾

“10多岁的小女孩，扎个马尾好看又
利索，非要留两绺头发挡住脸。”市民王女
士是一名小学生的妈妈，因为女儿的发型
问题，她与女儿萌萌吵了好几次。

王女士说，萌萌的变化是从刚上六年
级时开始的。那时候，萌萌经常与班里的
女生讨论衣服、发型。这几年，萌萌虽然一
直留着长发，但每次都梳一个马尾辫去上
学。有一次，王女士发现，萌萌的高马尾变
成了低马尾，额头上还垂下来两绺头发。
王女士看着碍眼，便让萌萌把垂下来的头
发梳上去或者卡上发卡。萌萌一直没有听
妈妈的话，依然我行我素。她还告诉王女
士，班里很多女孩留这样的发型，大家都
叫“鲶鱼须”发型，学名其实叫八字刘海。

“一低头头发就挡住眼睛，还怎么学
习？”王女士与萌萌争执了几句，便没再说
什么，但每次看到萌萌脸旁的两绺头发，
王女士都想用剪刀给剪掉。

市民张女士家也有“同款”的“鲶鱼

须”发型女儿。前段时间，她带女儿去理发
店理发。女儿和理发师说要剪个新式刘海
儿，结果就是这种“鲶鱼须”发型。虽然看
着别扭，但张女士看女儿“美美”的样子，
也只能依着她。“梳个马尾辫清清爽爽的
多好，可能这种发型正好在 10多岁女孩
的审美点上吧。”张女士无奈地说。

“鲶鱼须”发型
为何受女生追捧

记者在一所小学门口看到，一些小学
五六年级的女生很多留着“鲶鱼须”发型。

一位女生说，她们班有一半的女生很多留
这种发型，这是现在流行的时尚发型。

为何这种“鲶鱼须”发型受到 10 多
岁女孩的追捧？记者采访了几名六年
级女孩得知，多数学生认为，垂下来的
头发遮住半张脸，使脸看起来更小，主
要是觉得头发飘逸，非常可爱。有的女
生看到别的同学留这种发型，也跟风
模仿。12 岁的小丽则有自己的观点，她
说，自己以前一直梳马尾，头发扎得很
紧，很伤头皮。低马尾配“鲶鱼须”，不
仅能放松头皮，不损伤头发，还能提前
保护发际线。

一些家长对此事却有不同的观点。市

民孙女士说，10多岁的女孩正逐步进入
青春期，用头发遮住脸和眼睛，也能挡住
这个年龄的羞涩和矜持。

此事登上微博热搜榜后引来众人讨
论，全国很多地方的女生竟出现高度统一
的“鲶鱼须”发型。有网友回想起自己的青
春记忆，“80后”的斜刘海，“90后”的齐刘
海，“00 后”的空气刘海，现在“10 后”的

“鲶鱼须”……一代人有一代人的审美和
追求，应该被尊重和理解。

避免过度指责
潜移默化引导

对于此事，记者采访到国家二级心理
咨询师于丽丽。她表示，无论是孩子还是
家长，对于发型、服饰的审美观念与不同
文化、流行趋势和个人喜爱有关。孩子流
行“鲶鱼须”发型，是孩子心理成长的标
志。青春期的孩子渴望展现自我，追求个
性。家长需要保持开放和尊重的态度，与
孩子平等对话，了解她们内心的想法，避
免过于干涉和指责，要潜移默化引导，以
免引起孩子反感和抵触情绪，让亲子关系
更为紧张。

遮挡眼睛的“鲶鱼须”发型是否影
响孩子视力？一位眼科医生表示，刘海
儿过长，遮挡住眼睛时，视野可能会因
被发丝分割而变得模糊，可能造成双眼
视觉疲劳或引发其他眼部疾病。建议学
生将刘海儿长度控制在不遮蔽眼睛的
范围内，最好是眉毛以上，降低眼睛受
损的风险。

一种被戏称为“鲶鱼须”的发型在小学女生群体中悄然兴起——

你身边有“鲶鱼须”女孩吗
本报记者 姚连红 摄影报道

“‘听劝旅游’不踩雷，很划算”“即将
抵达北海，主打一个听劝”……在社交平
台上，不少年轻人发帖求助，希望旅游地
的当地人或有过旅游经验的网友给出一
些中肯的游玩经验，从而获得一趟没广
告、不踩雷的美好旅行。旅游前，不再热衷
于报旅行团、不在网上搜集旅游攻略、不
说走就走去旅行。目前，“听劝旅行”逐渐
成为当下年轻人旅游的新方式。

网友纷纷提建议
旅游不用“踩雷”

“我准备带两岁孩子去三亚游玩五天，除
了海边，还有哪些景点更合适？”就在出发前夕，
沧州市民孙舒涵在社交平台上发了求助帖子。
孙舒涵要独自带着孩子去三亚游玩。抱着试一
试的想法，她在社交平台上发帖子求助。

孙舒涵没想到，不少热心的网友在评
论区给出了很多中肯的建议。其中有一位
网友建议她，有时间的话可以去三角梅科
博园逛一逛。“各种颜色的三角梅，很漂
亮。人少景美，是遛娃的好去处。”留言下，
有其他网友也表示三角梅科博园值得去
游玩，而且还免门票。

根据评论区网友的建议，孙舒涵第一时
间上网搜索了三角梅科博园的相关信息。抵
达三亚的第二天，孙舒涵带着女儿前往三角
梅科博园。园子不大，但母女两人在里面逛
了一上午。“景色真的太美了，各种颜色的三
角梅给人一种悠闲惬意的感觉。”孙舒涵说，
由于园内没有多少游客，拍照的时候完全不
用担心背景一片人头。

俗话说：听人劝，吃饱饭。“五一”假期，

市民刘畅去北京看升国旗仪式。在前往北
京的高铁上，刘畅临时起意想在北京吃一
顿铜锅涮肉。刘畅没有上网搜索好评火锅
店，反而是在社交平台上发帖求助。快要到
北京的时候，一位 IP地址为北京的网友就
给出了回复。当天晚上，根据网友建议，刘
畅找到了那家火锅店。“火锅店在一个小区
里，如果不是网友建议，我根本不会留意到
这家店。”刘畅说，网友的建议都是他们自
己体验过的，这样不会踩雷。

外地游客来沧州
平台给出最佳攻略

一句听劝，换来网友千千万万的真诚

建议，越来越多的年轻人在“听劝”中收获
更多的幸福感。

“听劝旅游”不只是沧州人前往外地旅
游，不少游客在计划来沧州旅游前，也会在
社交平台上求助，沧州本地人都热心给出
建议。

不久前，来自北京的王子琪计划在
沧州游玩三天两晚。出发前，王子琪想
知道沧州本地有哪些值得玩的景点和
好吃的特色小吃。随后王子琪在网上发
布了“去沧州，求推荐，听劝！”的求助帖
子，陆陆续续收到 400 多条留言，从狮
城公园到南川老街，从火锅鸡到焖饼，
很多网友详细地介绍了沧州本地的旅
游景点和特色美食。甚至有网友详细地

给她规划了从早到晚，一天的旅游线路
和就餐。

“在沧州游玩的几天很充实，网友推
荐的美食也很好吃。”王子琪说。

记者在某社交平台上搜索看到，很多
外地游客来沧州之前，都发帖询问沧州有
哪些景点和美食。不少帖子下的评论区
里，都有网友的真诚留言，介绍沧州的美
食和美景。

“听劝旅游”
一场双向奔赴

“听劝旅游”让游客不再是被动的参与
者，而是转变为游客主动寻求当地人的建
议，从而能深入了解当地的文化历史的一
次旅游。在“听劝旅游”中，游客和当地人的
互动增多，更加真实地了解当地的风土人
情，从而让旅行变得更加有趣和有意义。

有专家表示，“听劝式旅游”走红的背
后，与年轻人热衷情绪价值密不可分。通
过互助式社交，“听劝”的人可以获得一份
针对性的旅行建议，感受到网络世界的善
意；“劝”的人也能分享自身经验，实现人
与人之间的“双向奔赴”。

“听劝旅游是普通人之间真诚的分
享，基于陌生人之间释放的善意，让更多
人获得一种难得的情感体验，彰显了人与
人之间的善意。‘听劝’走红的背后，更多
的是普通人之间的守望相助。人们通过求
助或分享，从而能获得一部分的心理慰藉
或是认可，是一种积极的情绪价值的传
播。”国家二级心理咨询师于丽丽介绍说。

“听劝旅游”约起来
本报记者 彭爱 摄影报道

女生爱上女生爱上““鲶鱼须鲶鱼须””发型发型

一顿美味的特色小吃，一处名副其实的美景，一个善意的避坑建
议……“听劝旅游”让陌生人之间分享旅游心得

网友的建议让孙舒涵和孩子玩得很高兴网友的建议让孙舒涵和孩子玩得很高兴
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。
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