
▲▲
健康讲座为驾驶员减压

在第六届全国公交驾驶员关爱
日到来之际，沧州市总工会、沧州市
人民医院组成的专家团队走进沧州
公交集团，为公交驾驶员送上一堂

“情系公交 关爱无限”健康知识讲
座。

讲座邀请了多名沧州市人民医
院健康讲师，深入浅出地讲解了脑卒
中、高血压及心脑血管疾病的预防知
识，引导大家通过合理饮食、适度运
动等健康生活方式来预防高血压和
心脑血管疾病。在互动环节中，讲师

结合公交行业特点与职工现场咨询
问题，对压力的释放与控制、情绪管
理的方法和技巧等方面进行具体讲
解，有效化解职工的困惑和烦恼，帮
助职工合理应对工作生活中的压力，
树立积极向上的健康心态。

“这次讲座可以提升员工健康意
识，养成良好健康生活习惯，从而有
效预防和控制心脑血管疾病，以及一
些常见的健康问题。”沧州公交集团
相关负责人表示，沧州公交集团不断
加大公交驾驶员的人文关怀力度，持

续完善各项常态化心理关爱机制，在
保障车长合法权益、身心健康、工作
条件和建立职工激励制度等方面多
点发力，旨在打造一支心理素质过硬
的驾驶员队伍，更好地为广大市民乘
客提供优质服务。

讲座结束后，很多公交驾驶员表
示，将在今后的工作和生活中，更加
注重自己的心理健康，学会自我调
解，保持轻松愉悦的心情，以更好状
态投入运营工作中，为乘客提供优质
安全的出行服务。

▲▲

主题文化车厢亮相狮城街头
近几日，经常乘坐31路、235路的

乘客悄然发现，“5·20与爱同行”主题
文化车厢亮相在狮城街头。

主题车厢以温馨的粉红为底色，
车身两侧绘制了绚烂彩字“5·20公交
驾驶员关爱日”和卡通公交车图案，
车尾以公交车长微笑服务、文明引导
的图片拼接成心形图案，充分展现公
交文明窗口形象；车厢内，灯箱片、座
椅后背板张贴多名“和美服务之星”

典型事迹与公交志愿者文明服务、扶
老携幼的精彩瞬间。

乘客于秀丽在乘车途中，仔细欣赏
车厢内每一幅照片，阅读每一位车长的
感人事迹。她说：“这样的主题文化车
厢特别棒，可以让我们更加了解公交驾
驶员这个行业，理解与尊重他们。”

据介绍，沧州公交集团还将在主
题文化车厢座椅放置鲜花与倡议书，
邀请乘客在留言板写下对公交驾驶员

的真情告白，在增进与乘客间的互动
交流的同时，让更多的人了解公交驾
驶员，关注、理解、支持公交事业，尊重
公交驾驶员的劳动和付出，进一步带
动文明乘车、文明礼让的良好社会风
尚，共建和谐温馨车厢。

31 路公交驾驶员刘洪丰说：“在
这个特殊的日子，收到这么多来自社
会的关爱，我会更加努力工作，为乘
客提供最优质的公交服务。”

▲▲

社会关爱让出行更美好
5月 18日，社会各界代表走进沧

州公交集团，这里正在有声有色地举
办主题沙龙活动。

在活动现场，工作人员播放了沧
州公交主题宣传片与“5·20”专题短
片，一幅幅生动的照片、一帧帧温暖
的画面、一句句感人的问候，描绘了
公交人团结拼搏的感人画卷，见证了
多年来公交事业取得的业绩与成就，
让在场的观众和公交驾驶员，一起感
受到了别样的温暖。

“希望我们坚守岗位，做好百姓
的专职司机，同样倡导全社会共建关
心关爱公交驾驶员的和谐氛围。”全

国最美公交司机、河北省劳动模范、
306路公交线路队长李培旺在和大家
分享日常运营中的暖心故事和亲情
服务举措时，不禁说道。

活动中，“红黄两边”“你比我猜”
“老师说”等现场互动环节，拉近了观
众和公交驾驶员的距离，让大家乐享
其中。当台下观众与公交驾驶员齐
跳热门舞蹈时，现场氛围再一次被推
向高潮。

期间，嘉宾代表们对“您好”问
候制度、车厢服务品质、微循环及定
制公交开通、智能化公交应用、恶劣
天气运营保障等给予了充分肯定

与赞誉。
沧州公交集团负责人表示，城市

公交是与群众息息相关的民生事业，
也是城市发展和文明度的重要体
现。近年来，公交事业得到了市委、
市政府及社会各界高度关注与深切
关怀，公交优先政策落实有力，公交
运营环境和员工工作条件得到了极
大改善，公交驾驶员也受到了越来越
多乘客的理解和尊重，我们将会把大
家的关爱化为安全行车、文明服务的
动力，继续发扬爱岗敬业、无私奉献
的精神，全力提升公交服务保障能
力，不断优化群众乘车体验。

关爱驾驶员，让公交更好传播城市文明
“同志们节日快乐，你们辛苦了！”

在第六届全国公交驾驶员关爱日活动
中，沧州市国资委、沧州交发集团、沧州
市交通局等单位相关领导，分赴各公交
场站、车厢，为公交驾驶员送去节日祝
福与慰问关怀。

与此同时，沧州公交集团也向社会
各界和广大市民发出倡议，共同关心、
支持公交驾驶员的工作，尊重他们的劳
动和付出，提升他们幸福感、自豪感、归
属感，自觉遵守乘车规则、文明礼让，构
建和谐司乘关系，自觉抵制一切危害公
交驾驶员人身安全的行为，勇当安全公
交的监督员，公共安全的捍卫者。不占

用公交车站台等公共基础设施，主动遵
守交通规则，各行其道，共同营造尊重
理解公交驾驶员的和谐氛围和全社会
理解尊重公交驾驶员的良好风尚。

城市川流不息，暖情迎来送往，致
敬不凡、致敬平凡。在这个特殊的日
子，让我们向公交驾驶员致敬，真诚的
说一句“公交驾驶员，您辛苦啦！”

沧州公交集团也将把大家的关爱
化为安全行车、文明服务的动力，努力
为狮城百姓提供更加安全、方便、快捷、
舒适的出行服务，同时欢迎大家为沧州
公交事业的发展建言献策，让公交更好
地承载美丽城市风景，传播城市文明！
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本报记者庞维双

今天是 全国公交驾驶员关爱日

公交车是城市中一道流动的风景线，是展示城市文明的流动窗口，一条条纵横交织的公交线路、一辆辆来回穿梭的公交车，服务着万千市
民。作为城市幸福生活的“摆渡人”，公交驾驶员兢兢业业，无怨无悔，让十米车厢内不断上演扶老携幼、拾金不昧、见义勇为、助人为乐的温情
故事，他们用辛勤汗水谱写公交美好赞歌，用凡人善举绘就城市“幸福底色”。

今年5月20日，是第六届全国公交驾驶员关爱日，我市推出系列暖心活动，倡导全社会关爱公交驾驶员、文明出行，营造关心关爱、理解尊
重公交驾驶员的良好氛围，增强公交驾驶员对公交事业的自豪感和归属感。

和美公交和美公交 情暖狮城情暖狮城
我市开展关爱公交驾我市开展关爱公交驾驶员系列暖心活动驶员系列暖心活动


