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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

从车队接亲、大摆宴席，到
三五亲友，放松玩乐。比起盛大
的仪式，越来越多年轻人的婚礼
更像是一场惬意的派对。婚礼，
这个曾经古老而神圣的仪式，随
着时代的变迁正在发生显著变
化。无接亲、无伴郎伴娘、无证婚
人……如今的年轻人，省去繁琐
的仪式，只为在最亲密的家人和
朋友面前，以最真实的状态完成
一种人生的约定，让传统刻板而
繁杂的婚礼走向私密与悦己。

“三无”婚礼渐趋热门

北京春深，草木葱茏。互联
网公司白领小雨（化名）来到预
定好的结婚场地。那是一间开在
公园里的餐厅，景观位的落地窗
面向一片人工湖，餐厅内部的布
置也格外简洁优雅。小雨在这里
定下了 45人的小型场地，花费
26000 元。“仪式在外面草坪上
办，亲友在室内用餐，大家想怎
么玩就怎么玩。”小雨说。

80后西安姑娘洁雅（化名）
则展示了她的“0元”结婚照，她
穿着简单的白色连衣裙，和老公
站在一面花墙下，笑得格外开
怀。这面花墙由一个开花店的朋
友设计制作，客户临时取消活
动，花墙只能浪费。在朋友的推
荐下，洁雅换上白裙子，在朋友
的见证下，花费 0元记录下了自

己的幸福时刻。
无接亲、无伴郎伴娘、无证

婚人……近年来，以“三无”婚礼
为代表的极简婚礼，正在年轻人
中逐渐流行。一份调查数据显
示，48.8%的受访青年表示自己
理想中的婚礼类型是“简约时尚
的婚礼派对”，占比最高；仅有
21.3%的受访青年会坚持举办

“传统盛大的婚礼仪式”。
这与婚礼策划师杨燕的感

受趋同。在她看来，咨询极简婚
礼的年轻人越来越多，理由也格
外“接地气”：不想早起位列第
一，讨厌“敬酒文化”也名列前
茅。受不了煽情环节、担心婚闹、
不理解车队接亲……杨燕有一
个很明显的感觉，曾经上百人的
大型婚礼更像是办给亲友看的，
如今年轻人青睐的极简婚礼则
是更想取悦自己。

背后的“婚礼经济学”

睡到自然醒，不用赶流程，
没有客气寒暄，也不必站到脚
痛……对于年轻人来说，“三无”
婚礼的好处显而易见。热衷“三
无”婚礼的年轻人，发明出了一
套属于自己的“婚礼经济学”。

谷雨数据发布的《结婚行业
洞察白皮书》数据显示，当下年
轻人办一场婚礼的平均花费为
17.4万元，是新人双方月均收入
的 8.8倍，且有 42%的新人会在
实际花费中超出预算。

对于许多生活在一线城市
的年轻人来说，大办婚礼的价格
更是高得令人咋舌。“很多人都
觉得婚礼办的大一点能多收份
子钱，但其实能回本就已经相当

不错了。”小雨说。
年轻人的消费观逐渐从“野

性”恢复“理性”，“三无”婚礼成
为这一潮流的生动注脚。婚礼意
味着一个家庭的正式成立，比起
为大操大办“花钱如流水”，年轻
人更希望把节约下的这笔不菲
开支用于家庭建设和抵御风险。

“三无”婚礼除了基于婚礼
费用的考量，还出于对感情的风
险管理。凌晨 4点就要起床，穿
着高跟鞋走完一整天的流程后
还要看顾喝多了酒的丈夫，深夜
对着因接亲弄得乱糟糟的新房
止不住叹气……洁雅曾有多次
担任伴娘的经历，目睹过不少因
为流程漫长繁琐而“人前和睦，
人后争吵”的新人。她表示，如果
一段需要携手一生的感情以这
种负面情绪作为开始，这样的婚
礼不要也罢。

对时间的有效规划，也是
“三无”婚礼的考量因素。男方
老家办婚礼，女方老家办答谢
宴，还要在工作所在地再办一
次……城镇化带来的人口流动，
让婚姻不仅仅是“从城东头搬到
城西头”的简单地理迁移，而是
两个家庭的跨地区迁徙。由于婚
假时间有限，传统的婚礼流程在
时间安排上就已经让年轻人难
以协调，之后的“蜜月旅行”，也
多是拖着疲惫的身体草草收场，
也自然遑论“幸福美好的回忆”
了。

我们需要什么样的婚礼

在传统的认知里，婚礼意味
着婚姻当中一切美好的开始。事
实上，作为婚礼主人公，追求“三
无”婚礼，是年轻人自主意识逐
渐增强的表现。随着代际更迭变
换，年轻人更加自由独立，家庭
话语权逐渐增强，想要增强自己
婚礼的参与感乃至掌握主导权，
以自己而非家庭为中心举办婚
礼，成为自然而然的事情。

从另一个角度观察，极简婚
礼走热，或许意味着“婚姻大事”
这一传统观念遭遇现代化的消
解。曾经，婚姻是人一生中的头
等大事，是个人抵御社会风险最
基本也最重要的手段之一。但如
今，在更加自由的婚恋观和更为
丰富的物质基础背景下，对于许
多年轻人来说，婚恋已变成为生
活增添乐趣、为生命增加厚度的
锦上添花。婚姻意义的变化，必
然导致婚礼形式和目的的变化。

年轻人，究竟需要一场怎样
的婚礼？这个问题没有标准答
案，有人喜欢八方亲友欢聚一堂
的热闹，也有人喜欢三五故交轻
松愉快的惬意。无论哪种，只要
能开心顺利地完成这一开启人
生新阶段的仪式，为彼此的一生
留下美好幸福的回忆，就是每一
对新人最适合的婚礼。

据《半月谈》

无接亲、无伴郎伴娘、无证婚人……

年轻人开始流行“三无”婚礼了？

小时候穿过背背佳的“90
后”们，又重新爱上了背背佳。

近日，背背佳因直播间销量
爆火登上热搜榜。在淡出公众视
野近 20年后，这一矫姿类产品
再次走红，并在90天内卖出1亿
多元。

被质疑为童年“智商税”的
产品，为何能“重出江湖”？

亮相直播间
90天卖超1亿元

“给自己一个机会，你跟帅
哥、美女的差距，真的只差一
个体态！”在“背背佳官方旗舰
店”直播间内，一位身穿背背
佳的主播正在向网友安利背
背佳。

熟悉的黑色矫姿带很快唤
起了不少“90 后”的童年记忆：
20多年前，正是同一品牌，在电
视购物时代大力宣传对含胸驼
背的矫正作用，在青少年之间风
靡一时。

蝉妈妈数据显示，“背背佳
官方旗舰店”在过去 90天内累
计销售额达 5000 万元—7500
万元，再加上两个官方子账号，
3 个直播间累计销售量超 1 亿
元。

记者注意到，与过去将青
少年作为受众群体不同，如今
背背佳的宣传对象变成了上班
族。然而根据年龄计算，为背背
佳买单的，仍是已长大成人的

“90后”。
“童年没被圈到，没想到长

大后还是逃不过背背佳。”有网
友如此评价。

重出江湖
背背佳如何“翻红”

时隔 20 年，为何同一批人
依然愿意为背背佳买单？

归根结底，背背佳的成功从
一开始就打上了营销的印记。

在辞职创业前，背背佳的创
始人杜国楹是一名教师，两年的
从教经历让他敏锐嗅到了商机：
很多学生上课时坐姿不佳，要么
弯腰要么趴在桌子上，能不能通
过某种手段纠正这种情况？

1997 年，杜国楹花费 5000
元买下“矫正坐姿”专利，并在此
后创立“背背佳”品牌。坚信“营
销为王”的他围绕“矫正青少年

驼背”这一主题，将背背佳搬上
了电视购物节目，成功获得一众
家长的青睐。

仅一年时间，背背佳就卖出
了 4.5亿元，年仅 25岁的杜国楹
也因此加入了亿万富翁俱乐部。

2005 年，杜国楹将背背佳
品牌卖给了橡果国际，然而橡果
国际未能延续其辉煌，背背佳一
度销声匿迹。2021年，橡果国际
将背背佳的运营主体——旗下
子公司橡果贸易以 1.77亿元出
售给了可孚医疗。

今年1月，可孚医疗表示，公
司推出了多个新款矫姿产品，提升
了产品的性能和佩戴的舒适度。同
时基于公司强大的电商运营能力
及仓储管理能力，从渠道上对产品

进行赋能，并探索抖音、快手等兴
趣电商的布局，近期背背佳产品销
量有一定程度的增长。

搭上直播电商快车的背背
佳，开始在营销上重操旧业。

2020 年，张雨绮在综艺节
目“乘风破浪的姐姐”中穿戴背
背佳，#张雨绮同款背背佳#成为
热议话题，背背佳迈出了翻红的
第一步；2023年年底，背背佳开
始联动白鹿，打出“白鹿同款”的
名号；2024 年 5 月 2 日，白鹿正
式官宣成为背背佳品牌代言人。

“想拥有和明星一样挺拔的
身姿。”——这无疑戳中了众多
长期伏案、受脊柱侧弯等问题困
扰的上班族。当“身材管理”成为
年轻人当下的焦虑时，背背佳凭

借宣传“对口”再度翻红，让曾经
抗拒背背佳的90后自愿买单。

争议不断
走不出的“智商税”疑云

从电视购物时代到直播电
商时代，背背佳的“老套路”换汤
不换药，屡试不爽。但关于背背
佳效果的质疑从未远离。

2006年，背背佳就已陷入涉
嫌虚假宣传、误导消费者、产品功
效受专家质疑等舆论风波。据媒
体报道，橡果国际曾承认背背佳
既非医疗器械，也非保健品，且只
有服装行业批文。对于“受益人群
400万，是青少年健康成长的好帮
手”“背背佳U8可使后天性的适
度骨骼变形恢复正常生理结构”
等宣传用语的科学依据，橡果国
际也并无明确来源说法。

如今，翻红的背背佳依然面
临同一质疑：通过外力来矫正身
姿，是否是一种“智商税”？

一名骨科医生向记者表示，
背背佳对矫正身姿“有点作用”，
但不宜长时间佩戴。“脊柱侧弯
不好调整，减轻症状最根本的是
缓解两侧不平衡的肌肉，改善不
良姿势，避免长期同一个姿势。”

“佩戴时会感觉呼吸困难，
戴得久了，腹部就被勒出了大片
红紫的痕迹，很快就不再戴了。”
一名曾在学生时代佩戴过背背
佳的“90 后”告诉记者，尽管腹
部被勒得发紫，但她仍未能成功
改变驼背的习惯。“如果没有主
观能动性，身体仍会无意识驼
背，到头来什么都没有变。”

据中新网

被质疑为童年“智商税”的产品，90天销量超1亿元

背背佳为何能“重出江湖”
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