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有人说，夕阳无限好，只是近黄
昏。也有人说，莫道桑榆晚，最美夕阳
红。两种视角，两种不同的晚年人生。
有人尽享静好时光，也有人继续在个
人爱好的天地里一路深耕。我身边就
有这么一个可敬的老年群体，他们不
喜社交，专心执笔而耕，书写着人生
感悟，不断有作品问世。

东光县的金培瑞老师是教育战
线上的一名老园丁。他爱好广泛，写
作、书法、绘画、篆刻、摄影等，样样
精通。金老师多年来一直担任东光
县文学期刊《观州风》的主编，在他
的带动和指导下，本县青年文学爱
好者持续增加，经常有作品在全国
各地媒体发表。2023年，金培瑞被评
为“沧州市文艺工作先进个人”。多
年来，他编写了《对话》《东光方言土
语直解》等。他退休后，成立了自己
专门的工作室，比上班时还要忙。他
还是东光书法协会秘书长，经常活
跃在各种社会活动中。他另有雅称

“观州刀客”，他的篆刻作品古朴质
拙、形态多样。一块陋石、一把小刀，
就是金老师的一方天地。

从某建筑公司退休的张耀胜今
年65岁。年轻时，他就喜欢写诗，至今
已在文学创作的道路上摸爬滚打了
近 40年。近年来，他先后在全国各报
纸杂志发表诗歌、小说、散文等作品
50余万字，2022年，他结集出版了近
30万字的小小说集《运河湾》。至今，
他仍在小小说的创作路上深耕。

耄耋老人高文通，原是东光县党
史办公室主任。退休后，他坚持执笔
写作，并于2023年加入河北省作家协
会，成为一名省作协会员。写作，已经
成为高文通老人晚年生活不可或缺
的一部分。

祝愿这些老年写作者以笔为马，
行走在文字的旷野里，坚守文学的热
土，在夕阳下多一些从容，多一些收
获。

执笔而耕，书写人生
李莹

图 阳
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东光县南霞口镇北霞口村村民赵宝兰今年83岁。
她耳不聋、眼不花，诚恳待人，关爱邻里。每年，她都把
自己种的菜分给邻居们。 张金元 摄

老人花 100万元钱买来堆成山的快
递，只为填补心中缺失的爱。每天翻越重
重“快递山”进家门，这种日子，她是怎么
过的？

邻居：老人需要关注，我们需要安全

最近，上海市嘉定区融侨星誉小区
5号楼多位业主反映，6楼有位老人每天
疯狂网购，家里的快递堆积如山，却从
来不拆开，老人每天就在快递堆上入
睡。从去年开始，部分快递中的食品已
腐烂发臭，严重影响了邻居们的生活。
除了诸多安全隐患外，大家也十分担心
老人的精神状态。

邻居们说，这个小区是去年4月份交房
的，一位老太太疯狂购物，她家只有卫生间
没堆快递了，其他地方都堆得满满的。

记者来到老人家门口向屋里看去，
发现情况跟邻居所述一致。满满当当的
房屋，就连老人自己都很难进出。

这名老人说：“（快递）堆在这里，我
出都出不来，（快递）都要倒下来了。我现
在没有睡觉的地方，就坐在包裹堆上。”

老人知道家里的情况已经是一塌糊
涂，但就是不肯改变现在的生活方式。快
递中有不少食品，随着食品的腐烂，屋内
散发的异味也让邻居们非常困扰。

邻居们说，老人的女儿在国外，大家
希望女儿能回来关心一下妈妈，但老人
拒绝提供孩子的联系方式。据老人自述，
女儿并不关心她的情况。

老人说：“我女儿性格跟别人不一
样，她学的是法律，平时很严肃的。我们
联系不多，她出国前，我们吃了一顿饭，
出国以后，只有我关心她，现在的小孩
都这样。”

孩子不关心老人，老人就通过“买买
买”的方式寻找安全感。她说，部分快递
买了两份，一份是自己的，另一份是给闺
蜜的，可没想到，现在闺蜜也不回来了。
这些快递里有不少奢侈品，包、鞋子、衣
服，甚至还有不少首饰。

老人承认自己是在“瞎买”，面对记
者的追问，直言“不想说了”。邻居们担心
老人的精神状态，更担心放任下去会带
来更大的安全隐患。

一位邻居说，她岁数那么大了，又用电
磁炉烧饭，哪天要是忘了拔插头，（房子）不
就一把火给点着了吗？正常人会睡在快递
上吗？这个老人肯定是需要关怀的。

物业：定期帮老太太整理快递

一直以来，社区物业都会定期帮助

老太太清理包裹，对老人的思想工作也
一直在做。

融侨物业经理屠继云说：“刚开始，
老太太比较‘自闭’，经过我们反复沟通
以后，她改变了很多。老人称，这些快递
价值 100万元。每次经过她同意后，我们
就在派出所见证下帮她整理快递。”

屠继云直言，即使定期帮老太太整
理快递，安全隐患也没有彻底消除。目
前，物业也派了保安定期巡逻，保洁人员
也会定期到老太太家消毒，能做一点就
做一点。

解铃还须系铃人，老人之所以如此
行为，是因为缺少关爱。她的家庭情况如
何？女儿是否联系得上？

翠浦社区筹建组负责人邱英芳表
示：“老人的女儿在国外，暂时没有联系
上。我们经过多方打听后，了解到老人的
亲哥哥住在安亭镇附近。她哥哥年纪也
大了，他说，妹妹不听劝，自己也无能为
力，也不希望别人再因为他妹妹的事情
打扰他。之后，老人的哥哥再也没接听过
社区打来的电话。社区进一步了解后得
知，老人已于多年前离异。”

目前，物业在公共区域找了一个临
时点，专门用来放置老太太的快递。一些
大件物品只能暂时放在消防通道上，这
么做都是“没有办法的办法”。

心理治疗师：
“囤积障碍”与生活创伤有关

家庭关系破裂，亲哥哥不愿保持联
络，女儿不在身边，没有正常的社交……
多重原因导致老人得不到心理上的支
持，于是通过疯狂购物来填补空虚。这种
行为该如何干预？

上海市精神卫生中心心理治疗师牛
小娜说：“过度购买、过度囤积且没有办
法舍弃物品的行为，我们称之为‘囤积障
碍’。”

牛小娜表示，老人之所以存在“囤积
障碍”，可能与生活创伤有关，比如老人
有孤独感，空巢又空虚，需要物品填满心
里的空虚。这类老人，需要综合治疗。

牛小娜说，老人需要综合性的干预，
要就医接受药物或者心理治疗，比如人际
关系治疗、认知行为治疗，帮助她纠正认
识，让她发现自己的行为会给周围的人带
来负面的影响。快递在老人眼里意味着安
全感，是期待和希望，但这种行为已经对
邻居的生活造成了影响。希望老人的女儿
能经常回来关心关心妈妈，慢慢打开她的
心结，让老人能够安度晚年。相信在各方
努力下，会打开她的心门。

据上海新闻广播

老人花百万元买快递，堆在家中一个也不拆
心理治疗师：“囤积障碍”与生活创伤有关
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常年招聘
护理人员十六年护理经验，如家的温暖 招收自理、半自理、不自理老人

咨询电话：总部3599799 18230174857 康居园分院：8986089 18232718543

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓


