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怀孕 4个月时，智齿发炎，因担心药
物和口腔治疗影响胎儿，武汉市民刘女
士只能强忍疼痛，直至生产。没想到，智
齿炎症竟发展成下颌骨骨髓炎。近日，武
汉大学口腔医院口腔颌面创伤与颞下颌
关节外科专家从患者嘴里下刀，为她进
行了骨髓炎刮治和病灶牙的拔除手术。

刘女士今年 28岁，怀孕 4个月时，出
现了智齿发炎的症状，因担心药物和口
腔治疗影响胎儿，她并未及时就医。随着
时间的推移，智齿炎症逐渐严重，导致面
部肿痛。为了不影响胎儿，刘女士只能忍
着疼痛，直到生产。产后第 10天，刘女士
来到武汉大学口腔医院就诊。

该院口腔颌面创伤与颞下颌关节外
科主任李智接诊后发现，刘女士的右侧

腮帮子明显肿胀，张口时，上下牙之间竟
已塞不下她自己的一根手指。通过询问
病史和详细检查，李智确诊刘女士因孕
期智齿发炎导致了下颌骨骨髓炎。计算
机断层扫描检查（即CT检查）发现，刘女
士的右侧下颌骨有广泛的虫蚀样破坏，
已经是慢性骨髓炎的表现了，需要立即
接受骨髓炎刮治手术，再继续发展下去，
可能会发生病理性骨折。

考虑到刘女士比较年轻，对容貌有
较高要求，主刀医生、副主任医师吕坤克
服重重困难，从嘴里切开，为刘女士完成
了骨髓炎刮治和病灶牙的拔除手术，没
有在面部皮肤留下手术切口痕迹。

据李智介绍，科室接诊过不少像刘
女士这样的因智齿发炎导致面部间隙感

染或颌骨骨髓炎的孕产妇。智齿发炎是
孕期常见的问题，女性在备孕期间一定
不要忽略了口腔检查。孕期智齿发生炎
症要积极治疗，早期可以通过局部牙龈
冲洗上药治疗，必要时需要切开牙龈进
行脓液引流。智齿炎症如果未控制好，加
上怀孕期间体内激素的变化，患者就可
能发展为面部的间隙感染，甚至累及颌
骨，发生骨髓炎。

医生提醒，孕期如发生了面部间隙
感染或骨髓炎，应积极接受治疗。面部的
严重感染有可能扩散累及到颈、胸部和
颅脑等邻近部位，严重时，甚至会危及生
命。如果出现了菌血症或败血症，对胎儿
就会有很大危害。

据极目新闻

孕妈怕影响胎儿，智齿炎症竟发展成骨髓炎
医生：女性备孕期间不要忽略口腔检查

九旬老人手术切除肝肿瘤
医生：年龄不是做不做手术的决定因素

耄耋老人患癌症，是否还可以接受手术治疗？大

多数人会认为，高龄患者身体各项机能都已衰退，开

刀做手术太冒险了。

也有一些高龄患者经过临床医生的详细评估后

同意手术。在确保手术安全的前提下，做手术仍然可

以延长患者的生存期。

2 完整切除肿瘤，顺利出院

1 医生患者一致选择手术

“在有些情况下，高龄肿瘤患者采
用保守治疗是理性选择，但万事无绝
对。”近日，上海市第十人民医院肝胆
胰外科主任李俊向记者透露，他接触
到一名 91岁的上海市民郭老先生，对
方年轻时是个篮球运动员，一向注重
锻炼与保养，素来身强体健，但从2023
年 10月起，郭老先生开始感觉上腹饱
胀、食欲不振、精力不济。

郭老先生透露，他有数十年的
慢 性 乙 肝 病 史 。经 磁 共 振 检 查（即
MRI）提示，他发生了肝脏右后叶包
膜下肝癌伴出血、肝硬化、食管胃底

静脉曲张。
与乙肝病毒相处了大半辈子，郭

老先生十分清楚上述诊断意味着什
么。接下来，是积极进行手术切除，还
是选择保守治疗？一道选择题摆在他
和家人面前。

最初，无论是家人、亲戚、朋友还
是老同事，观点都一致：保守治疗。大
家的理由也很充分，年纪这么大了，新
陈代谢慢了，即便是肿瘤，进展也没那
么快，而开刀毕竟“伤元气”。相比之
下，大家都觉得，说不定保守治疗可以
让患者活得更久。

过了一阵子，郭老先生有些不放
心，仍然让家人陪同他再次来医院，想
要评估下一阶段治疗方案。复查提示，
保守治疗效果并不理想，病灶比一个
多月前略有增大。若不能遏制此趋势，
一旦出现局部压迫、坏死、破溃、出血
等并发症，处理起来将十分棘手，患者
的生存质量和生存期都将大受影响，
因此，李俊建议手术治疗。不过，郭老
先生和家属依然拿不定主意，还想再
等等看。

没想到，这一等，等来了病情急转
直下。今年3月，郭老先生再次来复查，

发现肝脏上的肿瘤直径从最初的 4厘
米快速增长到7厘米。

对此，李俊联合麻醉科、重症监
护室以及营养科医生等多人对老人
的病情作了详细评估，大家讨论后
认为，郭老先生虽已 91 岁高龄，但他
的各项术前检查结果中，并没出现
手术的绝对禁忌症。另外，肿瘤虽然
已长得比较大，但是依然符合被切
除的指征。这一次，医患双方对采用
手 术 方 式 解 决 问 题 达 成 了 高 度 一
致。

手术过程中，医生发现，郭老先生
的肝脏已呈明显肝硬化表现，且癌肿
已侵犯了右肾包膜，问题比预期的严
重。好在，经过3个多小时的手术，他的
肝肿瘤被完整切除。术后第二天，郭老
先生即恢复流质进食，第三天便能下
床活动。医生随即为郭老先生拔除了

腹腔引流管。待刀口愈合后，他顺利出
院了。

对这一高龄肿瘤患者的就诊经
历，李俊解释说，在有些情况下，肿瘤
患者采用保守治疗是理性选择。正如
郭老先生的家人与朋友最初所考虑
的，老年人新陈代谢变慢，生理功能

减退，一方面，这可能使病程进展减
缓，另一方面，患者也有可能无法耐
受手术。

然而，对于肝癌等血供十分丰富
的肿瘤，即使患者已是高龄，它也有可
能在短期内快速进展。因此，“以逸待
劳”并非总是上策。

“目前，肝癌多采用综合治疗，靶
向、免疫等治疗的兴起也使得部分患
者生存期显著延长，但手术治疗目前
仍是肝癌唯一可能获得临床治愈的方
法。随着设备及技术不断提升，高龄已
不再是肝癌切除手术的禁忌。”李俊
说。

3 什么样的肝肿瘤可以切除

李俊说：“肝癌的临床分期主要分
为三个期，是按照原发肿瘤的大小、有
无腹腔血管以及其他远处部位的转移
进行分期的。

“肝癌的早期，患者体内的单个肿
瘤直径一般小于或等于3厘米，或者两
个肿瘤最大直径之和小于或等于 5厘
米，没有癌栓、腹腔淋巴结和远处的转
移，肝功能一般可以达到A级。

“肝癌中期患者，肝脏上两个肿瘤
的直径之和应小于或等于10厘米，或者
分布在半个肝脏或者两个肝叶上，其最
大直径之和小于或等于5厘米，没有癌
栓、腹腔内的淋巴结和远处的转移，肝
功能也还保持在A级。

“被划定为三期的患者，肿瘤不论
大小，都有门静脉主干或者下肢静脉
的癌栓，以及有腹腔淋巴结转移或者

远处转移，患者的肝功能此时有的是A
级，有的已是B级。”

李俊介绍，一般来说，如果病人全
身状况比较理想，肝功能达到A级或者
B级，没有肝外转移，没有血管侵犯，同
时肿瘤只有一个到三个，单个直径不
超过 5 厘米，就可以考虑进行手术切
除。有部分患者，例如病灶位置非常理
想的，即使单个肿瘤直径大于 5厘米，

也可以考虑进行外科手术切除。总之，
一定要根据个人具体情况来进行整体
评估，做手术的原则就是争取把肿瘤
切干净，同时还要保留足够的肝脏，以
满足身体的需求。如果有机会将肿瘤
彻底切除，一部分病人就可能被彻底
治愈。不过，肝癌复发率比较高，一定
要注意定期复查。

据澎湃新闻
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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