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球友多看一眼 竟救男子一命
球友是位医生，让他赶紧停止运动去检查

近日，浙江诸暨

的徐先生打羽毛球

时 ，被 一 位 球 友 提

醒去医院检查，没想

到查出了中风。

徐先生今年 30多岁，日常工作忙
碌，有点微胖，就想靠打羽毛球放松放
松，还能减减肥。

近日，徐先生正在球馆打球，突
然，平常一起打球的球友问他是不是
身体不舒服。徐先生便如实告诉对方，
自己确实有点头晕、头痛。没想到，这

位球友让徐先生赶紧停止运动，先去
医院做个头颅CT检查。

徐先生去医院检查，发现脑部小
血管破裂，查出了中风。

原来这位球友正是浙江省诸暨市
中医医院的脑外科主任阮培弟，他看见
徐先生精神不振，运动时步态不稳，嘴巴

也有点歪，就去问了一嘴。
“他说有点头晕、头痛，我就意识

到不对劲儿，在工作中这样的病人我
见多了。”阮培弟医生说。

不幸中的万幸，徐先生只是脑部
小血管破裂，且就医及时，经过治疗已
经康复。

1 医生球友救了他一命

2 出现这些情况警惕脑出血

“脑卒中”分为两大类，一类是缺
血性，一类是出血性。缺血性就是脑血
管狭窄、堵住了，又叫脑梗死；出血性
就是脑血管破裂，造成出血，俗称“脑
溢血”。

脑出血有 10个信号，特别是对于
本身有高血压的人群，出现下面这些
情况要注意：

突然晕眩 突然感到天旋地转，
站立不稳，抬脚费力。

剧烈头痛 很多人开始都是断断
续续的头痛，但后来转化为持续性头

痛，部分人会伴发恶心和耳鸣。
一侧麻木 很多患者脑出血发

生前都会出现面部、胳膊、手指的麻
木，特别是无名指。如果麻木的同时，
出现上肢或者下肢的乏力，情况就更
加危急。

眼前黑蒙 突然一过性的眼前黑
蒙，或者一只眼睛出现视物不清，看东
西模糊，甚至出现重影。

白天嗜睡 一些人在脑出血发病
前会出现嗜睡症状，即便是在精神很
好的白天也睡意明显、睡不够。

经常呛咳 在喝水或者进食的过
程中莫名出现呛咳。

哈欠连天 不分时间、地点而情
不自禁地打哈欠，正是大脑缺氧的
征兆。

舌根发硬 突然感觉舌头根部僵
硬，舌头膨大，说话说不清楚。

握力下降 手臂突然失去握力，
比如拿一个东西明显感觉拿住了，却
掉在地上。

常流鼻血 如患有高血压，经常
流鼻血要小心。
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买药杀老鼠，竟被“反投毒”
医生：灭鼠尽量选用粘鼠板

老鼠没杀死，却意外把自己毒倒
进了医院。近日，在浙江省宁波市打工
的河南女子小汪，从宁波市鄞州第二
医院血液科病区出院时，直呼这是一
个“大乌龙”事件。

买药杀老鼠，自己先中毒了
小汪今年 25岁，租住在鄞州一个

老旧小区。最近，小汪发现老鼠活动的
踪迹，便自行购买了几袋老鼠药，投放
于房间四周。

她接连观察了几天，没发现老鼠
的尸体，但自己的身体却莫名出现了
异常：腿上青一块、紫一块，身上有大
面积的淤青，像被人殴打过的样子。

“最近也没磕着碰着，我这是怎么
了？”近日，小汪来到宁波市鄞州第二

医院血液科就诊。接诊的血液科主任
洪用伟发现，小汪同时存在尿血、牙龈
渗血等情况。洪用伟了解到，小汪曾有
老鼠药接触史，便高度怀疑她是凝血
功能出了问题。

果不其然，经检查，小汪的凝血酶
原时间、国际标准化比值、活化部分凝
血活酶时间等指标，均比正常值高了
10倍。情况危急，洪用伟立刻将小汪收
治入院。

当晚，医生为小汪紧急输了新鲜
血浆310毫升，对症用药。第二天复查，
小汪的凝血功能显著改善。

没吃老鼠药，怎么会中毒
及时的救治让小汪脱离了生命危

险，但她仍疑惑不已：自己好端端的，

怎么会中毒了？
“有些老鼠吃了药后，不会很快死

亡，会爬来爬去，有可能把老鼠药带到
碗里或食物里。”洪用伟告诉小汪，类
似情况偶有发生，去年，他们科就接诊
过两例老鼠药中毒患者。

洪用伟表示，老鼠药杀老鼠的原
理，就是引起老鼠体内出血致其死
亡，人吃了也有类似症状，不及时治
疗可能会导致多脏器出血，随时有生
命危险。

医生建议，灭鼠尽量选用粘鼠板。
如果选用老鼠药，一定要注意投放位
置，一旦出现血尿、黑便、牙龈渗血、皮
肤出血、月经增多等出血症状，要及时
就医。

据长江日报

肚子上肉越多
骨折风险越高

一项新研究发现，脂肪分布在不同区域，
也会影响骨折概率。比如，肚子肉多的人比全
身肥胖者骨折风险更高。

与正常体重进行对照，腹部脂肪堆积可
促进炎症因子的大量分泌，不仅加速破骨细
胞形成和激活，还会抑制骨保护素的分泌，导
致成骨细胞分化减少，最终造成骨质流失和
骨量减少。

过度腹部肥胖还会引发脂代谢紊乱和
骨微结构破坏，引起早发性骨质疏松。体重
过高、腹部过胖则会加重骨质疏松等疾病的
风险。

——生命时报

常吃水果干
痴呆风险高

水果干携带、食用比一些新鲜水果方便，
是很多人常备的零食。

但最近广东省产科重大疾病重点实验室
和广州医科大学第三附属医院的科研人员研
究发现，摄入水果干对阿尔茨海默症有促进
作用。

该研究发表在法国《阿尔茨海默症预防
杂志》上，其中所指的新鲜水果包括苹果、香
蕉、葡萄等，水果干则包括李子干、杏干、葡萄
干等由新鲜水果经过脱水制成的食品。

与摄入较少水果干的人相比，摄入较多
水果干的人患阿尔茨海默症的风险高 4.09
倍，新鲜水果摄入量与阿尔茨海默病之间没
有潜在因果关系。

——生命时报

运动30分钟后
才开始消耗脂肪？

“有氧运动超过 30 分钟才开始消耗脂
肪，少于30分钟就是无效运动。”这个观点误
导了很多人。

人体有三大供能物质：糖、脂肪、蛋白质。
在有氧运动开始的前30分钟，糖的供能占比
大于脂肪;30分钟后，糖的供能占比下降，脂
肪的供能占比增加，超过糖的供能占比。因
此，并不是有氧运动30分钟后才开始消耗脂
肪，而是在 30分钟后，燃烧脂肪的效率显著
提升。

——健康时报

“鼻炎针”
能根治鼻炎吗

每年4月—5月春暖花开，既是赏花的季
节，却也是花粉过敏患者最痛苦的季节。近
期，有不少网友分享自己打“鼻炎针”的经历，
并表示多年的老鼻炎终于有救了。“鼻炎针”
究竟能不能治好鼻炎？哪些人群不建议打？

医生介绍，“鼻炎针”从学术上其原理是
阻断交感神经，产生一过性的阻断作用，从而
降低鼻腔黏膜对温度、花粉等刺激源的免疫
反应，减轻鼻咽部过度敏感导致的喷嚏、流
涕、鼻塞、鼻痒等症状。

北京大学第一医院麻醉科副主任医师林
增茂表示，“鼻炎针”只起一个缓解症状的作
用，和口服药、鼻喷药效果类似，打完针鼻炎
也会复发。心脏病或者脑梗患者不能打“鼻炎
针”，70岁以上的老人、孕妇、小孩不建议打

“鼻炎针”。
——长江日报

3 这些习惯会增加中风风险

过度疲劳、经常熬夜 身体疲劳
和精神压力过大，也会诱发心脑血
管疾病。熬夜导致生物钟紊乱，交感
神经过度兴奋，使心跳加速，会引发
脑中风，原因是血压过高使脑血管
破裂。

吃饭口味重 高血压是脑卒中最
重要的危险因素。患有高血压的人脑
卒中发病几率可高于正常人6倍，如合
并糖尿病，危险性升高至8倍。

吃晚餐不规律 晚餐时间不规
律，将大大增加脑出血风险。吃晚餐
时间不规律与中风、脑出血和心血
管疾病死亡率之间，均存在正相关
关系。

有饮酒、吸烟习惯 2019 年 4 月
《柳叶刀》发表了一项覆盖我国 50 多
万成年人的研究发现：平均每日饮酒
量每增加 40 克，脑卒中发生风险上
升 35%。如男性不饮酒，可预防 8%的

缺血性脑卒中和 16%的出血性脑卒中
发生。

此外，吸烟会加速血管硬化，增加
脑出血的风险。吸烟可使缺血性脑卒
中的相对危险增加 90%，使蛛网膜下
腔出血的危险增加近两倍。

经常生气、情绪激动 生气会引
起交感神经兴奋，血压升高，心率加
快，容易突发心脑血管疾病。

据健康时报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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