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“95后”女子一觉醒来右眼失明
医生：“眼中风”有抢救黄金时间，不要错过最佳时机

近日，贵州省贵阳市一位“95
后”宝妈一夜之间右眼失明，丈夫陪
伴她四处求医，最终诊断为视网膜
中央动脉阻塞，遗憾的是已错过最
佳抢救时机。

原来，女子发病后没有第一时
间就诊，而是选择先休息一下看看
情况。医生表示，该病有抢救黄金时
间，视具体情况而定，有时是90分钟
内，有时是 6 个小时、12 个小时以

内。女子进行了全身检查，结果显示
其他身体部位并无异常。

女子目前开始接受治疗，虽然
右眼慢慢有了微微的光感，但是仍
然无法看见东西。

1 没有及时救医，错过最佳抢救时机

2 哪些因素会引发“眼中风”

视网膜中央动脉阻塞又称“眼
中风”，是指视网膜中央动脉部分或
全部堵塞。

视 网 膜 对 局 部 缺 氧 极 其 敏
感 ，新 鲜 的 动 脉 血 不 能 进 入 和
滋养视网膜，就会发生无痛性的
突然视力下降或丧失。这种视力
下 降 在 经 过 短 暂 的 休 息 后 不 能
缓解。

视网膜中央动脉阻塞多见于老

年人。除年龄外，还有许多因素与
视网膜中央动脉阻塞的发病密切
相关。

从高温环境骤然进入低温环
境 比如冬季从温暖的室内走出，
骤然暴露于寒冷空气中，又或者在
夏季从高温的室外进入低温空调
房内。

高血压 大概 67%的视网膜中
央动脉阻塞患者的发病与高血压

有关。
高血脂 高血脂的人血液粘稠

度高，血管内的脂质沉积可以造成
血栓的形成。

吸烟 长期大量吸烟可能引起
血管栓塞，从而引起“眼中风”。

长期过度用眼 需要长期使用
电脑办公，生活作息不规律的人群，
眼睛长期处于紧张高压状态，也容
易发生眼部疾患。

一觉醒来，竟然一

只眼睛失明了，这种常

见于老年人的疾病，竟

发生在“95 后”宝妈身

上，遗憾的是错过了最

佳抢救时机。

晚睡晚起，饮食不规律

28岁女子胃被切除

3“眼中风”发作该如何自救

单眼突发的视力下降，视力即
刻或几分钟内完全消失，只能看见
手指数目或者光感。

有 些 患 者 曾 有 一 过 性 的 黑
矇（即暂时性的视力丧失，一般约1
分钟—2分钟），数分钟后可缓解。反
复发作数次后，患者会突然视力严

重下降。
当 以 上“ 眼 中 风 ”症 状 出 现

时 ，即 使 视 物 模 糊 的 症 状 暂 时
缓 解 ，也 不 要 犹 豫 ，应 立 即 前 往
医院。

在到达医院前，可以立即进行
一些自救措施，比如用手指按摩眼

球，加压按摩 10秒，突然松开手指 5
秒，如此反复 10 次左右，每次按摩
15分钟。

有条件的患者还可以舌下含服
硝酸甘油片，尽快赶往就近医院眼
科急诊救治。

据健康时报

浙江 28岁女子小林近日经常感觉上腹部胀
痛，她怀疑自己是否得了胃炎或是胃溃疡，没想到
竟是患上了胃窦癌。家族中没有肿瘤病史，为何如
此年轻就患癌？医生在详细了解小林的生活习惯
与病史后表示：发病与她的饮食习惯密切相关。

饥一顿饱一顿是常态

小林初中毕业到浙江省宁波市打工，从事互
联网工作，平常晚睡晚起，饮食非常不规律，经常
饥一顿饱一顿，有时候熬一熬不饿也就不吃了。极
不规律的饮食习惯致使她身材瘦弱，身高 160厘
米，体重却不到45公斤。

小林经常出现嗳气、泛酸、上腹部隐痛等症
状，吃点胃药或吃点东西，就会有所缓解。近日，
小林发现这些老方法慢慢不管用了，症状反复
无常，疼痛程度也明显加重，于是她到宁波市中
医院就诊。

宁波市中医院肿瘤科副主任中医师王永生接
诊后，给小林做了胃镜检查，病理结果提示，小林
患上胃窦印戒细胞癌。这属于胃癌病理类型中分
化相对较差的一种。

医生为小林做了手术，切除了整个胃部，后续
她还要接受化疗和靶向治疗。

为了帮助小林更好地控制病情、恢复元气，王
永生为她制定了一套术后康复治疗方案：除中药
汤剂口服外，辅以艾灸、针刺疗法，疏通脾胃经络，
调和脾胃功能。

胃癌年轻化趋势应引起重视

王永生介绍，在肿瘤科门诊，越来越多的
“80 后”“90 后”甚至“00 后”，因胃部不适前来
求医，有少部分患者被诊断出胃黏膜病变，甚
至胃癌。

这些年轻患者平时生活节奏快，常常因为
忙碌而忽略了规律饮食。此外，长期的焦虑、
压力和紧张的工作状态也加剧了他们的胃部
不适。

王永生表示，在中医理论中，脾胃被认为是
后天之本，与人的情绪有着密切的关系。当人的情
绪长期受到压抑或思虑过重时，脾胃的功能就会
受到影响，进而导致气血不畅，形成胃部的痞块，
这种痞块不仅会影响脾胃的正常功能，还会进一
步加重气血不畅的症状，形成恶性循环。

除了小林，最近他还在门诊中遇到了两个年
轻的患者，都有类似问题。

一位 37岁男子，因吃东西出现梗噎感，伴腹
部隐痛不适，到医院做了胃镜检查。医生发现其食
管下段菜花样肿块，考虑低分化腺癌。男子生活习
惯不规律，作息日夜颠倒，经常熬夜打游戏，饮食
主要依赖外卖和垃圾食品。

一位28岁空姐，因黑便伴上腹部隐痛就医。医
生通过胃镜检查发现她患上胃癌。女子多年来饮食
极不规律，常有胃部不适，为了减肥，还经常不吃饭。

医生指出，年轻人应尽量规律饮食，避免熬
夜；平时注重情绪调适，学会压力的疏导和缓解。

据中国妇女报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。（男士勿扰）
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现在，正是油菜花蜜上市之时，沧
州日报社名优特产品展销中心为读
者寻找到一款自然成熟的纯天然油
菜原蜜，以极高的性价比回馈狮城百
姓。

油菜花蜜，是一种营养丰富的天
然食品，它柔润适口，甜而不腻，被誉
为“人类健康之友”。相传唐名医孙思
邈曾记叙：贞观七年三月，孙医生曾
因多饮，至夜觉身体骨肉疼痛，至晓
头痛，额角有丹如弹丸，肿痛，目不能
开，痛苦几毙。此时，忽然想到本草
有“芸薹治风游丹肿”的记载，遂取叶
捣敷，随手即消，其验如神。这个芸薹
说的就是现在的油菜花。时至今日，
它在中国栽培面积、分布区域、蜜粉丰

富程度，没有哪种农作物或蜜源植物
比得过它。

油菜花蜂蜜有很浓郁的油菜花
香气味，而且很多人觉得它比洋槐蜜
更甜，颜色呈白色至淡黄色或浅琥珀
色。油菜花蜂蜜结晶非常快，在13℃
至14℃的环境下，两三天内巢房中蜂
蜜就能形成结晶颗粒。打下的油菜
花蜜形成白色结晶后，能看到明显的
颗粒感。不过油菜蜂蜜在较高的温
度（超过 25℃）下，结晶会减慢。结
晶后的蜂蜜呈白色或无光泽的象牙
色。油菜蜂蜜的快速结晶是由于其
高葡萄糖含量。一般来说，葡萄糖含
量超过 28%的蜂蜜结晶速度快，而葡
萄糖含量低于 28%的蜂蜜通常保持

液态。相反，葡萄糖含量低的蜂蜜，
形成结晶的时间会延长，可能会在很
长一段时间内不发生结晶。

名优特产品展销中心为大家选购
的依然是来自沧县孝荣家庭农场的油
菜花蜂蜜。沧县孝荣家庭农场蜂蜜和
名优特产品展销中心直销合作多年，
在价格上也比同品种蜂蜜低并且品质
有保证。

沧县孝荣家庭农场蜂蜜均自然成
熟，酿造过程无任何添加，纯粹自然，
含有丰富的有机酸、蛋白质、维生素、
酶和生物活性物质等多种营养成份，
实为大自然造化之珍品。

名优特产品展销中心现预定开
始，数量有限，朋友赶快抢购吧！

天然原蜜 自然醇香
今年首茬蜂蜜——油菜花蜜上市了

购买热线：18931777908
19933419614

公 示
河北省盐山县水利工程公司，承建的南

皮县2019年度地下水超采综合治理农村灌
溉水源置换项目施工第四标段。

上述工程的承建单位、建设单位现申请
退还农民工工资保证金，凡是上述工程做过
工的人员，如尚有工资未领到，请在公示之
日起7日内实名向我局（0317-8851992）投
诉，也可以向工程项目所在地的乡镇人民政
府反映，期满如无投诉，也未接到相关部门
情况反映，我局将按规定办理上述工程农民
工工资保证金退还手续。

特此公示
南皮县水务局

在 线 办 理
公告 声明 通知 广告 拍卖 挂失
电话：3061515
微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼
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