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近日，2024 年沧州市
武术套路段位考评赛（孟
村站）在孟村国际八极拳
培训中心举行。

来自全市386名选手
参与段位考评。运动员考
评赛包括长拳、八卦掌、
刀术、剑术、棍术等 25 个
项目。选手们用精彩的功
夫，向人们展示了中华武
术的博大精深。

魏志广 郭雷 李娜 摄

近日，全国第九届“万
步有约”健走激励大赛新华
赛区启动仪式在华北工业
学校隆重举行。来自沧州市
新华区的 25 支代表队、500
余名参赛队员参加了本次
启动仪式。

魏志广 张军 魏明 摄

耀眼的成绩成了敲门砖。4月中旬，陈妤
颉从宁波体校到北京体育大学加入国家集
训队，一边为亚青赛系统备战，一边备考6月
的中考。陈妤颉向记者表示，从小学五年级
开始，她就在学校和宁波体校间走训，平衡

学习和训练是过去每天的日常，但随着竞技
水平提升，压力也开始化身“内耗”瓜分时间。

“万一比不好，万一受伤，万一太着急了，怎
么办？”陈妤颉记得，今年“跳级”参加成年组专业

赛事的首秀前夜，睡眠被紧张冲散，“成年组比赛，

对手实力都很强”“比赛用起跑器、电计时和训练用
站立式起跑、手计时有很大差别”……脑子里的“弹
幕”甚至被带上赛道，“我好像没有把握”。

“预备”像一道清除指令，“一瞬间，我脑子里嘈
杂的声音都没了，变得一片空白。”陈妤颉专注去听
发令枪，接下来就是本能地全力以赴。“我爸妈都是
短跑运动员，他们告诉我，在发令枪响之前，想什么
都不要紧，但枪声一响，就得使出百分之百的力气。
这是体育精神，比赛不能消极对待。”

15岁田径天才少女陈妤颉：

自己创造的“壁垒”自己跨
创造纪录常被人视作“里程碑”，陈妤颉将它

视作“壁垒”。15岁零119天时，她“一次性”竖起了
多个“壁垒”。

“跳级”亮相全国成人组比赛

近日，在阿联酋迪拜举行的 2024年U20田径亚
青赛女子100米决赛争夺中，陈妤颉以11秒32的成
绩夺得冠军，这个成绩不仅打破了11秒42的赛会

纪录、U18亚洲少年纪录，还打破了她自己保持
的11秒43的全国少年纪录，且已经达到国际运
动健将标准（11秒38），甚至一度超过国家队名
将梁小静在美国跑出的 11秒 33，排名今年亚
洲和国内第一位。

这不是陈妤颉第一次“比肩”国家队选
手。去年，在广西举行的首届学青会田径校
园组比赛中，陈妤颉拿下两金 1银，她在 100
米、200米的成绩，均双超大学甲、乙组冠军，

其中，就包括国家队名将葛曼棋。她的出色表现一度
让葛曼棋向她喊话：“我在国家队等你。”

像赴约般，今年3月以来，15岁的陈妤颉“跳级”
亮相全国成人组比赛，便在全国室内田径锦标赛女
子 60米、女子 200米项目上，连续创造佳绩：3月 3
日，全国室内田径大奖赛西安站女子60米决赛中以
7秒29的成绩刷新全国少年纪录；3月17日，以23秒
92的成绩夺得南京站女子 200米冠军，打破了U18
亚洲少年纪录；3月31日，在天津进行的2024年全国
室内田径锦标赛女子60米决赛中，以7秒27的成绩
夺冠，再度刷新全国少年纪录。

陈妤颉的“行”让她成为公众眼中的“天才少
女”，但对于这4个字，她态度清醒，“可能和这群
人相比，你显得有些天赋，但和另一群人相比，你
又显得很平庸，所以每个人都有自己天才的一
面，只是需要时间寻找而已。”她表示，自己从小
学习跳舞、书法和其他运动，遇到短跑才发现自
己的潜能，“是我运气好，很早就找到了最有能力
的一项”。

于陈妤颉而言，运动员只是人生一个阶段的
身份，应该尽情去投入和珍惜，她想起妈妈常提
到的“运动员只是有特长的普通人，以前的成绩
也无法证明现在的优秀”，她认定，自己终究要走
上社会，成为其他的角色，所以，趁还能以运动员
身份奔跑时，“我创造的‘壁垒’我想自己跨过
去”。

据《中国青年报》

“我创造的‘壁垒’我想自己跨过去”

比赛不能消极对待
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金

空调移机回收
维修、家电回收

电话：5127777
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一、产品广告持营业执照副本、
商标注册证、生产许可证、产品合格
证；二、专利、药品、农药、兽药、食品
等广告须提供省级以上有关部门广
告审批证明；三、化妆品广告须出具
卫生许可证和生产许可证；四、招工、
招干广告须到劳动人事部门所属的
职业介绍机构办理登记手续；五、社
会力量办学招生广告以学历教育为
主的到教委办理登记手续，以职业
技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；七、凡
限购特价商品，一律到物价、公证部
门分别办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部

河北狮城市政工程有限公司承建的全自
动在线过滤器项目-1#厂房、研发楼已于
2023年10月23日申请办理竣工验收备案，施
工单位已经保证以上工程项目没有拖欠农民
工工资，相关单位和个人如有异议，请在十日
内持有关依据向沧州经济开发区住房和城乡
建设局、沧州经济开发区人力资源和社会保
障局反映。

电话：0317-3095390（沧州经济开发区住
建局）

电话：0317-3099590（沧州经济开发区人
社局）

河北狮城市政工程有限公司

公 示

在 线 办 理
公告 声明 通知 广告 拍卖 挂失
电话：3061515
微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

一般而言一般而言，，好的熟茶应好的熟茶应
该满足三个大的原则该满足三个大的原则：：

首先首先，，要干净要干净。。这不光这不光
是食品卫生上的干净是食品卫生上的干净，，更是更是
食品安全上的干净食品安全上的干净。。要满要满
足后者足后者，，原料上要控原料上要控，，不否认不否认
也有个别农残很低的台地也有个别农残很低的台地
茶茶，，但是为了安全省心但是为了安全省心，，还是还是
选择古树老树原料为妥选择古树老树原料为妥。。

其次其次，，要有好的香气要有好的香气
和口感和口感。。这不是熟茶的这不是熟茶的
特别要求特别要求，，而是所有好茶而是所有好茶
的共同要求的共同要求。。奇怪的是奇怪的是，，
很多人在熟茶上否认这很多人在熟茶上否认这
个要求个要求。。我们必须坚持我们必须坚持

这个要求这个要求，，这也是古树的这也是古树的
特质所在特质所在。。

再次再次，，要醇要醇、、要暖要暖。。这这
是好熟茶的根基所在是好熟茶的根基所在。。古古
树做生茶树做生茶，，有太多优势和有太多优势和
转化空间转化空间，，我们之所以喝我们之所以喝
熟茶而非生茶熟茶而非生茶，，就是要茶就是要茶
给我们这种温暖醇厚给我们这种温暖醇厚。。醇醇
厚要求发酵适度厚要求发酵适度，，且不能且不能
有任何杂味有任何杂味，，暖则对原料暖则对原料
有更高的要求有更高的要求。。

今天今天，，给读者朋友推荐给读者朋友推荐
的这款熟茶叫暖香的这款熟茶叫暖香，，它选用它选用
云南永德地区老树春茶为原云南永德地区老树春茶为原
料料，，经过精制熟茶工艺制成经过精制熟茶工艺制成。。

口感醇厚饱满口感醇厚饱满，，坚果坚果
香香、、花果香花果香、、菌香菌香、、糖香会细糖香会细
腻及综合的呈现腻及综合的呈现。。

冲泡用冲泡用9595摄氏度的水摄氏度的水
即可即可，，紫砂紫砂，，盖碗皆可盖碗皆可。。投茶投茶
量量，，建议适当加大建议适当加大，，这样会让这样会让
我们更加充分地体验醇厚我们更加充分地体验醇厚
与温暖与温暖。。因为加大了投茶因为加大了投茶
量量，，就必须及时出汤就必须及时出汤，，前几泡前几泡
即泡即出即泡即出，，后面可适当增加后面可适当增加
出汤时间出汤时间，，适当提高水温适当提高水温。。

暖香喝后温润暖和暖香喝后温润暖和，，
身体慢慢发热身体慢慢发热，，常喝茶的常喝茶的
读者读者，，会有后背发热通畅会有后背发热通畅、、
手脚热涨的感觉手脚热涨的感觉。。

购买地址购买地址：：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州
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