
电脑位置不对 右手麻木酸痛
医生：长期姿势不正确可能导致胸廓出口综合征

25岁的杭州市民小池是一名公

司文员，参加工作两年多，经常一坐

就几个小时。起初，小池的右臂会时

不时出现不适感，但她没太在意。直

到一年前，她的右上肢反复出现较

明显的麻木、酸痛，慢慢地，手部也

变得麻木。

2 生活中不能长期侧身或扭头

1 什么是胸廓出口综合征

小池去当地医院就诊，被医生
诊断为颈椎病。然而，接受了营养神
经药物治疗，并尝试了针灸、推拿等
手段后，效果都不太好。之后，小池
又跑了几家医院，症状仍然进行性
加重。

不久前，小池找到浙江省人民
医院手外科和修复重建外科主任医
师杨晓东。

“工作和生活中我都惯用右手，
但最近这段时间右手像瘫了一样，
工作效率大不如前，连端个碗都觉
得有点力不从心，很喜欢的体育、娱
乐活动也只能暂停……”

详细了解了小池的病史，结合
系统检查，杨晓东认为，小池患了胸
廓出口综合征，建议手术治疗。小池
蒙了：“这是什么病？我怎么会得这

种从来没听过的毛病？”
杨晓东解释，胸廓出口综合征

是胸廓出口区重要的血管、神经受
压引起的复杂的临床症候群，是指
胸廓上口出口区因某种原因导致臂
丛神经、锁骨下动静脉受压迫而产
生的一系列上肢血管、神经症状的
总称。严重时，必须通过手术让血管
和神经各归其位。

为什么判断小池是胸廓出口
综合征？

杨晓东表示，详细了解小池在
工作与生活中的细节发现，小池有
一个与众不同的习惯——电脑显
示屏放置在桌子右侧，正面则摆放
了喜欢的玩偶、明星的照片等物
品。“电脑显示屏的位置不当造成
患者操作电脑时头得转向右侧，长
此以往，导致右侧前中斜角肌长期
痉挛，使其与第一肋组成的胸廓出
口区的臂丛神经血管受压，从而出
现右臂麻木、酸痛、无力等症状。”

了解清楚自己的病情后，小池
同意手术。杨晓东、陈博达等医生

为小池施行了改良经腋窝腔镜下
胸廓出口综合征松解手术，彻底松
解了她被压迫的锁骨下动静脉与
臂丛神经。麻醉清醒后，小池便自
觉右臂症状基本消失。

近日，小池来复查时表示右臂
已经活动自如了。

杨晓东介绍，胸廓出口综合征
又名前斜角肌综合征、颈肋综合征、
胸小肌综合征等，“临床上主要表现
为肩、臂及手的疼痛、麻木，甚至肌
肉萎缩无力、手部青冷发紫、桡动脉
搏动减弱等，疼痛多呈现针刺样或
烧灼样性质，若锁骨下动脉受压，可
出现手部皮肤变冷、苍白等现象。”

本病是肩臂痛的常见病因之一，易
误诊为颈椎病或肩周炎等，自然症
状难以得到缓解，因此准确诊断和
治疗对于患者的康复至关重要。

“初发患者和症状较轻者，可
采取保守治疗，通过药物和理疗等
方式，缓解症状；非手术治疗无效
或症状较重、病程较长的患者，则
需手术治疗。”

杨晓东提醒：“工作时，建议使
电脑屏幕与眼睛保持同一水平，如
有和这位姑娘一样的问题，比如在
工作与生活中长期侧身或扭头，应
该改一改，以免病痛上身。”

据新黄河
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“富贵包”，是近几年才进入人们认
知范围的词，它指的是人后背上部颈胸
交界处，即第七颈椎和第一胸椎处凸出
的硬包块。这个包块可能是由脂肪堆
积、脂肪瘤或结缔组织和脂肪组织的增
生而形成的。

今年58岁的陈女士，背后出现“富
贵包”已经好几年了。近日，她听说长

“富贵包”是因这个部位“湿气太重”
了，可以通过拔火罐的方式治疗，于是
买来工具，在家自行拔火罐。令她意外
的是，拔完火罐后没过多久，她的手脚
竟然无法动弹了！家人赶快拨打了120
急救电话，将她紧急送到医院。医生诊
断为急性自发性脊髓硬膜外血肿。

长沙市中心医院脊柱外科主任曾
浩介绍，患者入院后，四肢活动受限，
有麻木感，大小便不能自主，颈下后方
感到广泛压痛及叩击痛。仔细查体后，
医生排除了颈椎骨折脱位和颅脑损
伤。磁共振检查显示，陈女士椎管后方
有大量血肿，严重压迫脊髓，从而发生
了急性脊髓损伤和瘫痪。于是，曾浩将
其诊断为急性自发性脊髓硬膜外血
肿。

陈女士为什么会瘫痪？面对患者
及家属的疑问，曾浩说，拔火罐是利用
加热等方法，排出罐内的部分空气，利
用负压，将罐口吸附在皮肤上，在局部
造成微小的皮下淤血，从而起到放松
肌肉和刺激穴位的作用。如果不在专
业医务人员指导下自行拔火罐，就有
可能因部位选择不当（如选择脊椎部
位）、负压过大或时间过长，造成脊髓
蛛网膜下腔压力发生变化，造成大量
静脉血进入脊髓的硬膜外静脉丛。静
脉内压力过大时，可能会破裂出血，从
而造成脊髓硬膜外血肿。

“硬膜外血肿患者并不常见，以
颈部疼痛急性发作伴快速进展性脊
髓压迫，以及四肢瘫痪、麻木为特

征。”曾浩强调，由于大部分此病患
者病情进展迅速，因此常常需要急诊
手术治疗。

针对陈女士的病情，脊柱外科团
队在确定了引发陈女士瘫痪的病因
后，立即制订了治疗方案。手术非常顺
利，术后当天，陈女士双下肢就恢复了
部分感觉与活动。经过针灸、高压氧、
功能锻炼等促神经功能恢复治疗后，
陈女士的四肢瘫痪症状明显缓解。目
前，她留在脊柱外科继续进行理疗和
康复训练。

曾浩提醒：拔火罐后，身体出现暗
红色淤血，很多人就认为是中医所说
的“湿气过重”，其实是皮下微小血管
因负压过大而破裂出血所致。拔火罐
治疗并不是完全没有风险，尤其对于
有基础病的患者，更需要咨询专业医
生做出判断。如果拔火罐后突发颈背
部刺痛、双下肢麻木的情况，需立即警
惕起来，这可能是因硬膜外静脉血管
出血导致的自发性脊髓硬膜外血肿，
需要尽快到大型医院的脊柱外科就
诊，以免耽误病情。

据潇湘晨报

自行在背部拔火罐竟险些瘫痪
原来是拔火罐产生的淤血压迫脊髓
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用纸杯装热饮有害
英文杂志《危险材料》曾刊登一项研究

称，一次性纸杯中的热咖啡或其他热饮，在
15分钟内会向饮料中释放数万个塑料颗
粒。

除了我们直观看到的这些塑料品外，
有些塑料还隐藏在人们意想不到的地方。
这项研究论文的作者、印度理工学院环境
科学与工程学院Sudha Goel博士说：“盛有
热咖啡或热茶的纸杯在15分钟内，杯内的
微塑料层就会降解。一个普通人每天用一
次性纸杯喝3杯茶或咖啡，就会摄入75000
个肉眼看不见的塑料微粒。”

——生命时报

蔬菜焯水要焯多久
绿叶菜，半分钟以内 菠菜、茼蒿、小白

菜等绿叶菜经适当焯水，有助于去除草酸
和残留农药，叶片变深绿后即可捞出。

香椿，1分钟左右 用热水焯烫香椿 1
分钟左右，就可除去 2/3以上的亚硝酸盐。
若想趁香椿大量上市时多买一些冻起来，
也建议先焯烫一下。

质地稍硬的蔬菜，5分钟以内 如想缩
短烹调时间，西兰花、芦笋、木耳、胡萝卜等
蔬菜也可以先焯一下。焯过之后的菜已经
半熟，再经短暂翻炒、调味即可。

带毒素的蔬菜，10分钟以内 扁豆含
皂素和植物血凝素，如未煮熟烧透，容易引
起恶心、呕吐、四肢麻木等食物中毒症状，
建议将两头的尖和丝去掉，用水泡5分钟，
冲洗后用沸水焯 5分钟—10分钟，使其失
去原有的“生绿色”再炒。

——生命时报

少吃点也能养气血
“管住嘴”不仅是控制体重的真谛，在

中医看来，还是养气血的好方法。
山西中医药大学附属医院脾胃病科副

主任医师李宝乐表示，脾胃好了，才能更好
地生化气血，为其他脏腑源源不断输送营
养物质。胃强脾弱是很多人的体质特点，表
现出容易饥饿、饭量较大，但餐后有饱胀不
适等。

因此，日常饮食中要懂得节制，每顿饭
吃七八分饱即可，同时在保证科学搭配的
基础上，尽量少吃或不吃生冷、油腻、辛辣
等容易损伤脾胃的食物。

——生命时报

睡眠质量有5个指标
睡眠情况因人而异，但判断自己的睡

眠是否充足、质量是否过关，可以参考一般
性的指标。

睡眠长度 一般成年人每天需 6 小
时—8小时睡眠。

入睡速度 上床不久即入睡，并在入睡
后20分钟—30分钟内进入深度睡眠。

睡眠深度 深度睡眠通常占整晚睡眠
时长的 15%—25%，在整晚的分布以前半
夜为主，如前半夜不睡或夜间频繁醒来，很
可能降低深睡眠比例。

日间活动度 睡醒感到清爽、精力充
沛，白天工作注意力集中，不会短时间工作
后就产生疲惫和困倦感。

梦境频繁度 梦境过于激烈，导致反复
醒来或翻身，醒时心悸、盗汗，因梦境产生
疲惫感，或随着梦境出现异常动作，可能是
疾病的提示。

——生命时报
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沧州市品牌名酒专卖店铺转让
专卖店位置：位于颐和国际B座底商纯一层200平方米。品牌名酒专卖（经营二十年老

店），欢迎有经济实力的同行业企业老板考察，非诚勿扰。联系电话:15028639125高女士


