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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807

当谈到衰老时，我们通常会
认为随着年龄的增长，人的思维
变得迟缓或者混乱，认知能力会
逐渐下降，常常忘记日常生活中
的小事，或是十年前高中英语老
师的名字，又或是上一秒想到的
事情下一秒突然忘记等。

然而，并非每个人都是如
此。在过去的十多年来，科学家
们一直致力于研究这样一个特
殊的老年群体——“超级老人”。
他们平均年龄都在 80多岁，但
他们的记忆能力却相当于 50岁
到60岁的人。

大脑中储存记忆区域
体积更大

近日，在《神经科学》杂志上
发表的一篇最新论文揭示了这
些“超级老人”大脑的特殊之处。

这项研究由西班牙马德里
理工大学临床神经科学实验室
和阿尔茨海默病研究单位共同
完成，研究人员对 64名“超级老
人”（平均年龄81.9岁，59%为女
性）和 55名记忆能力正常老年
人（平均年龄 82.4 岁，64%为女
性）进行了为期 5年的研究。这

些实验参与者完成了脑部CT扫
描、血液抽检在内的多项测试，
并回答了有关他们自身生活方
式和行为的相关问题。

通过横向和纵向研究，以及
每年的随访，研究团队评估了这
些老年人的全脑脑白质状态以
及特定区域白质微观结构。研究
结果显示，“超级老人”和记忆能
力正常老年人在整体白质健康
状况（包括白质总体积、脑白质
信号评分和病变体积）上没有显
著差异。然而，通过扩散参数分
析发现，“超级老人”的白质微观
结构比其他老年人更好。

研究发现，“超级老人”大脑
中储存记忆的重要区域，尤其是
海马体和内嗅皮层体积更大。他
们能够更好地保持大脑前额负
责记忆区域之间的连接，且显示
出极小的阿尔茨海默病可能性。
此外，去年 7月《柳叶刀》子刊的
研究指出，与普通老人相比，“超
级老人”大脑海马体体积更大、
皮质层更厚、脑皮质萎缩更慢。

首个研究“超级老人”的美
国西北大学神经病学教授艾米
丽·罗加尔斯基，在其 2012年发
表的研究论文中表明“超级老
人”的大脑比 80岁同龄人的大

脑看起来更像50岁或60岁的大
脑，而且“超级老人”的大脑萎缩
速度要比平均水平更慢，他们的
大脑皮质层更厚，患阿尔茨海默
症概率要小90%以上。

目前，还没有关于世界上有
多少“超级老人”的准确数字统
计，但罗加尔斯基表示，这种人

“相对较少”，“远低于10%”的人
群最终符合标准。

他们的生活习惯
不一定很规律

最值得注意的是，“超级老
人”的身体健康状况较同龄人来
说稍好一些，无论是在血压还是
葡萄糖代谢方面，他们在活动能
力测试中表现也更好。

令人惊讶的是，这些“超级
老人”不一定拥有更为健康的生
活习惯。那些被普遍认为与“超
级老人”有关的东西实际上并不
存在，像是饮食结构、睡眠时间、
职业背景和不良嗜好上和普通
人没有任何差异。有些人经常锻
炼而有些人从来不运动，有些人
坚持地中海健康饮食而有些人
依靠预制菜维持生计，更有甚者

一直保持吸烟的不良习惯。而他
们唯一的共同点就是拥有牢固
的社会关系网络。

加州大学项目助理泰莎·哈
里森表示：“在理想的状态下，你
会发现所有‘超级老人’每天都
会吃 6 个西红柿，这是关键”。
2020年德国研究人员发现，“超
级老人”往往拥有一些有利的遗
传突变，这些突变保护他们免受
致病遗传突变的影响。例如，“超
级老人”倾向于拥有一种导致高
密度脂蛋白或“好胆固醇”水平
升高和甘油三酯水平降低的遗
传突变。这种遗传优势不仅有利
于心脏健康，还能显著推迟癌症
的发展并降低认知下降和阿尔
茨海默病的风险。

目前，科学家们仍在探索
“超级老人”背后的遗传和环境
因素。初步研究表明，成为“超级
老人”可能与基因有关。这表明，
虽然我们无法改变自己的基因，
但通过健康的饮食习惯、适量的
体育运动、充足的睡眠时间以及
保持稳定的社会关系，或许可以
减缓认知能力的下降和延缓大
脑的老化速度。

据红星新闻

80多岁却拥有50岁到60岁的记忆力

“超级老人”每天吃6个西红柿

自韩国“第一夫人”金建希
在公众视野消失长达 4 个月而
被媒体注意到后，近日她再一次
成为舆论的焦点。据韩国《朝鲜
日报》5月4日报道称，韩国检察
总长李元锡已要求就韩国“第一
夫人”金建希收受名牌包事件进
行专案调查。检方还将调查韩国
总统尹锡悦的自主申报或归还
情况。

金建希消失数月后
被专案调查

韩国媒体梳理发现，自去年
12月15日随尹锡悦访问荷兰回
国后，金建希就一直未公开露
面。新年期间，她也未曾出现。报
道称，截至今年 4月 9日韩国第
22届国会议员选举前夕，她已离
开公众视线 117天。“第一夫人”
长时间消失，引发了韩国政坛的
激烈讨论。当时有分析指出，“收
受名牌包”事件和4月10日举行
的国会选举可能是金建希消失
的原因。

继金建希“消失”数月后，韩
媒就惊现她将被专案调查的消
息。

报道称，韩国检察总长李元
锡 2日听取有关“第一夫人”金

建希收受名牌包事件最新进展
情况后，要求成立专门调查组，
根据证据和法律迅速、彻底地进
行调查，以查明真相。

据悉，在首尔中央地方检察
厅，负责处理此调查的刑事一部
（部长检察官金承浩）正在加速
调查，已额外投入3名检察官。

据韩媒此前报道，金建希于
2022年 9月 13日收受旅美韩侨
牧师崔在英贿赂的一款价值约
300 万韩元（约合人民币 1.6 万
元）的迪奥包。

此前韩国最大在野党共同
民主党在国会议会选举中获胜
后，表示将推进涉及“第一夫人”
调查法案。因此，在这种情况下，
韩国检察机关似乎加快了对该
事件的调查速度。

收迪奥包风波

去年 11月，韩国网媒“首尔
之声”发布独家报道，指金建希
于 2022年 9月 13日从崔在英处
收受价值相当于 300万韩元（约
合1.6万元人民币）的迪奥包，并
发布了现场视频。据悉，该视频
由崔在英用手表偷拍，礼品则由

“首尔之声”准备。此前，金建希
方指责偷拍行为，认为这是故意

陷害。
尹锡悦也曾对此辩解称，事

件已经过去一年多，又在今年 4
月国会选举之前被爆料，“可见这
是一个精心策划的政治阴谋”。

自“第一夫人收包”视频曝
光后，尹锡悦面临很大压力。据
韩媒报道，当被问及是否计划任
命一名特别调查员负责调查总
统家庭成员的腐败问题，或设立

“第一夫人”私人秘书办公室时，
尹锡悦当时表示，应该由国会选
出特别调查员，同时他的办公室
正在考虑设立“第一夫人”事务
办公室，但他也对这些措施在防
止此类事件发生方面的有效性
持保留态度。

尹锡悦或被调查

此外据报道，检方还将调查
韩国总统尹锡悦的自主申报或
归还情况。根据相关法律，韩国
公务员知晓配偶收受财物的事
实后，必须立即归还或申报。

在经济停滞和通胀上升的
背景下，尹锡悦的施政好评率已
经受到打击，大多数韩国人不满
尹锡悦的施政表现。此前的一项
民调显示，62%的受访者认为

“名牌包事件”违反了反腐败法。
《反腐败法》规定，任何公职

人员在知道其配偶收受违禁金
钱或贵重物品后未向其机构负
责人报告的，将被处以最高三年
的监禁或罚款3000万韩元。

如果尹锡悦违反《反贪污
法》罪名成立，他在卸任后可能
会受到起诉和惩罚。

尽管金建希受到专案调查，
但韩国检察机关内部有分析认
为，即使调查加速进行，金建希
也不太可能被起诉和定罪处罚。

韩媒称，由于《禁止请托法》
并未将公务员配偶规定为处罚
对象，因此检方可能会做出不起
诉的决定。 据极目新闻

消失数月的韩国“第一夫人”被专案调查

尹锡悦或是下一个？

一项研究报告表明，随着
人口加速减少，日本预计将在
大约696年后面临人口灭绝的
风险。届时在日本，15岁以下
的孩子就只剩下一名了。

日本东北大学高龄经济社
会研究中心主任吉田浩教授对
2024 年版的“儿童人口时钟”
研究报告进行了最新修订。

该研究是吉田浩教授在
2012 年受到美国“末日时钟”
的启发，为提高对低出生率危
机的意识而开展的。它基于日
本国家人口估计数据每年进行
计算，并在日本儿童节（5 月 5
日）前后发布在研究中心的网
站上。

约696年后
或仅剩一名儿童

日本总务省 5月 4日公布
的人口推算数据显示，日本儿
童人口自 1982年以来连续 43
年减少。截至 4月 1日，包括常
驻外国人在内，日本不满15岁
的儿童人口为1401万，同比减
少 约 33.6 万 ，年 减 少 率 为
2.3%。日本儿童人口占总人口
比例为 11.3%，同比下降 0.2个
百分点，均创1950年有统计以
来最低纪录，反映日本少子化
趋势进一步加剧。

根据这一数据，吉田浩教
授预计，到 5月 5日儿童节时，
儿 童 人 口 将 进 一 步 减 少 到
1397万 9189人。“儿童人口时
钟”预测，如果减少速度保持不
变，“在696年后的2720年1月
5日”，日本的15岁以下儿童人
口将减至仅剩1人。

2023 年版的人口时钟预
测则是在“798年后的 2821年

10月27日”，与去年相比，2024
年版的预测提前了 101年。而
这一预测最初的 2012 年版是

“4147年”，这也意味着在过去
12年（2012年—2024年）里，预
测时间已经提前了1427年。这
一加速与“2023 年时，日本新
生儿数量连续第 8年下降”有
关。

日本的“总和生育率”（平
均每个妇女一生中所生孩子数
量）为1.26，远低于维持人口稳
定所需的2.07。

或成首个因少子化
而灭绝的国家

吉田浩教授指出，长期经
济不景气导致日本年轻人因收
入低而难以结婚和生育。他强
调需要改善育儿环境，提出了
减轻负担的措施，如儿童医疗
费和午餐费的免费化、推广男
性育婴假等。他还提议将退休
时间推迟 10年，并改革制度，
使得父母可以享有 3到 5年的
育儿假。

他警告说，如果生育数的
下降趋势不能扭转，儿童人口
时钟的指针将不会回转，“日本
可能成为第一个因少子化而灭
绝的国家。”

数据显示，截至去年 10月
1日，日本全部 47个都道府县
的儿童人口数量均同比减少。
仅东京和神奈川县儿童人口数
量超过100万。

另据联合国人口统计年
鉴，在全球人口超过4000万的
37个国家中，日本儿童人口占
总人口比例为 11.3%，位列倒
数第二，仅高于韩国（11.2%）。

据红星新闻

少子化现象日趋严重

日本696年后
恐只剩一名儿童

尹锡悦与夫人金建希尹锡悦与夫人金建希

参与研究的“超级老人”


