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4月15日，53岁的刘书军又
一次挽起袖子，来到了市中心血
站爱心献血屋。这次献血对刘书
军来说很有意义，因为这是他第
100 次捐献机采血小板了。从
2011 年接触无偿献血开始，他
已经坚持了 13 年，捐献全血
4000毫升、血小板 200单位，两
次荣获无偿献血奉献奖金奖。

一年两次捐献全血

刘书军家住渤海新区黄骅
市常郭镇，现在是一名出租车司
机。他虽然每天都很忙，但每月
两次的血小板捐献却很少缺席。
这不，献血间隔一到，他就马上
赶来了。献血屋里的医护人员为
他送上了鲜花，告诉他，这是他
第 100次捐献机采血小板。随着
血液缓缓流入血袋，望着身边的
鲜花，刘书军回想起第一次献血
的情景。

2011 年的一天，刘书军和
家人在黄骅市区逛街时，发现街
道上出现了一辆无偿献血车。车
上几个身穿白大褂的医生在忙
碌。不一会儿，一名医生就拿着
一摞宣传册走下车，向周围的人
群分发着。刘书军也分到了一
份。望着手中的小册子，他才明

白了什么是无偿献血。
刘书军曾在海军服役 4年，

从军的经历，让奉献成为刘书
军的习惯。当得知参加无偿献
血能治病救人时，他坚定地走
上了献血车。据他回忆，当针头
扎进血管的时候，心里也很紧
张，但很快献血就结束了。当时

他儿子还问他“疼不疼”。刘书
军打趣着对孩子说，他没感觉
到疼就献完了。第一次参加无
偿献血就这么结束了，他拿到
红彤彤的献血证之后，内心很
激动。

在之后的时间里，刘书军坚
持一年两次捐献全血。虽然献血

袋有200毫升、400毫升选项，但
他从来只选择 400毫升。他说，
他得多献一点，这样才能多帮助
一些人。

带着儿子一起献血

时间一晃来到了 2018 年，

刘书军偶然得知了捐献机采血
小板时间间隔只需半个月，一年
能捐献 24次。他想，这能救多少
人！于是，他快步走到献血车上，
准备捐献血小板，却被工作人员
告知，献血车上没有捐献血小板
的机器，需要前往位于沧州市区
的世贸大厦爱心献血屋才能捐
献。

刘书军家住渤海新区黄骅
市常郭镇，到沧州市区往返近
百公里。他二话没说，驾车直奔
爱心献血屋，完成了第一次血
小板的捐献。之后，刘书军改为
捐献血小板，这条爱心路一走
就是 6年。

问起献血百次的刘书军，献
血过程中印象最深刻的是什么，
他说，是父子结伴去献血。2020
年，当年看着父亲献血的小男孩
已经长大，现在他终于能完成儿
时的梦想，去和自己心中的英雄
父亲一同去献血了。黄骅到沧州
的路程，父子俩相约结伴而行。
现在，刘书军的儿子刘海月已经
成为捐献过 4000毫升血液的资
深献血者了。

“希望我们献的血，可以帮
助到更多的人。”刘书军笑着说。

黄骅“的哥”刘书军13年来坚持无偿献血，今年这次献血是他的——

第100次捐献血小板
本报记者 马晓彤 本报通讯员 陆谦 摄影报道

电动自行车是市民出行的主要工具之一，可很多人却不知道，电动自行车也需要定

期“体检”，不要带“病”上路——

你的电动自行车做过保养吗
本报记者 孙亮 摄影报道

天气渐暖，不少市民放弃了
等公交车，把省时还便于停放的
电动自行车当作了主要的出行
工具。不少市民都认为，电动自
行车只需要定期给轮胎打气就
可以，根本不用保养维修。

针对电动自行车容易发生
事故的隐患，中国消费者协会
（以下简称“中消协”）曾发布警
示，其中包括“建议消费者每年
到销售点或有资质的维修场所，
对电动自行车的线路、电池等零
部件进行检查、保养和维护”。记
者走访了市区的 10多家电动自
行车门店发现，很多商家不了解
保养的内容。

消费者
除了打气别的不管

前几天，市民刘女士在市区
解放路的一家门店买了一辆电
动自行车。她告诉记者，当时店
员主要给她介绍了电动自行车
的价格、电池性能和续航里程，
没有提起保养项目。“我在买电
动自行车之前，在几个品牌的电
动自行车的官网上查询了一下，
发现门店可以提供免费的保养
服务，保养的项目还挺多。”刘女
士说，如果门店可以做到这些服
务，那等于给电动自行车定期

“体检”，可以消除不少安全隐
患。

“电动自行车还能做保养，
从来没有听说过！”市民马先生
从 2016 年开始骑电动自行车，
他也是第一次听到这个说法。

“轮胎气不足的话就打打气，刹
车不灵了就去修一修，别的没管
过。”去年冬天，马先生感觉电池
不太行了，就换了块新电池。

市民何先生告诉记者，他
之前听朋友说过电动自行车可
以定期做保养，他觉得太麻烦，
所以也没有去门店咨询过。“之
前我们小区曾发生过几次电动
自行车充电起火的事儿，后来
检查发现是车子线路老化造成
的，如果能提前发现问题，这样
的事故也许能避免。”何先生
说，他对保养的事儿从没有上
过心。

门店工作人员
不了解保养项目

日前，记者登录了十多家电
动自行车的官网，发现有8个官网
提到了保养服务。其中一家官网
建议保养周期分别为1500公里/6
个月、3000公里/12个月、4500公
里/18个月、6000公里/24个月。每
个周期的保养项目和详细内容都
写很清楚。其中电池的保养应在
4500公里/18个月和6000公里/24
个月，包含电池插孔检查、充电检
测、防水性检查等内容。另外一家

官网提到保养项目包含塑件、结
构件、刹车系统、电池等8大项44
个小项，仅电池就包括电池插孔
检查等6小项。

随后，记者走访了市区的多家
电动自行车门店，发现店内大多没
有张贴保养服务的海报，门店工作
人员对于保养也是一知半解。“我
们不了解保养项目，电池不需要保
养，质保期是3年，用坏了就换呗！”

“保养的话，可以半年过来检查一
下胎压，看看螺丝有没有松动，刹
车有没有异响、这些都是免费的。
其实跟汽车保养一个道理，只不过
汽车保养更复杂一些，需要换机油

什么的。”面对记者的询问，几名门
店的工作人员觉得保养可有可无，
平时也没怎么和消费者提起过。

官方客服
保养延长使用年限

记者走访了市区浮阳大道
一家电动自行车门店市，发现店
内张贴了一张保养项目的海报，
海报上有“免费保养”的字样，保
养内容包括电池电压、充电器插
口、充电保险丝、充电器、断电开
关等 20项。这家门店的工作人
员告诉记者，免费保养是长期
的，如果是别的品牌的电动自行
车，也可以来免费保养。

随后，记者电话联系了这家
门店的老板。对方表示，之前去
总部培训的时候学习过保养的
内容，所以店里贴了一张保养项
目的海报。虽然消费者并不太关
注，但他们还是坚持在做这项服
务，也因此吸引了一些消费者。

一家电动自行车品牌的官
方客服人员表示，很多消费者
不重视电动自行车的养护问
题。为了提高大家这方面的意
识，他们曾组织门店开展过公
益体检行动，免费检查车辆的
使用状况，其中主要针对电源
锁接触点、电池连接线、充电
口、主线路保险、电池，并对车
辆定期检查维修保养问题进行
了现场宣传。如果大家能定期
给车辆保养，不但可以消除一
些安全隐患，还能提高电动自
行车的使用寿命。

刘书军第刘书军第100100次捐献血小板次捐献血小板

市区大多数电动自行车门店内市区大多数电动自行车门店内，，没有张贴没有张贴““保养保养””的海报的海报
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●解放路运河区颐和国际B座600平方米，精装修、中央空调、办公家具一应俱全，高端品质，
尊享国际风范。商业配套成熟，是公司总部、律师事务所、专科医院等相关类型企业进驻的宝地。
●解放路运河区颐和国际B座400平方米，本商铺位于经济中心，商业中心，交通便利，人流众
多，水电气齐全。市场空间巨大，适合于餐饮服务行业。联系电话：15028639125


