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连吃几天春笋，吃出胃出血
医生：儿童、老人、过敏体质的人不适合吃

最 近 ，浙 江 省 宁

波市第一医院消化内

科一连几天接诊了 5

例因吃笋造成消化道

出血的病人，还有人

因此而差点休克。医

生提醒，不是每个人

都适合吃笋。

宁波的王先生今年 32 岁，几天
前趁着周末他和家人上山挖了几大
袋春笋搬回家。趁着笋还新鲜，他连
续 4 天都吃笋，炒笋片、笋烤肉顿顿
不离。

第5天早上起床后，王先生出现了

肚子痛的症状。当他在马桶里看到自
己解出的黑色大便后，意识到问题的
严重性，立即到宁波市第一医院消化
内科就诊。

经过血常规检查，医生发现王先
生血红蛋白指标下降明显，结合其存

在黑便等典型症状，医生初步判断为
胃出血。

随后，王先生进行了胃镜检查。
内镜下，清晰可见十二指肠球部有
巨大溃疡，还有一个小动脉正在不
停喷血。

1 连续4天吃笋，男子腹痛、黑便

2 吃笋后喷出800毫升鲜血

同样是吃多了春笋，相比之下，邱
先生的情形更为惊险。

62 岁的邱先生患有乙肝肝硬化
多年，最近，春笋上市了，他自然是不
会错过这口美食。连吃几日之后，邱
先生突然开始大口呕血。家人赶紧把
邱先生送到了宁波市第一医院消化
内科。

当时邱先生仍在喷射状呕血，出

血量超过 800 毫升，面色苍白。如果
不 能 及 时 止 血 ，就 会 出 现 心 率 加
快、血压下降，甚至继发休克，危及
生命。

医生从内镜看到，邱先生的胃里
全是鲜血。邱先生搞不明白，为什么吃
几顿笋会有这么严重的后果？

医生解释，肝硬化是肝病发展
的中晚期阶段，食管胃底静脉曲张

破裂是最常见的并发症之一，病情
凶险，具有出血量大、出血速度、反
复出血、不易止血等特点，是消化道
大出血死亡患者的主要死因，死亡
率极高。

笋有较多粗纤维，极易诱发食管
胃底静脉曲张破裂出血。邱先生因目
前已经处于肝硬化中晚期，仍需进一
步进行肝移植等治疗。
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经常腰痛、脖子酸，原来是睡姿出了问题
医生：侧卧睡正在悄悄伤害脊椎

早晨洗头
可致多种疾病

“早不洗头”是有一定科学依据的。
北京中医药大学东直门医院皮肤科主任

医师黄青解释，我国传统医学认为，清晨阳气
升发，水为阴性，这时洗头发的话，阴气会阻
碍阳气的升发，久而久之就会导致阴阳失和，
产生脱发。

晚上洗头，不但可以把白天所吸附的灰
尘病菌洗掉，而且用了护发产品之后头发吸
收了营养，夜里睡觉的时候，营养正好可以被
头发全部吸收掉。因此，晚上洗头是最好的。

早晨刚起床时，人体各个器官处于刚刚
苏醒的状态，血液运行缓慢，此时洗头会刺激
头部血液运行加快，造成血压波动大，容易引
起头晕、头痛等不适。尤其患有高血压、心脏
病及年老体弱者最好不要在早上洗头。

——生命时报

肝硬化不光“上脸”
还可能“上头”

在临床诊疗中，很多有经验的医生一看
患者的脸就能判断出其是否有肝病，因这些
患者具有典型的肝病面容。

肝病面容的出现主要和患者内分泌功能
紊乱、色素在皮肤异常沉着有关。持续的肝功
能异常会导致人体的激素水平异常，皮肤当
中的酪氨酸酶增加，黑色素含量随之上升，使
患者面色发黑、发暗、失去光泽。眼周部位的
黑色素堆积尤为明显，非常像“熊猫眼”。

肝硬化不光“上脸”，还可能“上头”。肝
性脑病又称肝性昏迷，是由严重肝病引起、
以代谢紊乱为基础的中枢神经系统功能失
调综合征。肝性脑病是肝硬化最严重的并发
症，其主要临床表现是意识障碍、行为失常
和昏迷。

轻微的肝性脑病常表现为定向困难，计
算能力下降，甚至连简单的“1+1”都不会计
算。严重的肝性脑病表现为意识障碍甚至昏
迷。肝病患者如果突然不识数，不辨方向，走
路步态改变，像醉酒一样，往往预示着肝性脑
病的发生。

——健康报

肉吃得少
容易患老年痴呆

我们都知道，饮食习惯对身体健康至关
重要，但很少有人关心过，不当的饮食习惯对
大脑会造成哪些负面影响。

近期，一项杂志的研究揭示了一项新发
现，适量摄入肉类，对预防老年痴呆可能很有
效果。这项研究跟踪了5934名年龄大于65岁
的受试者长达 9.8年。研究人员发现，相比每
周吃一次肉的人群，每周吃 4次肉的人群患
老年性痴呆的风险减少了 58%，患阿尔茨海
默症的风险更是减少了67%。

很多人都知道，多吃蔬菜有助于保护大
脑健康，但这项研究却提醒我们，过度追求素
食也可能会增加患老年性痴呆的风险。

因此，在追求健康的同时，我们也要注意
摄入适量的健康蛋白质，可吃些牛肉、鸡肉、
鱼肉等。

在多吃蔬菜的同时，不要忘记适量摄入
健康蛋白质，保持肉类与蔬菜的比例平衡，让
大脑在健康的饮食中获得全面呵护。

——国际科学
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3 笋吃多了，容易长胃结石

医生介绍，这段时间以来他们还
接诊了因吃笋导致胃结石的患者。

春笋低脂肪、低糖、富含粗纤维，
能很好地促进胃肠蠕动，平时没有明
显胃病等消化道基础疾病的人可以适
量食用，但不建议大量食用。这几种人
群不宜多吃春笋：

肠胃疾病及肝硬化患者 春笋
本身含有较多的粗纤维，对于肝硬
化、消化道溃疡疾病、胃炎、消化道出

血等消化道疾病的患者来说，容易加
重病情。

有尿道结石的病人 因春笋含有
草酸，在体内很容易与钙结合，影响钙
的吸收，甚至引起结石。

儿童和老人 草酸会影响人体对
钙和锌的吸收和利用，儿童吃春笋不
仅会伤胃，还可能会影响生长发育，因
此 14岁以下的儿童不能吃太多笋。老
年人消化能力弱，体质较差，胃肠道功

能容易紊乱，因此尽量少吃笋。
过敏体质人群 敏感体质的人也

要谨慎吃笋，春笋含有草酸，会引起过
敏加重，如过敏性鼻炎、荨麻疹等，吃
笋时更要小心，以免出现过敏性休克
等严重并发症。

痛风及肾功能不全患者 笋富
含嘌呤，容易诱发痛风发作，加重
肾病。

据长江日报

如果睡姿不对，还很长时间都保
持在一种错误的姿势，并且自己还不
知道，长此以往，就可能会对颈椎、脊
柱等造成不可逆的伤害。

长时间侧躺睡觉
引起腰痛、脖子酸

近日，广州18岁的小邹因腰痛、脖
子酸等症状到广州医科大学附属第三
医院就医。医生检查发现，小邹脊柱严
重侧弯，。医生经过问诊后发现，这竟
是因她的睡眠姿势不对造成的。

医生介绍，小邹长时间侧躺睡
而且是侧同一边，并且下腿摆姿不正
确（一条腿伸直，另一条腿弯曲搭过

来）。睡姿不当，原有正常的脊柱体态在
日积月累的错误睡姿中逐渐失衡，骨盆
与脊柱位置变化，脊柱就发生了侧弯。

睡姿不正确，还可导
致腰椎间盘突出

“侧卧、一条腿伸直，另一条腿弯
曲搭过来”的睡姿除了会导致脊柱侧
弯，长期还可能会导致腰椎间盘突出。
这种睡姿往往会导致脊柱在很长的一
段时间里都处于“旋转”的状态，使得
相邻椎间盘之间所产生的压力增加，
可能会致使脊柱的髓核向某个方向隆
起直至突出，使神经根受压，从而诱发
腰椎间盘突出症。

此外，长时间这种睡姿还会导致
腰部疼痛、骶髂关节痛等问题。

平躺是脊柱最喜欢的睡姿

平躺仰卧位是脊柱最喜欢的睡姿，
这种睡姿也适合于大多数人群。仰卧能
让脊柱的椎体等骨性结构和椎间盘、韧
带、关节囊等软组织处于一种自然充分
放松、休息状态，有利于脊柱的健康。同
时，相较侧卧位，平躺对脊椎压力更小。

此外，长期趴着睡、蜷缩睡、抱着
东西睡等都会给颈椎、腰椎及附近
的肌肉带来负担，很容易出现一系
列问题。

据科普中国
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


