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听信偏方大补，14岁男孩停止长高
医生：过度进补导致骨龄提前

前 段 时 间 ，浙 江 杭 州

一位老人因给 6 岁孙女煲

人参燕窝，结果孩子吃出

性早熟。

无独有偶，浙江临平14

岁男孩洋洋也遇到了同样

的困扰。洋洋爸爸181厘米，

妈妈 170 厘米。原本应该是

高个基因的洋洋，就是因父

母的一个错误决定，身高却

定格在160厘米。

临平一院儿科殷威医生说，这个
男孩 10岁的时候其实就来过医院，那
时看着比较瘦弱，个子还是班里最矮
的，因此父母带他来医院检查。

当时根据骨龄检查结果显示，
他的骨龄相对实际年龄落后了两年
以上。

医生建议进行相关检查和治疗，
但男孩父母拒绝了，决定带孩子回
家，自己想办法。

没想到，等 4年后，男孩再来就诊
时，一切都不可挽回了。

原来，父母认为孩子之所以长
不高，主要是因为胃口不好、营养不
足。父母听信了各种偏方，如吃鹅
肉、海参、田七等进补食物和药材，
也没有定期到医院监测骨龄和生长
速度。

随着过度营养和青春期生长加
速，一开始，男孩的身高确实迅速增

加，可最近一年，男孩出现了变声，身
高增长速度也变得缓慢，近半年几乎
没怎么长高，家长这才着急，再次带孩
子来医院就诊。

医生指出，过度的营养和某些进
补药材，可能会在短期内提高生长速
度，但这是以骨龄快速增长、透支生长
潜能为代价的，容易让骨骺线提前闭
合。因此，不建议家长在孩子青春期给
他们乱吃东西。

1 父母乱给孩子食补，导致骨骺线提前闭合

2 过度进补适得其反

民间有个说法：孩子蹿个子的时
候吃鹅，可以长得更高。因此不少家长
都会在孩子发育初期，准备一只鹅炖
汤吃。

吃鹅真的能长高吗？殷威称，其实
普通的孩子不需要特地吃大补的东
西。鹅的营养价值比普通鸡鸭高，孩子
太瘦小了，如果是蛋白质摄入太少造
成的，青春期吃鹅会有一定帮助。

现在，大家生活条件好了，很少会
出现因营养不良导致的矮小，过度进
补反而会导致肥胖和骨龄提前。

殷威称，他们医院一天就能碰到4
至5例性早熟的病人，大部分孩子都是
营养过剩，他们都有共同爱好：爱吃零
食，爱喝饮料，晚睡等。

其实，家长不用特地给孩子进
补，适量吃一些肉就行。现在的孩子反

倒是蔬菜摄入不足，家长应该引导孩
子多吃蔬菜。

身高是受多种因素影响的，家长
可以每年定期监测孩子的生长速度。
幼儿园、小学的孩子，一年身高大致
增加 5厘米—7厘米之间。一年小于 5
厘米，可能是出现了生长迟缓甚至矮
小症。

据杭州日报
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一天吃5个青团，女子腹痛进医院
医生：过量食用会导致胃肠道功能紊乱

不少人爱吃青团，不过，青团虽美
味，但不能贪吃。

青团吃太多，消化不
良进医院

“医生，我的胃难受死了。”近日，
杭州的杨女士在家人陪同下，来到杭
州市中医院脾胃病科门诊就诊。

“家里一年就做一次青团，今年
改了馅料的配方，味道特别好。”杨
女士说，今年自己做了咸口青团，里
面放了鲜肉、腊肠、咸肉丁、笋丁、酸
菜还有小葱，特别好吃，她早上吃了
两个，中午吃了两个，晚饭后又吃了
一个。

杨女士吃完就感到肚子很胀，一
直打嗝，到楼下走了好几圈也没缓解。
回来后，她感觉胃里有东西往上冒，临
睡前都快冒到喉咙口了。

杨女士说：“我吃了一片消食片后

就睡了，结果早上起来肚子还是又胀
又痛。”

医生为杨女士做了血常规、淀粉
酶、腹部 CT等检查后，排除了急性胰
腺炎、胆囊炎等器质性疾病引起腹痛、
腹胀的可能。

结合杨女士病史与查体，医生最
终诊断她的病因是过食青团引起的
功能性消化不良。开展中医药治疗
后，杨女士的腹痛腹胀症状很快就
消失了。

“软糯糯”的青团，竟
是“肠胃杀手”

功能性消化不良是一种常见的消
化道疾病，主要表现为上腹部疼痛胀
满、伴恶心、呕吐等症状。

长期消化不良会导致营养吸收不
良，引起贫血、免疫力下降等严重健康
问题。

青团作为一种高糖、高脂肪、高碳
水食物，一次性食用过多很容易导致
胃肠道负担加重，引发消化不良。另外
青团外皮的主料是糯米，糯米具有较
强的黏性，不易被消化，过量食用也会
导致胃肠道功能紊乱。

据都市快报

流感发病48小时
是“黄金自救期”

不少人直呼，“天天身边都有感冒的
人”。同样是流感，有的人3天—4天就好转
了，而有的人两周过去仍无好转迹象。

中日友好医院副院长、呼吸与危重症
医学科主任曹彬介绍，流感发病的 48 小
时，我们称之为“自救的黄金 48小时”。如
果在“黄金 48小时”之内没有使用有效的
抗病毒药物，有可能流感会发展成肺
炎、白肺等重症程度，尤其是流感重症高
危人群。

另外，如果体温 39摄氏度以上持续 3
天，出现呼吸困难的情况，就要及时就医，
自愈的可能性较小。高危人群在“黄金48小
时”之内使用有效的抗病毒药物，可以最大
可能地避免发展成肺炎、重症、白肺等。

——健康时报

吃饭经常凑合的人
阿尔茨海默症风险高

你每天有没有在认真吃饭？吃饭经常
凑合的人，容易出现营养不良，而营养不良
是多种健康问题的源头。

最近，首都医科大学附属北京天坛医
院研究团队发表的新研究提示：营养不良
可能增加患上阿尔茨海默症风险，且随着
疾病进展，阿尔茨海默症会反过来加剧营
养不良。好好吃饭不仅有助于降低阿尔茨
海默症风险，还有助于长寿。

中国人口与发展研究中心牵头开展的
调查显示，百岁老人都有一个共同点：营养
状况良好。

华中科技大学同济医学院附属同济医
院全科医学科主任医师周洪莲表示，营养
不良是指因能量、蛋白质和其他营养素缺
乏或失衡，导致对人体的形态、机体功能和
临床结局产生了不良影响的状态。

很多健康问题都源于营养不良，比如
免疫力下降、肌肉萎缩、体温过低、骨质疏
松、认知障碍、生活质量降低以及过早死
亡等。

——生命时报

每天爬5层以上楼梯
心血管疾病风险降低

走几步路就气喘吁吁、爬两层楼就要
停下歇脚……有这些表现的人，可能觉得
自己步行能力减弱，没那么强壮了。一项新
研究显示，爬楼梯能力较弱的人，生物学年
龄比实际年龄更大，说明身体在逐渐衰老。

国际期刊《衰老细胞》刊发新研究显
示，通过爬楼梯速度可判断衰老程度。

北京协和医院老年医学科主任康琳表
示，步行是日常生活中最简单易行的运动
之一，步行能力也可作为衡量肌肉力量、心
血管健康的综合指标。

爬楼梯作为一项比步行要求更高的活
动，需要动用的躯体功能更多，这也是医生
在普通患者手术前，会询问其“能否一口气
爬三层楼”的原因。

2023年北京大学研究人员在《动脉粥
样硬化》期刊上发表研究显示，与不爬楼梯
的人相比，每天爬 5层（一层10步）以上楼
梯的人，患动脉粥样硬化性心血管疾病的
风险降低约 20%。爬楼梯不仅有利于心血
管健康，还锻炼了身体其他方面的功能。

——生命时报
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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