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■满意

明知不问

有句话说：“一句话能把人说跳，
一句话能把人说笑。”的确，语言是一
把双刃剑。

要知道，不是所有的事情都能
够被讨论，明知不问，是一种善良，
也是一种智慧，更是一个人最好的
修养。

前不久，同事晓玲投资失败，多年
的积蓄全部石沉大海，生活也因此变
得窘迫。

好几次，我们一起相约去吃午饭，
晓玲都以有人约她为由，推脱了我们。
后来，我们才得知晓玲投资失败，并欠
下了一些外债的事情。

有一天，晓玲突然向另一位同事
阿琴借钱。她支支吾吾地谎称：“家里
突然需要装修，你能借我一些钱，日后
我再还给你吗？”

阿琴听后，没有拆穿她的谎言，
而是笑着对她说：“可以，正巧我也有
一笔余钱，先借给你吧。这笔钱我不
急着用，你可以忙完家里的事情再还
我。”

我在茶水间遇到阿琴，忍不住问
她：“为什么你不问清楚一点，再决定
借不借钱给晓玲呢？”

阿琴回答：“如果不是真的有困
难，谁又会低声下气找人借钱呢？追问
太多，只会让晓玲更加尴尬。”

还记得沈从文讲过这么一句话：
“不要刨根问底别人的过往，那可能是
永远不想触碰的回忆。”

是啊，每个人都有难言之隐。有些
话，只想默默藏在心里；有些苦，只想
默默扛在身上。既然别人不愿提及，我
们又何必苦苦追问呢？

真正善良的人，看到别人有难言
之隐，往往不会追问过多，而是会尽自
己的能力，默默帮助别人，让别人顺利
渡过难关。

明知不问，是一种说话之道，更是
一种处世之道。一个人恰到好处的分
寸感，莫过于看破不说破，即使知道原
因，也懂得闭口不说。

净静

学会反击

王小波说：“人活在世上有两大
义务，一是好好做人，无愧于人生一
世；另一条是不能惯着别人的臭毛
病。”

职场上，可以任劳任怨，也要守住
底线。一个女孩初入职场，总是受到同
事的欺压。大家不停地使唤她，不是帮
忙拿快递，就是帮忙订外卖。

更过分的是，谁也不提饭钱的事。
女孩开口去要时，有人却说：“不就几
十块钱的事儿，干吗分得这么清楚？下
次我请你好了。”可下次依然如此。

到了月底，没什么积蓄的她，生活
开始捉襟见肘。

于是，女孩决定改变现状，她将每
次买饭的明细和单据发到公司群里，
并声明以后会把精力都用在工作上，
可能会对大家“服务不周”。

很快，她便收回了之前垫付出去
的全部饭钱，并且从那以后，再也没人
敢随意使唤她了。

很多时候，我们不敢拒绝，无非是
怕得罪人，破坏人际关系或影响事业
发展。然而越是懦弱退让，越会被人欺
负。

没有边界的心软，只会让对方得
寸进尺；毫无原则的仁慈，只会让对方
为所欲为。

做人，千万不要太好说话。正所谓
“忍让有度，过则成灾”，职场上如果一
味地任劳任怨，可能换不来应有的尊
重和善待。学会拒绝和争取，才是最好
的生存之道。

紫陌

寒天不冻勤织女
饥荒不饿苦耕人

前人用经验告诉我们：即使遭遇
寒天荒年这样的恶劣环境，只要勤奋
劳作就能自救，付诸行动便有希望。

天无绝人之路，只要你走，出路就
在脚下。遇到困境，如果只顾畏难发
愁，怨天尤人，那问题不仅不能得到解
决，反倒内耗了心智，乱了方寸。

有智慧的人，则不避不惧，千方百
计地寻找方法，坚决果断地采取行动，
救自己于水火。

逆境要么使人变得更加伟大，要
么使人变得非常渺小。困难从来不会
让人保持原样。困境本身并不塑造人
生，真正能够让人成长的，是你面对困
境时的态度。肯努力，勤务实，是战胜
困难的最好方法。

任何困难都能被克服，而解决问
题的过程里就蕴藏着成功的契机。

不怕慢，就怕站
站一站，二里半

有人说，世界上只有鹰和蜗牛能
到达金字塔顶端。

鹰擅长飞行，轻而易举就能到达
金字塔顶。而蜗牛背负厚重的壳，行动
缓慢，为什么可以攀登上金字塔？

原因在于，尽管蜗牛爬得很慢，但
它每天一点一点地往上爬，通过持续
不断的坚持，也能够到达金字塔的顶
端。

一个人反应慢、做事慢，都不用
怕，只要找准方向坚持不懈，再慢也是
向前进步。

人，不怕走得慢，就怕原地站，你
站一站的功夫，就落后别人很多了。

人生这条路很长，不能因为遭遇
到挫折和困难，就被牵绊住脚步。原地
停止，无异于半途而废。倒不如勇敢爬
起来，拍拍身上的灰尘，振作疲惫的精
神，继续前行。

学会缓慢而有进，在适应每一回
起伏、正视每一个挫折的过程中，你终
会等到时来运转的惊喜。所以，真正有
智慧的人，都懂得在慢中坚持，持之以
恒才是人生最快的步伐。

鞋小了脚要受苦
心小了人要受罪

漫画大师丰子恺曾说：“心小了，
所有的小事就大了；心大了，所有的大
事就小了；看淡世事沧桑，内心安然无
恙。”

成年人理当明白，你的心界决定
你的世界。

心胸狭隘者，易凡事记挂在心，斤
斤计较意难平，看不开也放不下则多
烦恼；目光短浅者，只顾眼前，却失去
沃野千里；而心量宽广之人，胸怀似
海，可容世间万物。

人生苦短，苦乐无常，不妨谨记这
句话：“鞋小了脚要受苦，心小了人要
受罪。”

打开心门，才能解开困境。心大有
量容万事，豁达乐观少烦恼。

知锦

在迷茫时，找目标定位1
很多时候，人们妄自菲薄，认为自己

没能力、没长处，做什么都提不起兴趣。
虽然踌躇满志，偶尔萌生努力的念头，但
是没动力执行。造成人们彷徨无措的根
本原因，就在于目标感缺失。

俄国作家车尔尼雪夫斯基说：“没有
目标，哪来的劲头？”

当人生没有前行的灯塔指引，就注
定要在迷雾中来回兜转。一位博主也有
过浑浑噩噩的生活经历。初入社会，他
每次面试高不成低不就，一直待业在
家。因为找不到方向，他索性直接摆烂，
不再投简历，每天睡到中午。醒来了无
事可做，他就茫然地刷手机、看视频，困
了接着睡……直到有一天，他在朋友圈
中看到，曾经立志考研、考公的同学已成

功上岸，才觉悔恨，怪自己平白浪费了青
春。

要知道，生活里的斗志、能量，从不
是凭空而来的，而需要目标加持、方向导
航。

漫漫人生路，我们常陷入生活迷雾
中。越是在这个时候，越要稳住心神，向
内寻心之所向。当我们深入了解自己的
内心，清楚自己真正想要什么，才能有的
放矢，化焦虑为行动。不追求面面俱到，
先聚焦眼下最重要的事情，做好一件再
着手下一件。

不做“假大空”的想象，从小目标开
始，然后为之不间断地行动。要知道，真
正聪明的人，即便身处低谷，也会在难挨
的生活里，努力发掘人生的方向感。

在困难中，找勇气加持2
行于人世间，磕碰总是难免，每个人

都有遭遇困境、摔倒在地的时刻。但最怕
的就是，我们因此颓废，丧失站起来的勇
气，把自己困于恐惧幻象中。

人生最痛的，不是痛本身，而是对痛
的恐惧。面对生活路上的坑洼、低谷，如果
一味蜷缩、后退，早晚会被厄运吞噬。

命运经常出各种难题，但也赋予了我
们勇敢面对的机会。逃避并不能改变现
状，还会让问题愈发复杂，最终混沌一生。
唯有直视恐惧、蓄满勇气，才是我们行走
于世，抵抗风雨的正确方法。

汶川地震幸存女孩牛钰，在废墟中获
救，却永远失去左腿。但是她没有放弃，依
然穿着好看的衣服、化漂亮的妆。偶遇路

人异样眼光，她还会大笑着向对方炫耀自
己的假肢：“我的左腿能发光！”苦难不值
得歌颂，但勇敢面对命运刁难的她，真的
好美。

大多数人的生活，虽没有极致的苦
痛，却难逃擦伤。与其自怨自艾、畏手畏
脚，不如转换思维，拾起脚边的“勇气宝
石”。历经爱人错过，依然相信情谊，不丢
勇敢爱的信心。即便人到中年，也敢踏出
舒适圈，去追心中梦想。哪怕做错事、走错
路，仍有主动承担错误、直面挫败的心气。

勇敢是一个最高级的词汇。在人类所
有的美德中，勇敢是最稀缺的。勇敢的确
很难，需要日复一日、持之以恒地练习。但
没关系，我们可以与之一起慢慢成长。

在“内卷”中，找自我内核3
不得不承认，现在有这样的趋势——

信息泛滥，却少有人求证真伪；比较泛滥，
忙着你追我赶，早已忘记成功的标准不止
一个。而我们之所以活得这么拧巴、辛苦，
不过是被他人评价，乱了心神，丢了自己。

心理学家阿希做过一个“线段实验”。
六位参与者，五人提前串通答案。阿希提
出问题，那个没有事先串通的人很快说出
正确答案。而那五个人却异口同声地反
驳。于是，没有串通的人反而迷惑了，开始
怀疑是自己错了。当阿希再次让其确认答
案时，他最终选择认同其他人。这就是著
名的“从众心理”，宁肯违心，也要与他人
保持一致。

生活里，我们也经常落入从众的陷
阱。看他人创业，没有分析自身情况，便跃
跃欲试，想要大展拳脚。为搞好关系，不喜
欢的话题，硬聊，不认同的观点，硬赞。殊
不知，强行在他人的世界里找存在，只会
让我们看不清自己。唯有找到自我的内
核，明确自己内心所想，才能获得生命的
律动。

适时地关掉耳朵、闭上眼睛，不断探
寻、矫正自我，才能不被世界同化，不受

“标准”胁迫。毕竟一千个人中有一千个哈
姆雷特。停下追逐他人的脚步，找到自己
的内核，方能获得安定。

年轻时，我们意气风发，想努力获取更好、更优越的生活。行至中年，才恍然
发觉，繁华喧嚣、香车美酒，并不重要。汲汲营营地追逐欲望，反会让人活得疲惫
乏力，错失生命中更为珍贵的馈赠。其实，人这辈子，最重要的东西不在远方，而
在生活的点滴。你我要做的就是，在人生路上找到自己的瑰宝，为它们赋予独一
无二的注解。

杂货铺
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


