
“这次成绩不太理想，但每
次参加比赛都能让我快乐。”昨
天，泊头残疾人罗彬总结前不久
参加沧州市第十届运河半程马
拉松赛时这样说。

10 岁时下肢瘫痪，17 岁独
自创业，偶尔一次与马拉松比赛
结缘，让罗彬打开了一扇看世界
的窗。靠着骨子里的那份毅力和
坚持，罗彬坐在轮椅上辗转各地
参赛，“跑”出精彩的人生。

首次参赛
手被磨破

一个每天坐在轮椅上生活
的人，怎么会和马拉松沾上边
儿？第一次接触到马拉松比赛
时，罗彬也是这样想的。

10 岁之前，小罗彬有一个
快乐的童年，生活平淡而幸福。
10岁那年，罗彬双腿患病，由于
耽误了治疗，最终医生宣判：终
身无法站立。

这样的打击让罗彬和家人
痛苦不堪。10岁，正是奔跑的年
纪，罗彬却开始他的“轮椅生
活”。他接受不了，每天把自己关
在屋里。后来，在父母的鼓励下，
罗彬走出家门，每天由姐姐和妹
妹推着他去上学。上初中后，罗
彬每天自己摇着轮椅“走”三四
公里到学校。

虽然身体不便，但罗彬没有
向命运低头，他心里一直有一个
信念：一定要靠自己的双手养活
自己。17岁那年，他学习了维修
手机的手艺，在泊头开了一家手
机维修店。罗彬的生活逐渐步入
正轨，娶妻生子，忙碌而充实。

2018 年，罗彬在石家庄参
加残疾人技能大赛时结识了几
位残疾朋友。有一位朋友说，曾
经参加过马拉松比赛。这让罗彬
惊讶不已。看到朋友参赛的视
频，罗彬浑身的血液像被点燃。
当年，他便报名参加了唐山 10
公里马拉松比赛。

首次参赛，罗彬没有做任何
准备，这些年的“轮椅生活”让他
信心十足，可真正“站”在赛道
上，却是另一番情景。一路上，罗
彬紧紧跟着其他选手“跑”，打乱
了自己的节奏，遇到颠簸处，双
腿便滑下轮椅，险些摔倒。不知
道路上需要补给，他累得几乎晕
厥。罗彬最终靠着毅力咬牙坚持

“跑”到终点。此时，他才发现，双
手已经磨破了皮。

冒雨参赛
“奔跑”5小时

虽然“首战失利”，但要强的
罗彬没有就此放弃，反而喜欢上
这项运动。每天忙完工作，罗彬
便到体育场围着跑道转圈，还自
己琢磨手臂如何用力能将轮椅
推得更远。运动场上经常看到他
一个人锻炼的身影。在家时，罗
彬会坐着或躺着练习托举哑铃
的动作来增加手臂的力量，每天
两组，从不间断。

后来，他加入泊头理想跑

团，与一些热爱跑步的人成为朋
友。每到周日的早晨，罗彬便坐
着轮椅排在队伍前方带路，其他
成员跟在他身后跑步。每次“跑”
五六公里。“他是我们的榜样，很
多正常人做不到的事他会努力
做到最好。”跑团队长孟建说。

经过几个月的锻炼，罗彬又
参加了一次半程马拉松比赛。这
次比赛，罗彬做足了准备工作：
戴上手套，用绷带固定住双腿，
止汗带、太阳帽、淡盐水一应俱
全。一路上，罗彬按照自己的配
速前进，加速、减速、安全过弯
道、巧过障碍物，最终用时 2小
时30分钟顺利完成比赛。

从那以后，罗彬参加比赛
“上了瘾”。看到哪里组织马拉松
比赛，他就会报名。北京、保定、
青岛、沈阳、上海等，甚至还到国
外参加过比赛。近的地方，罗彬
就自己开车去，远一些的地方，
他就乘高铁、飞机前往。

罗彬还记得去年在德州参

加的一次全程马拉松比赛。当
时，天下着雨。罗彬穿着雨衣冒
雨狂奔。眼睛被雨水模糊了视
线，雨衣最后也“跑”丢，浑身湿
透，还要时刻小心滑倒。就这样，
罗彬在雨中“跑”了 5个小时完
赛。罗彬笑称，这是最狼狈也是
最具有挑战性的一次比赛，让他
难以忘怀。

连续5年
“跑”坏7辆轮椅

摇着轮椅“跑”本就不易，赛
场上再遇到突发情况，对罗彬更
是极大的考验。在他的记忆中，
他在赛道上摔倒过3次。

有一次，一位参赛者不慎摔
倒，后方的罗彬一时无法减速也
摔倒在地。由于腿被绷带固定
住，自己无法起身。此时，参赛的
人纷纷停下把他扶起来。罗彬带

着伤坚持到达终点。还有一次参
加北京马拉松比赛时，由于雨天
路滑，罗彬连人带车摔倒在地，
多亏了参赛者帮忙，他才顺利完
赛。在比赛中，轮椅的轮子有时
候不小心碰到其他人，对方没有
责怪，还为他加油鼓劲，这让罗
彬很是感动。“比赛中的互帮互
助远比成绩更重要。”罗彬说。

罗彬说，经过训练，他坐在
轮椅上“跑”的平均配速能达到
5 分多钟。有一次参加比赛时，
由于速度太快，罗彬在经过一处
减速带时，整个人向前倾斜摔
倒，手被擦伤。回到家后，罗彬找
了一条有减速带的路一遍遍练
习。经过几天的摸索钻研，罗彬
总结出一套通过障碍物的秘诀：
先减速，再抬起轮椅的前轮，后
轮低速通过障碍物。从那以后，
罗彬没有再被减速带绊倒过。

罗彬说，参加每一场比赛，
他使用的就是普通轮椅。5 年
来，他已经“跑”坏了 7辆轮椅，

自己也学会了一些维修轮椅的
手艺。每次去赴赛，罗彬会坐着
轮椅前往。为了方便出行，他还
学会了坐着轮椅下楼梯。这一技
能经常引来众人的围观和点赞。

50枚奖牌
挂满一面墙

在罗彬家的客厅里，50 枚
参加比赛所获得的奖牌挂满一
面墙，下方粘贴着的是他在现场
的一张张照片。这都是他多次参
加各个城市的比赛获得的。

沧州的马拉松比赛罗彬几
乎年年不落。4月6日，沧州市第
十届大运河半程马拉松赛正式
开跑。坐着轮椅的罗彬格外引人
注意。虽然起跑慢了几分钟，但
罗彬很享受比赛过程。路上他与
一位 80岁的参赛者互相加油打
气，为同样坐轮椅参赛的同伴传
授一些过障碍的技巧。最终，罗
彬以 2小时 31秒的成绩顺利完
赛。

有人问他，为何如此痴迷马
拉松比赛。他说，对于残疾人来
说，这不仅仅是一次比赛。残疾
朋友生活中会遇到各种各样的
困难，尤其是后天致残的人，他
们甚至经历过生死，马拉松比赛
是超越自己、挑战自己的一次心
理考验。虽然每次完赛后胳膊会
疼上两三天，但罗彬心情愉悦，
他想证明给大家看，别人能做到
的事他也一样能做到。

“马拉松的对手就是自己，
能坚持完成比赛就是成功。”罗
彬说，起初，他很在意比赛的成
绩，往往导致自己身心俱疲。如
今，他更加享受比赛中汗流浃背
和顽强拼搏的过程。

前几天，罗彬开车送儿子和
女儿上学时，路遇堵车，眼看要
迟到了。罗彬随后下车，坐上轮
椅：“来，你们跟着我，咱们跑到
学校。”没想到，孩子们根本追不
上他。事后，儿子明白了罗彬参
加比赛的初衷：“爸爸，你不能走
路却能跑过很多人，你是我的骄
傲。”
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用轮椅代替双腿，泊头37岁的残疾人罗彬坚持5年参加马拉松比赛，获得

的50枚奖牌挂满一面墙——

“轮椅跑者”的马拉松之路
本报记者 姚连红

““奔跑奔跑””的路上的路上，，他用坚毅实现梦想他用坚毅实现梦想
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