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人生感悟大千世界

【四月好读书】

四月天读书，是最惬意
的。闲散地坐在窗前的椅子
上，慵懒地沐浴着四月天的
阳光，捧一本心仪已久的好
书，把春天当成作伴读书的
知己。读书之余，赏郁郁葱
葱的花影，闻沁人心脾的花
香，听窸窸窣窣的风声，看
树枝上啁啾的小鸟……

——王玉美
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“微写作”栏目短信平

台号码为15100868801。
倾听您的心声，期待

您的短信留言。

艳丽的桃花是春天的
代言人。在和煦的阳光下，
桃花一开就是怒放高调、
无比奢华，一开就美得热
烈张扬、肆无忌惮，也许是
因为花期短、花色少的缘
故，它就是要把这惊鸿一
瞥的傲气发挥到极致，才
不枉来世一遭。

——寇俊杰

【笑春风】

过了清明，我发现，池
塘里的水真的开始变暖了。
池塘仿佛从沉睡中苏醒，
逐渐变得热闹起来。先是
有嫩绿的浮萍，星星点点
地出现在水面上。飞鸟在
池塘上方飞来飞去，在水
面上轻盈地掠过，留下一圈
又一圈的涟漪。

——王军

春日和暖，户外晨跑的人渐渐多
了。清晨出门，一路上能遇到好几个朝
气蓬勃跑步的人。他们面色红润、精神
饱满，踏着有节奏的步伐，从我身边疾
风一般跑过。这样的邂逅，就像是与春
天打了个照面，激起了我内心深处的
向往。

很久没有运动的我，没精打采，像是
一株枯蔫的植物，渴望能量和活力。于
是，犹豫了几天后，我做出了跑进春天的
决定。初跑那日，我起了个大早，在家做
好热身运动，就穿上运动鞋出门了。户外
是个晴天，晨曦渐露，气温正好，空气里
还残留着昨夜雨水的清润，像是春天在
招手，欢迎我加入晨跑的队伍。

戴上耳机，在运动软件上设置好30
分钟的跑步时长，我就踌躇满志地开跑
了。一开始，在信念的驱使下，我迈开
腿、往前冲，享受春风拂面的感觉。可
是，好景不长，狂奔几分钟后，我就后劲
不足，跑不动了。我大喘粗气，心脏怦怦
猛跳，五脏六腑绞在一起，腿灌了铅，脚
生了根，浑身上下都不舒服。脑中响起
一道轻轻的询问，“要不还是算了吧？”

内心挣扎的时候，我放慢了脚步，
周围的风景进入眼中：健身步道蜿蜒
伸向远方，茸茸绿草一路铺陈，直到看
不见的终点；河畔的白鹭被人惊扰，展
开素白的双翼，轻盈飞远了。此时，恰
好有一位老年跑者从我身边跑过，许

是注意到我的痛苦状态，特意扭过头，
送上了温和的笑容。草在新生，鸟在飞
翔，人在奔跑，他们构成了一道“向前”
的呼声，仿佛是春天在对我大声呼喊

“加油”。
在春天的鼓励下，我的脚步未停，哪

怕再慢，也是向前跑着的。熬过了痛苦的
阶段，腿脚的疼痛消弭了，身体的不适
淡去了，头脑越发清明起来。渐入佳境
的我，开始边跑边欣赏清晨的春景：曦
光洒落金线，将柳枝、春花、春草、鸟雀
和撒欢的宠物都笼罩在灿烂和温暖中。
而跑进阳光里的我，好像也从中汲取了
能量，顺利完成了30分钟的晨跑。

休息一天后，我又开始了再一次

的晨跑，同样在春天的鼓舞下跑完了
30分钟的路程。之后，我保持着跑一
休一的节奏。如今，我速度提升，各种
不适感消失，身体线条渐渐有了轮廓，
精神状态也有了翻天覆地的变化。

朋友看见我身体状态和精神面貌
的改变，问我是不是去了健身房，想打
听那位健身教练的信息。我笑着告诉
她，春天才是我的健身教练。

想来，春天还不只是指导锻炼的
教练，还是重新塑造生活的导师。俗话
说：“一年之计在于春，一日之计在于
晨。”跑进春天的早晨，就是为接下来
的这一年奠定了奔跑的基调，开启了
生机盎然的新生活。

我的健身教练是春天
■王缘

【池塘暖了】

邂逅一碗麻辣烫
■国明珍

身在异乡，格外喜欢寻觅美食，氤氲着人间烟
火气的美食总能一下抵消身居他乡的孤寂。

那日，本想去一家品牌餐厅大快朵颐，可有些
疲惫的我，不愿多走一步，于是饥饿的胃一下抓住
了最近的一家小馆。这家店淹没在闹市之中，门面
只有其他餐馆的一扇门大小，牌匾简单古朴，白底
黑字“骨汤麻辣烫”五个字整整齐齐排列在这块不
大的牌匾中间。

推门进去，这里陈设十分简单，木桌、木凳、
白墙、白顶……整齐又干净。靠里的位置，只放
置了一排货架，一个个塑料方盒子内摆放着绿
油油的菠菜、油菜、茼蒿等，还有各种的豆制
品、圆圆滚滚的肉丸子。每个塑料盒子上面都覆
盖着一张透明塑料薄膜，这种仔细、干净在别家
并不多见。

店里只有两个人，看着像夫妻。男的有五十
岁上下，系着灰白格子的围裙，高个、圆脸，鬓间
有些白发，不等我说话，便迎上来，一边接过我手
中选好的食材，一边轻声问道：“要不要辣？”

“不要，谢谢。”我简短回应，竟然有一种令人舒
适的默契感。

我坐下来，透过干净的玻璃窗，看见女主人，
正守在一排小小的不锈钢奶锅前。她将食材一股
脑倒入锅内，用一双比平时粗且长的木质筷子往
里压了压。看她一会儿翻一翻这一锅，一会儿搅一
搅那一锅，顿时有一种错觉，好像此刻正坐在家里
的餐桌上，等待母亲上菜。

不一会儿，麻辣烫煮好了。男主人从厨房端
出，放在我的面前，临转身时不忘提醒：“桌边有
麻油、醋、酱油，可自行添加。”这一碗蒸腾着热
气的麻辣烫与平时吃的有些不同，汤是极其干净
的奶白色，泛着光泽。我顺着碗边舀出半勺，放在
嘴边，吸溜一口，一股淡淡的骨汤清香味自舌尖
蔓延开去，滑入肚子，全身顿时都暖和舒适起来。
夹一根油菜，放进嘴里，煮得刚刚好，不硬不烂，
不咸不淡，吃下一大碗，都没有往日的油腻感，我
这才知道，自己邂逅了一碗“情投意合”的麻辣
烫。

此后，每有闲暇，无论刮风下雨，我都愿意为
这一碗美食专门而来，挑选喜欢的食材后，静静坐
在桌旁，看着女主人系着碎花围裙，为我这个陌生
的异乡人烹饪出一份带着人情味的小食。

也许每个城市都有这样一份朴实无华的美食
暖了异乡人的胃，也留住了异乡人的心，让漂泊在
外的游子，在他乡安家也安心。

花开诗旅

望故乡
■张彦杰

故乡的方向

是一生无法割舍的惆怅

记忆的影子总会在乡愁中

把回忆的丝线悄悄拉长

儿时的条条乡路

到处珍藏着快乐童真

那些年少的梦境

依旧淋漓酣畅

儿时的广袤原野

到处生长着梦的甜蜜

那些渴望长大的誓言

依旧弥漫芬芳

故乡，是生命的根脉

故乡，是成长的温床

故乡，是慈母唤归的亲切乳名

故乡，更是游子思乡的不变守望

与一树繁花对视
■牛政玲

正是下班的高峰期，前方十字
路口的红灯亮起，公交车满载着人，
缓缓停靠在路边。我扭头望向窗外，
惊喜地发现一树繁花就在眼前，深
褐色的枝条疏密相间，淡粉色的花
朵纤巧轻盈，鹅黄的花蕊安静地舒
展。

我与这树不知名的繁花对视，
内心涌起阵阵喜悦与感动。北方的
春天总是姗姗来迟，春风忽隐忽现，
吹不走满眼单调、枯黄的色调，心情
也是灰扑扑的。忽然之间，春天就悄
无声息地站在眼前，微微摇曳、巧笑
嫣然，我似乎触到了她浅浅的呼吸，
看她迎着春风，呼朋引伴地从四面
八方款款而来。清新的草芽、娇嫩的
新叶、娇俏的花朵，携着新生的生命
气息，心情也明朗润泽起来。

前些日子，出差去遥远的城市，
从地铁口出来，拉着行李箱走过陌生
的街道，四周也是相似的早春景象。

酒店的院子里，喷泉旋转，清冽
的水洒在枯黄色的草坪上，散发出
干草与新生的草芽混合缠绕的气
息。有几树玉兰花却开得正盛，硕大
的树干透着硬朗的灰褐色，树叶还
没来得及萌发，柔美的花苞已迫不

及待地探出头来，浅紫色的玉兰优
雅娴静，如一袭紫衣的少言女子；淡
白色的玉兰温润如玉，清风拂来，似
乎能敲出清脆的玉石质感。更奇妙
的是，无数的花苞顺着同一方向卓
然而立、昂头向上，像春天擎起的手
臂，发出无声的誓言。

我站在玉兰树下，昂头痴迷地
久久凝视，为这些绽放在枝干间的
花朵怦然心动。风雨过后，繁花将渐
次凋零，随风纷飞飘舞，无声无息地
飘落在草地上、小径旁。待来年蓄势
待发，再次绽放生命的芳华。

人生何尝不是如此呢？潮起与
潮落、顺境或坎坷，都是生命与生俱
来的本色。得意时，守住本心，不张
扬炫耀；失意时，不忘初心，不颓废
迷失。从一树繁花里，我窥见人生的
得失，看到生生不息的生命力，常驻
在人生的四季中。

繁花虽短暂，却教会我们珍惜
每一个当下，感悟生命的真谛。在人
生的旅途中，我们或许会遭遇风雨，
或许会迷失方向，但只要我们心中
有爱、有希望，它们将伴随我们走过
人生的每一个季节，让我们的人生
更加绚烂多彩。
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


