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春茶的序幕：明前龙井

明前龙井明前龙井，，顾名思义顾名思义，，是在清明节之是在清明节之
前采摘的龙井茶前采摘的龙井茶。。古人云古人云：“：“明前茶明前茶，，贵如贵如
金金。”。”这段时间的茶叶这段时间的茶叶，，由于气温适中由于气温适中，，雨雨
水充沛水充沛，，茶叶生长缓慢茶叶生长缓慢，，因此茶叶的质地因此茶叶的质地
细腻细腻，，香气清幽香气清幽，，味道醇厚味道醇厚，，被视为茶中珍被视为茶中珍
品品。。明前龙井的特点在于其鲜爽度和嫩明前龙井的特点在于其鲜爽度和嫩
度度。。此时的茶叶此时的茶叶，，经过一个冬天的养分积经过一个冬天的养分积
累累，，内含物质丰富内含物质丰富，，叶绿素含量高叶绿素含量高，，使得茶使得茶
汤呈现出明亮的黄绿色汤呈现出明亮的黄绿色，，香气清新持久香气清新持久，，
口感鲜爽回甘口感鲜爽回甘。。品茗时品茗时，，仿佛能感受到春仿佛能感受到春
天的气息在舌尖跳跃天的气息在舌尖跳跃，，每一口都是大自然每一口都是大自然
的馈赠的馈赠。。

品茗之道在于心

品茗龙井品茗龙井，，不仅是品味其独特的口感不仅是品味其独特的口感

和香气和香气，，更是一种修身养性的方式更是一种修身养性的方式。。在忙在忙
碌的生活中碌的生活中，，为自己泡上一杯龙井茶为自己泡上一杯龙井茶，，静静
下心来细细品味其中的韵味和变化下心来细细品味其中的韵味和变化，，也是也是
一种难得的放松和治愈方式一种难得的放松和治愈方式。。明前龙井明前龙井
的清新爽口能让我们在品茗的过程中感的清新爽口能让我们在品茗的过程中感
受到大自然的馈赠和生命的韵律受到大自然的馈赠和生命的韵律。。让我让我
们在茶香中寻觅心声们在茶香中寻觅心声，，在品味中体悟自然在品味中体悟自然
与生活的和谐之美与生活的和谐之美。。

厂家直销 利惠读者

西湖工夫牌龙井茶以龙井鲜叶为原西湖工夫牌龙井茶以龙井鲜叶为原
料料，，长期生长在西湖之滨的群山环抱之中长期生长在西湖之滨的群山环抱之中
的龙井茶树的龙井茶树，，优越的自然环境优越的自然环境，，为西湖工夫为西湖工夫
茶孕育优异品质茶孕育优异品质，，提供了最优的物质基础提供了最优的物质基础。。

西湖工夫坚持资深师傅纯手工炒西湖工夫坚持资深师傅纯手工炒
茶茶。“。“好龙井好龙井，，三分看茶青三分看茶青，，七分看炒功七分看炒功。”。”
炒茶师傅们沿袭老祖宗的火候秘诀炒茶师傅们沿袭老祖宗的火候秘诀：：茶不茶不

离锅离锅，，手不离茶手不离茶，，地道炒制地道炒制。。利用抓利用抓、、抖抖、、
搭搭、、榻榻、、撩撩、、压压、、磨磨、、甩甩、、扣扣、、推这十大传统手推这十大传统手
法法，，浓郁的茶香就在这富有韵律的动作中浓郁的茶香就在这富有韵律的动作中
飘散开来飘散开来。。传统手工炒制的龙井茶比机传统手工炒制的龙井茶比机
器炒制的贵器炒制的贵3030%%以上以上，，而真正高品质龙井而真正高品质龙井
茶均要求手工炒制茶均要求手工炒制，，这也正是保证杭州龙这也正是保证杭州龙
井茶特色与品质的关键井茶特色与品质的关键。。匠心手工炒制匠心手工炒制
赋予了茶叶生命与温度赋予了茶叶生命与温度，，有着机器炒茶所有着机器炒茶所
缺失的鲜活滋味缺失的鲜活滋味，，口感清新口感清新，，味道香浓味道香浓。。

为了让狮城市民也能品尝到今年第为了让狮城市民也能品尝到今年第
一口新鲜春茶一口新鲜春茶，，沧州日报社名优特产品展沧州日报社名优特产品展
销中心继续与西湖工夫品牌合作销中心继续与西湖工夫品牌合作，，将明前将明前
龙井直供读者手中龙井直供读者手中。。

西湖工夫牌明前龙井西湖工夫牌明前龙井（（牛皮纸包装牛皮纸包装））
自见报以来至今销售已达到几百包自见报以来至今销售已达到几百包，，已经已经
购买的读者们反馈极好购买的读者们反馈极好。。目前仅有少量目前仅有少量
库存库存，，数量有限数量有限，，欢迎前来抢购欢迎前来抢购。。

品一杯西湖工夫明前龙井，留下一味易逝春光

产品数量有限 即将售罄 快来抢购吧

西湖工夫牌明前龙井西湖工夫牌明前龙井（（特级特级））为狮城百姓带来优惠福利为狮城百姓带来优惠福利，，
厂家直销厂家直销，，利惠读者利惠读者，，物超所值物超所值。。
牛皮纸包装牛皮纸包装158158元元//包包，，净含量净含量250250克克，，买五送一买五送一。。
西湖工夫一路有你礼盒西湖工夫一路有你礼盒368368元元，，净含量净含量250250克克（（125125g*g*22罐罐）。）。
购买热线购买热线：：1893177790818931777908 1993341961419933419614
购买地址购买地址：：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市

沧州日报社沧州日报社··全媒体融合发展交流中心全媒体融合发展交流中心
乘坐乘坐11路路、、2929路路、、158158路公交车即到路公交车即到

扫码进群扫码进群

为进一步加强居民对中医养
生之道的了解与重视，4月 14日，
沧州日报社、光大银行开元支行、
名人社区携手沧州中西医结合医
院走进光大银行开元支行，开展
了“与名医面对面”活动。来自沧
州中西医结合医院的治未病科专
家李兰，对来到现场的几十名社
区居民开展了义诊咨询讲解。

活动中，李兰向社区居民朋
友讲解了中医十二时辰养生及中
医适宜技术。她从自己专业的角
度进行答疑解惑，传达正确的养
生理念，增强广大居民朋友的养
生意识。“中医养生讲究顺应天
时，当人的生活规律与自然规律
相符，则健康长寿。我国的医学
瑰宝《黄帝内经》早就发现了人的
健康养生也是有规律可循的，提
出了养生与十二时辰关系密切。
由于每个时辰都会有不同的经脉

‘值班’，人体的气血也按照一定
的节奏在各经脉间流注。为此养
生要顺应身体节律和它自身的循
环运转，即养生要注重日出而作，

日落而息。循序而动才能获得良
好的养生效果。”李兰向社区居民
讲解到。她呼吁居民朋友在平时
生活中养成健康的生活方式，从
根本上预防和控制疾病。

活动现场，光大银行开元支行
工作人员向社区群众讲解了防诈
骗知识，提醒社区居民在做好自身
防范的同时，多向家人科普反诈知
识，切实做到有效防范。结合老百
姓日常生活中发生的金融诈骗案
例，如刷单返利等诈骗违法行为，
提示居民要坚决做到不出租、不外
借银行卡，不接收陌生人转账，保
管好个人手机密码等。

此次活动，为辖区居民提供

了面对面、零距离的医疗服务及
防诈骗知识宣传，受到了辖区居
民的一致好评。

“很感谢光大银行及医院专家
对我们居民健康的关心，社区在群
里一宣传我们就积极响应，专家很
耐心解答疑问，提出的针对性建议
也很到位，让我学到了很多知识，
对自己也有了更多的了解”。名人
社区的吕大爷高兴地说。

光大银行开展的“名医面对
面”活动，将持续联合医疗机构开
展健康义诊活动，为居民提供“家
门口的便利”，努力营造良好的社
会氛围，切实提升社区居民的幸
福感。

专家详解十二时辰养生法

“与名医面对面”活动走进光大银行开元支行

营业部地址：沧州市运河区解放西路9号（清风楼西行200米） 电话：2139558
开元支行地址：沧州市运河区开元大道荣盛购物广场南行200米 电话：5588869

千童支行地址：沧州市新华区南大道天成熙园S3号楼105铺 电话：5588815
永安社区地址：沧州市运河区新儒苑西门南50米底商 电话：5588851
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