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女子腹痛难忍口吐“黑水”
竟是患上罕见的“吸血鬼病”

近日，25 岁的浙江女

孩小滕腹痛难忍，竟然吐出

了黑色液体。医生检查发

现，小滕患上了罕见的“吸

血鬼病”。

一年前，小滕的生活被蒙上一层
阴影：每次来月经都会被剧烈的腹痛
困扰，月经一走，腹痛就消失了，她理
所当然地认为是痛经。

为了治好这要命的“痛经”，她辗
转多家医院多个科室却毫无改善。一

年来，她做了无数检查，都是一切正
常。有医生甚至怀疑她是心理问题，建
议她去心理科接受治疗。

被腹痛困扰的小滕苦不堪言，不
久前，她又如往常那样发作腹痛，连
续疼了整整 4天，同时，还出现了发热

和胸闷等症状，去家附近医院做检查
后，又是一切正常，连药都没开，就回
家了。

一天后，小滕开始呕吐，还吐出了
黑色液体，于是，她被家人送到杭州市
第一人民医院。

1 治不好的痛经

2 腹痛背后竟是罕见病

医生在经过仔细询问小滕病史，
查体、研究病例后，觉得她的病情不
简单。

伴随月经反复发作的周期性症
状，让医生想到了曾经诊断的一例急
性间歇性卟啉病。她们都是年轻女性，

都有反复腹痛，经期容易诱发神经症
状及低钠血症等。

于是，医生让小滕晒尿。小滕的尿
液被收集储存下来，在阳光的照射下，
不到半小时尿液就变成了酱油色。

正如医生猜测的那样，小滕患上

了急性间歇性卟啉病。基因检测进一
步确诊小滕患上了这种发病率只有五
万分之一的罕见病。

之后，经过对症治疗用药，小滕的
病情得到了缓解，困扰她许久的经期
腹痛终于消失了。

直播间热卖“降尿酸”产品，真有神奇功效吗
医生：用食品溶掉痛风石不现实

3“吸血鬼病”属于遗传性疾病

据介绍，卟啉病在医学上又叫血
紫质病，也有很多人将其称为“吸血
鬼病”。

简单来说，就是人体在合成血红
素的过程中，因酶的缺乏或酶活性降
低，导致血红素合成过程受阻，从而造

成卟啉代谢障碍的一种疾病。
卟啉病常见的诱因除了遗传外，

还有月经、妊娠、药物（如乙醇、巴比妥
类、磺胺类、雌激素等）、热量摄入不
足、感染、应激等。

卟啉病绝大多数属于遗传性疾

病，通常在人们出生的时候就注定了
是否携带该致病基因，基因携带者可
以通过避免诱因、早诊早治，降低发病
频率，延长发病周期，大部分致病基因
携带者可能终身不发病。

4 卟啉病的临床表现

卟啉病临床表现多样，主要包括
皮肤光敏感、腹部症状和神经精神症
状等：

皮肤光敏感 暴露在日光下的皮
肤会形成水疱，水疱可能发生破裂，破
裂后结痂进展为瘢痕、畸形。日光刺激

几分钟后会产生瘙痒感、烧灼感以及
疼痛。

腹部症状 急性腹痛为最常见的
表现，腹痛呈重度、持续、定位模糊，有
时伴有痛性痉挛、便秘、腹胀、恶心、呕
吐，甚至出现肠梗阻，表现为腹泻和肠

鸣音增加。
神经精神症状 如精神异常、混

乱、肢体无力、幻觉、自主系统失调的
症状等。

尿液改变 急性发作期间患者的
尿液可能呈棕红色。
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观点

▲

▲5 如何治疗卟啉病

减少皮肤损害 避免阳光照射和
创伤，穿防护衣。

尽量避免诱因 如过劳、精神刺
激、饥饿、感染、喝酒等，预防复发。

药物治疗 针对不同症状进行药

物治疗。
肝移植 对于使用氯高铁血红素

治疗仍难以控制的急性肝卟啉病患
者，肝移植可能获益。

医生提醒，卟啉病患者早期诊断

并且积极治疗，一般预后良好。年轻
女性如出现伴随月经反复发作的周
期性症状，特别是腹痛，要尽早就诊
排除。

据南方日报

大把掉头发
与频繁洗头没关系
你有没有这样的疑惑，为什么每次洗头

都会大把大把掉头发，是不是洗得越频繁掉
得越多？少洗几次，是不是就能少掉点儿？

美国医学期刊《皮肤附属物紊乱》发表
过一篇研究，探讨了洗头频率对头皮和头
发状况的影响。结果显示，洗头频率增多，
头皮、瘙痒越少，头发发质没有明显受损。

因此，只要是正常健康的头发，不管是
不是每天洗头，只要使用正确的方法，不但
不会损伤头发，还能刺激皮脂腺的正常分
泌，维持和调节皮脂的平衡，使头发富有光
泽和弹性。洗头发的时候，掉的头发大部分
是快要掉落的头发。

如平时不使用造型用品，一周可以洗
2次—3次即可；如使用造型产品，可以一
天洗一次头。

夏季和油性发质者，可每天洗发1次，
但未必每次都用洗发水，少用吹风机；中性
或干性发质者，清洁头发的频率可调整为
每周三四次。

——生命时报

洗洁精里含甲醛
正常使用不会中毒
专家调查发现，有一些洗洁精的甲醛

超标。那么，洗洁精里有甲醛真的会致癌
吗？调查结果显示，只要是正牌的洗洁精，
在产品中出现甲醛超标的可能性是非常低
的，没有必要过于担心。

当然，很多人可能会说，长年累月用
洗洁精也会有残留问题，真的不会对人体
有害吗？其实洗洁精除了水以外，最主要
的成分就是“表面活性剂”，就算这种成分
会残留到碗筷中，人体要达到中毒反应，
也要直接喝掉 1 瓶多的洗洁精才可能会
出现。

至于洗几遍才干净，会不会有残留的
问题，有专家为此做过专门实验。发现在第
一次冲洗后，基本残留量已经达标，而第二
次冲洗后残留量就已经低于国家规定标
准，三次冲洗后的残留量已经远远低于国
家标准了。因此专家建议只要清洗两遍，残
留问题基本不用担心，如果不放心那就每
次清洗3遍。

——中国妇女报

普通感冒
不用做雾化

为减少就医次数，部分长期卧床患者
和患儿选择在家做雾化。医生提醒，市民应
注意这些细节：

不能“一张药方用几年” 有的患者凭
经验行事，只要出现咳喘，就找出以前做雾
化的药方，照方买药做雾化。实际上，病情
千变万化，并非每次引发咳喘的原因都一
样。正确做法是：就医后请医生有针对性地
用药。

普通感冒不用做雾化 有患者认为，
通过雾化的方式可以将药物直接送到呼吸
道，能尽快改善感冒症状，但实际上，雾化主
要针对哮喘、急性喉炎、急性咽炎、急性支气
管炎等。超范围雾化容易造成过度治疗。

做完雾化后，记得认真漱口 雾化药
物残留在口腔内，有可能引发口腔溃疡或
真菌感染。做完雾化后，需要认真漱口以减
少药物残留。

——长江日报

近期，不少网络直播间出现了声
称可以降尿酸的神奇产品，甚至有带
货主播号称，自家产品能够根治痛风。

“降尿酸”产品真有神奇功效吗？
近期，有带货主播在直播间中称，

某款产品对降尿酸有奇效，甚至可以
停掉正在服用的药物。

带货主播提到了一款来自新西兰
的降尿酸产品。“只要坚持吃我们的产
品，病情就可以稳住了，不用再来回
购，也不会反弹”。

医生表示，即使是用很好的药

物规范治疗，都不一定能把大块儿
的痛风石溶掉。用食品溶掉日积月
累的痛风石，达到不做手术的目的
是不太现实的。血尿酸为什么升高，
从理论上讲这个问题还没有完全解
决，单纯用这些食品完全替代药物
是不行的。

直播带货“降尿酸”产品涉嫌违
法。如果平台应知或明知平台上有这
样的信息而没有及时处置，要承担相
应的连带责任。

专家介绍，目前，我国使用的降尿

酸西药只有三种，所谓的保健品宣传
都是不可信的。

此外，尽管目前医学上无法彻
底 治 愈 痛 风 ，但 正 确 的 生 活 习 惯
和 科 学 的 饮 食 搭 配 ，有 助 于 远 离
高尿酸。

避免高嘌呤食物和高果糖食物的
摄入。加强锻炼，控制饮食。将体重保
持在标准范围内，肥胖会造成尿酸在
体内蓄积。过度劳累、吸烟、作息不规
律等，都会导致尿酸升高。

据科普中国
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


