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长期吃“小粉丸”，肠子变“蛇皮”
医生：服用网红减肥药润肠通便、减肥瘦身有隐患

青青身高 163 厘米，体重只有
47.5公斤，但她仍对自己不满意，过
分追求“纸片人”般身材，觉得腰部和
大腿处还是有很多赘肉。

为 此 ，青 青 开 始 尝 试 各 种 网
红减肥产品，例如“小粉丸”和天
然酵素等。

这些标榜成分纯天然的减肥
产品，实质成分里却含有刺激性
泻药，长期服用不仅会造成严重
的便秘，还会使原本柔软光滑的
大 肠 变 成 像“ 蛇 皮 ”一 样 粗 糙 发
黑，十分吓人。

“第一次按照说明书吃了两粒

‘小粉丸’后，效果立竿见影，当天晚
上我就跑了 4趟厕所，第二天称体重
时发现轻了 0.5公斤，后面我就每天
按时服用‘小粉丸’，期间，我还同时
服用了一款号称‘富含 219种天然果
蔬’的明星同款酵素，想着双管齐下，
减肥效果肯定翻倍。”青青说。

1 长期吃“小粉丸”，肠子变黑了

2 增加服用量，出现严重便秘

从那之后，“小粉丸”和酵素就成
了青青的日常必备品，哪怕出差、旅
游，她都要带着。但时间一久，减肥通
便的效果似乎有所减弱，她的体重也
遇到了“瓶颈期”，一直徘徊在 45公
斤左右。为了加大效力，青青的“小粉
丸”服用量从一天两粒变成了 4粒、6
粒甚至 8粒，已经远远超过了成人标

准量。
但随之而来的却不是体重的改

变，而是青青出现了便秘的症状。一年
多来，青青的便秘症状越来越严重，最
长的一次 14天没有排便，肚子胀痛、
脸色晦暗，每天坐立难安，极不舒服。

无奈之下，青青只好前往浙江省
人民医院肛肠外科就诊。“经过肠镜检

查，患者的结肠已经严重发黑病变，这
也是导致便秘加重的主要原因。而大
量的临床和实验研究表明，形成大肠
粘膜黑变的粘膜下色素颗粒主要为脂
褐素一类。他们的形成最常见的原因
是大剂量的蒽醌类药物及刺激性泻剂
等对大肠粘膜上皮细胞的损害和凋
亡。”副主任医师龚文敬说。

“我真是没想到，吃所谓的

‘网红减肥药’居然造成了这么

严重的后果，连肠子都变黑

了。”谈及这段经历，浙江22岁

的青青（化名）仍心有余悸。

3“小粉丸”是一种刺激性泻药

龚文敬表示，目前，市面上的各
类号称具有“通便”“排毒”“养颜”

“减肥瘦身”等功效的保健品，以及
非常火爆的日本“小粉丸”、天然酵
素等舶来品，其实多数都含有蒽醌
类刺激性泻药，如大黄、芦荟、首乌、
决明子等。

长期食用不仅可能造成大量
色素沉着，导致“大肠黑变”，还可
能造成以肠神经节细胞数量减少、
变性为特征的肠神经系统的不可
逆损害，导致“肠瘫”，临床上称之
为“泻剂结肠”。

事实上，像青青这种想着 通 过
“小粉丸”这类网红药物来达到润
肠通便、减肥瘦身的想法是不正

确的。正常人在饮食数小时后，肠
道就会排空，肠道里压根不会存
在什么宿便、油脂。排泄物在肠道
一旦形成，就意味着食物的营养
已经被人体吸收。

一些人觉得早上起来排完便，
身体就“轻了”还能掉秤，除了心理
作用外，确实也有排泄物本身的
重量。但这并不代表真的瘦了，粪
便主要是吸收利用过后的食物残
渣和水分，以及脱落的肠道内皮
的细胞和细菌，并不是脂肪，更不
是“毒”。

在后续治疗上，医生为青青做了
单孔腹腔镜下结肠切除术，术后每日
排便 2次—3次，控制良好，腹胀、腹

痛等症状逐渐缓解。
目前，便秘的发病率较高，普通

人群中约 10%的人受便秘困扰，老
年群体比例更高，约占 30%，男女比
例为1:3。

如有排便困难、腹胀、腹痛、便意
消失、排便不净感、肛门坠胀、排便间
隔时间延长等症状，或是有长时间服
用保健品或是泻药的患者，应及时进
行结肠镜检查。

若出现结肠黑变或是明显泻剂
依赖的便秘患者，应及时停用相关
药物或保健品，并及时到正规医院
的肛肠外科就诊，制定合适的治疗
方案。

据钱江晚报

浙江的张先生患糖尿病 20多年。近日，因长时
间坐高铁导致脚趾发红，家人用热毛巾给张先生热
敷，没想到，却出现皮肤发黑坏死，差点截肢。

长时间坐高铁致糖尿病足

67岁的张先生是有着20年糖尿病史的患者。近
日，他坐了6个小时高铁去亲戚家喝喜酒，第二天同
样坐了6个小时高铁回家。到家脱下皮鞋一看，张先
生左脚第4个脚趾发红，仔细看还有个水疱。

家人担心张先生伤口不愈合，于是用开水把毛
巾烫热，给他的伤口热敷。几天下来，张先生的伤口
不见好，反而越来越黑，周围一圈红肿越来越大。

于是，家人急忙带着张先生到浙江大学医学院
附属邵逸夫医院内分泌科就诊。医生给张先生的诊
断是2型糖尿病性足坏疽，简称糖尿病足。

糖尿病足是糖尿病最严重的并发症之一。血糖
控制不理想，脚部磕磕碰碰出现伤口时，很可能发
展成糖尿病足溃疡。一旦糖尿病足溃疡的部位发
黑、坏死，逐渐蔓延、扩大，就会出现皮肤坏死。脚上
坏死的组织一般无法修复，只能截肢。

可怕的糖尿病并发症

糖尿病本身不致命，致命的是严重的并发症。
心梗、中风、肢体坏死、失明，都可能是糖尿病并发
症导致的严重后果。糖尿病还会导致以下几种糖尿
病并发症：

心血管病变 糖尿病患者的心血管疾病也是糖
尿病患者的主要死亡原因。即使不吸烟、不饮酒、没
有心血管病家族史，血压、血脂都正常，有了糖尿
病，发生心血管疾病的风险也会增加。

肾脏病变 高血糖会让肾小球的微循环滤过压
异常升高，会让人患上肾脏疾病。

视网膜病变 视网膜病变是常见的糖尿病慢性
并发症，早期可无任何症状，随着病情进展，导致眼
底反复出血、视力明显减退，严重时可导致失明。

酮症酸中毒 糖尿病酮症酸中毒是糖尿病最常
见的急性并发症，是由胰岛素缺乏、体内葡萄糖不
能被利用、大量脂肪分解产生了大量酮体所引起的
以高血糖、高酮血症和代谢性酸中毒为主要症状的
临床综合征。

认知功能减退 糖尿病之所以会引起认知功能
减退、老年痴呆等，是因为高血糖会导致大脑中的海
马体体积变小，进而出现一系列认知功能障碍问题。

听力丧失 耳聋在糖尿病患者中极为常见，尤
其是那些已经并发有周围神经病变和冠心病的患
者。糖尿病可以通过多种途径影响听觉传导通路，
从而引起听力的改变。

骨质疏松 糖友发生髋部骨折的风险要比正常
人增加 20%。这是因血糖高可引起尿钙、尿磷排泄
增多，同时导致轻度的甲状旁腺激素分泌增多。

牙周炎 糖尿病患者的牙周病发病率高，这是
因糖尿病患者的持续高血糖状态，给其牙龈内的细
菌提供了丰富的养分，造成牙龈组织微血管阻塞，
从而容易引发口腔感染。

据健康时报

患糖尿病20多年

一块热毛巾
差点导致截肢
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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