
““拎包退租拎包退租””为啥走红为啥走红
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出租屋里只添置必需品，不好带走的东西坚决不买，把现有的物品最大限度
地物尽其用……现如今，一种全新的租房方式在年轻群体中出现——

极简式租房
在年轻群体出现

陈婷婷在市区一家公司上班，一直租
房子住，两年的时间已辗转换了 3 处房
子。房子租期最长的是1年，最短的只有3
个月。

刚开始租房时，陈婷婷也坚信“房子
是别人的，但生活不是”，因此不知不觉中
添置了不少用品，各式餐具、杯子、玩偶等

“配件”摆满了小屋。
“感觉房子的墙壁不太美观，我就

在网上精挑细选了壁纸，费了半天劲把
它贴好。卧室的窗帘不好看，又掏钱换
上了新窗帘。”没承想一番折腾后，没过
多久，陈婷婷因工作变动需要搬家，自
己的家当因添置过多，打包搬运时颇为
麻烦。“最重要的是，收拾房子的投入打
了水漂。”现在回想起来，陈婷婷仍有些

懊悔和心疼。
陈婷婷目前是合租状态，房间里只有

房主添置的一张床和一套桌椅。她只在网
上花 30元买了个落地衣架，虽然质量一
般，但基本满足了挂衣服的需求。

陈婷婷说，一开始她还想给桌子配块
漂亮的桌布，但考虑到搬家后桌布可能不
再使用，就没再添置。她现在不轻易添置
大件，刚入住时想买个空气炸锅，但考虑
这种小家电用几次后可能就会闲置，最后
也没买。

“租的房子只要干净整洁就行，没必
要买那么多东西，这样搬家时也会少很多
烦恼，毕竟带走觉得麻烦，丢掉又觉得可
惜。”陈婷婷说。

今年24岁的赵红芳也是极简式租房
的忠实践行者。她去年毕业，工作还不稳
定，作为租房人也是能省则省。

“如果现在打包行李退租，我只需十
几分钟就能搞定。”赵红芳向记者展示自
己的极简“成果”：把奶茶袋改成了垃圾
桶，把牛奶箱改造成专门放置油盐酱醋等
调味品的收纳盒……

“阳台上有不少房主闲置的空花盆，

我就在网上买了些种子，自己尝试着种种
菜、养养花，把空花盆充分利用起来，感觉
还挺好的。”在赵红芳看来，出租屋内的东
西物尽其用也是不错的选择。

赵红芳认为，租房时尽量简单点，将
就些也没关系，可以把省下的钱去做自己
喜欢的事情，比如和好友来一场说走就走
的旅行，去买自己喜欢的书籍，或者去看
一场自己喜欢的演唱会。

“随时拎包退租”
引发网友热议

记者在抖音、B站、小红书等社交平
台浏览发现，有不少关于极简式租房的
图文和视频，不仅浏览量高，还收到了
很多网友的评论互动。比起之前精装的
出租屋，博主们“随时拎包退租”的视频
脱颖而出，引发了不少年轻网友的共
鸣。

记者随意点开一网友分享的极简式
租房短视频：用纸箱改造成鞋架，拿塑料
瓶做成米桶，大桶的矿泉水瓶改成垃圾
桶……视频下面有不少网友留言：“跟我
一样，你是懂过日子的”“极简这个词真的
是相当贴切了”“学到了，对我这租房人来
说太实用了”……

除了评论，一些网友还晒出自己的极
简租房图片：原装的鞋盒摞起来放在角落
代替鞋子收纳盒，不用的手机壳绑上几条
皮筋“变身”成肥皂盒，罐头瓶做调料收纳
瓶……

记者发现，这些视频和图文都在表达
什么是极简式租房：不在出租屋里添置非
必要的东西，搬家时不好带走的东西坚决
不买，怎样把仅有的物品、闲置品最大限
度地物尽其用。

追求简约生活方式
同时降低搬家成本

“随时拎包退租”为何会迅速走红并
引发年轻人的共鸣？部分市民向记者表达
了他们的看法。

“父母提议要帮我搬家，结果发现退
租时就只有两个行李箱，他们觉得不可思
议，其实我觉得这样挺好的，方便又轻
松。”市民刘小姐说道。

“我无意中刷到‘随时拎包退租’的
视频，发现生活有时候需要断舍离。因
为过多的投入和消费，有时会让生活变
得‘臃肿’。”租房的小郝感慨道，这种断
舍离生活，经济又实惠，也让生活更有
序。

陈婷婷认为，一些年轻人自费改装
出租屋，一番折腾后，住不了一年半载就
另寻他处，明明没买房却背上了隐形消
费。这种投入，有可能会变成一种经济负
担。因此，极简式租房的出现是年轻人对
租房成本的反思和考量。

有业内人士指出，极简式租房，一方
面源于年轻人在外打拼面临的不确定感；
另一方面是，房子里的东西越少，搬家时
的烦恼也越少。

该人士说，作为年轻人生活方式的选
择之一，其不仅仅是为了降低搬家成本。
随着职业发展和生活节奏的加快，这种租
房方式提供了更为灵活的居住方案。它适
合年轻人工作的变动，也是年轻人追求简
约、轻松生活方式的一种表现。

“租的房子没必

要添置太多物品，搬

家时带着麻烦，丢掉

又觉得可惜。我觉得

‘拎包退租’非常适

合我。”26 岁的陈婷

婷说。

记者了解到，这

种随时退房、拎包就

走的方式，被网友戏

称为“随时跑路风”

租房，又称极简式租

房。他们退房时需要

带走的东西不超过
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“拎包入住，拎包退

租，走得潇洒”。
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


