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智慧树

不要置顶他人的想法
■紫陌

培养“故事思维”

网上流传着这样一个观点：“一个
人最重要的能力，不是懂技术，也不是
懂营销，而是会讲故事。”

生活不是枯燥的三点一线，而是
活泼多变的一幅幅真实场景。有智慧
的人，善于借助“故事的力量”，把刻板
的问题生动化，把枯燥的道理变成有
趣的故事。当沟通变得快捷直观，本
来的问题也会迎刃而解。看过一个很
有教育意义的故事。一位妈妈发现孩
子做作业时，总是偷偷去看后面的答
案。于是，她反复劝说孩子：“做作业
要自己想，才有检测的意义，才有助于
提高……”

结果可想而知，孩子非但不听，反
而变本加厉。后来，她变换思路，决定
先给孩子讲一个故事：有一个射手，
他要前往射手之国找一位德高望重的
老师，磨练射术。他穿过森林，越过大
山，看到一棵树上插着根正中靶心的
箭。再往前走，又遇到了无数个正中
靶心的箭。终于，他见到了国王，但是
国王看起来并不像身怀绝技的样子。
于是他问：“你们是怎么做到箭箭正中
靶心的？”

国王笑道：“谁都可以做到，你先
射一箭，然后围着箭头画出靶心就行
了。”

这时候，他才知道射手之国只是
徒有虚名而已。讲完故事，她看着孩
子说：“做练习也是一样，照着答案，全
答对了，也不会有进步。”

孩子听完，哈哈大笑，然后主动把
答案交给了妈妈保管。逻辑不容易使
人信服，故事却可以让人得到理性的
启示。在故事中体会问题，远胜于在
争论中记住道理。

曾有人将一场演讲进行了一个统
计，结果显示：

主讲人自我介绍的时间占了
10%，逻辑论证占了25%，而剩下的65%
都是在讲故事。如果把做事比喻成做
菜，会讲故事的人会把原料相同的菜，
做得“色香味”俱全。故事力，就是影
响力。故事思维，才是解决问题的顶
级思维。

善用“涟漪效应”

一名男子因郁郁不得志，前去求
教大师。

大师带他来到湖边，捡起一块石
子投入湖中。

大师问：“你看到了什么？”
他回答：“涟漪。”
大师又问：“涟漪从哪儿来？”
他回答：“来自刚刚投下的石子。”
大师说：“那你试试去阻止这些涟

漪。”
男子试着伸手去阻止，结果手一

入水又产生了更多的涟漪，他顿时不
知所措。

大师笑道：“生活就像这片湖，你
走的每一步或许刚开始并不起眼，但
却潜移默化地影响着你以后的路。”

我们总是会对一举成功抱有幻
想。总想着跳过眼前的小事，一步到达
人生的顶点。其实，真正的强者，能低
头走路，更会抬头看路。因为他们懂
得现在走的每一步，都是在为未来布
局。

佳士得拍卖公司有一个著名门
童——吉尔·佩雷斯。工作期间，他态
度认真，礼貌亲切。下班回家后，也会
经常翻看报纸，把客人相关报道剪下
来贴在墙上。

长期下来，不管来者是谁，他都能
脱口喊出名字。

这份门童工作，吉尔做了三十多
年。

后来，公司召开一次重要的商业
活动，需要找一位认识所有客户的员
工。

大家发现除了门童吉尔，几乎找
不到任何人可以替代他。

吉尔多年的积累，在这一刻得到
了完美绽放。

因为吉尔的突出表现，商业活动
取得圆满成功。

为了表彰他的功绩，佳士得公司
在他退休的时候特地举办了盛大酒
会，并宣布他以公司副总裁的身份和
待遇退休。

做好当下事，好运自会来。把每一
步都用来积累，哪怕每次只收获一点
点，涓涓细流终会奔涌成滔天巨浪。

养成“柔道思维”

听过一个很有哲理的故事。河边
一棵大树被风连根拔起，落入一个小
溪。大树在水里看到岸边的芦苇，哭
着说：“我觉得很奇怪，像你们这样轻
柔的身体，怎么没有被狂风摧折呢？”

芦苇回答：“因为你去和狂风抗
争，所以失败了；而我们会随风弯曲身
体，所以保全了自己。”

面对的竞争日益激烈，每个人都
有从弱小到强大的过程。人与人之间
最大的差距，其实并不在于天资的强
弱，而取决于懂不懂得成长的规律。
层次高的人，擅用“柔道战术”，找准关
键点，厚积而薄发。

面对生活路上的“腥风血雨”，如
果你还不够强大，一定要善用“柔道战
术”。在保存实力的前提下，不断寻找
一个着力点。将自己的优势逐渐放
大，在任何风雨面前，都有取胜的可
能，人生之路也会越走越顺。

你过得不好，是因为太在意他人的想法1
你是否有过这样的时候：就业时，本

想留在大城市打拼，父母说：“去那么远
我们不放心，女孩子还是稳定点好。”于
是你便放弃梦想，回老家“安稳度日”；结
婚后，想和朋友去旅行，老公说：“你现在
是有家的人了，要学会收收心。”于是你
推掉行程，从此与家庭捆绑；有了孩子，
想要打扮得时尚些，又怕别人觉得“都当
妈了，还穿得这么张扬”，于是你打消念
头，隐藏起对美的追求与渴望。

因为太过在意他人的想法，而选择一
遍遍折叠起自己的情绪，活得委屈而辛苦。

当一个人过于关注他人的意见时，
往往会为了取悦他人而改变自己，渐渐
地失去自我意识。

小说《清单人生》中的主人公玛丽，
就曾深陷这样的痛苦。年幼时，为了得到
母亲的认可，她主动承担起所有家务，弄

得自己疲惫不堪。挑选伴侣时，她随了家
人的意愿，结果丈夫在外面拈花惹草，最
后以离婚告终。第二次婚姻里，丈夫说他
的工作重要，应该支持他，玛丽就放弃工
作，一心照顾家庭。在40年里，她从没有
独自外出过，连一个朋友也没有。即使发
现丈夫出轨，玛丽也因担心外界的眼光
而假装不知道，丈夫不回家时，她就整夜
坐在桌边等待，生怕引起旁人怀疑。

大半生的时间里，玛丽一直活在他
人的想法中，却并没换来认可与尊重。

想要获得他人的看重，先要自己看
重自己。

很多时候，我们过得不好，就是因为总
是把别人看得很重，对自己却毫不在意。

而生活的好坏，不在于你是否满足
了他人的想法与期待，而是能否遵从内
心，活出自己最好的状态。

内核稳定的人，才能活得精彩2
我们来到这个世上，不是为了取悦所

有人，而是要做你自己。
曾经有段时间，博主房琪遭到很多外

界的质疑和批评。对于她的“治愈系”旅行
视频，有人嘲讽说：“文案永远都是一个风
格，是江郎才尽了吗？”有人否定她的声
音：“说话声音总是一个调，真是听腻了。”

面对各种声音，房琪动摇了。她尝试
去迎合大众的喜好、学着去跟随市场的需
求，尽管适应了新的方式，但却过得一点
也不开心。

直到有一天，看到一位粉丝的留言：
“好想念你曾经的文字。当我不开心的时
候就会看你的视频，因为那里有世间最美
好、治愈的话语。”

房琪幡然醒悟，她重新做回自己热爱
的事情，坚持自己的风格，再也不被他人
的想法左右。

人生就是这样，你越是在意外界的声
音，越容易陷入迷茫；专注于自己的内心，
反而会有意想不到的收获。

有时候，我们活得很累，并非生活过
于刻薄，而是我们太容易被外界的氛围所
感染，被他人的情绪所左右。人生最累最
傻的事，就是拼命去追随他人，却失去了
自我。

真正的成熟，不是试图去迎合所有
人，而是能够保持内核稳定，活出属于自
己的精彩。

好的人生，从善待自己开始3
央视前主持人李小萌刚开始创业时，

每天手忙脚乱，困难重重。但她却不敢向
人求助，也不敢轻易释放自己的情绪。因
为她觉得，身为领导就应该情绪稳定，不
能在任何人面前展现自己的脆弱。可无法
排解的压力让她感到十分痛苦，经常焦
虑、失眠、自我否定。

后来，在朋友的劝导下，李小萌终于
明白，每个人都是不同的，不必因为外界
的刻板印象强行改变自己的性格。于是，
她不再伪装坚强，试着向身边的人倾诉烦
恼，并寻求帮助。

结果她发现，大家不但没有因此看轻
她，反而和她的关系更加紧密了，一些棘
手的问题也得到了妥善解决。

人生一世，不必活成别人的样子，也

不必按照任何人的期待而活，做好自己，
便是人生最大的圆满。

《你经历了什么》的作者奥普拉，小时
候经常因打坏杯子、弄脏衣服等小事遭到
外祖母的打骂。为了避免被责罚，她逐渐
形成了讨好型人格。长大后，她总是竭尽全
力去满足别人的各种要求，不断地消耗着
自己的能量，导致身心俱疲。终于，奥普拉
意识到，如果再这样下去，不但身体会垮
掉，精神也要崩溃。于是，她开始调整自己，
尝试去拒绝他人的要求。渐渐地，她的心
态越来越放松，生活也变得更加顺畅。

人生最重要的，是善待自己，而非满
足他人。太过在意他人的想法，只会乱了
自己的节奏。懂得照顾自己的情绪，才是
人生最好的活法。

很多人说：“成年人的世界，有太多的身不由己。”生活中，很多人总是习惯以
他人的感受为先，从而不自觉地去讨好别人，委屈自己。

殊不知，这世上并没有太多感同身受，你的一味迁就未必能换来别人的感激
与真心。

人生最傻的活法便是：置顶他人的想法，折叠自己的情绪。

王拱辰是北宋时的状元，他原
名叫王拱寿，字君贶。宋仁宗天圣八
年，他 17 岁，考进士排名第一，仁
宗厚爱，赐名“拱辰”。王拱辰自幼
家境贫寒，通过多年的努力，天圣
八年，他到京城参加皇帝亲自主持
的殿试。皇上发现王拱辰的文章立
论新颖，见解独到，文笔流畅，没有
人比得上他，于是就把王拱辰定为
状元。

皇上把考中前三名的书生都召
集到王宫的大殿上，王拱辰不但没
有谢恩，反而说:“陛下，我不配当
状元，请把状元判给别人。”金殿上
的人都议论纷纷，皇上听了也很纳
闷，王拱辰说:“陛下，我也是十年
寒窗苦读，做梦都想中状元。可是
这次考试的题目不久前我刚好做
过，所以被选上状元是侥幸。如果
我默不作声当上了状元，我就是个
不诚实的人。从小到大我都没有说
过谎话。我不想为了当状元，就败
坏自己的节操。”宋仁宗听后，特别
赏识王拱辰的诚实，认为只有这样
的人才能成为国家的栋梁，所以不
准王拱辰的请求，还勉励王拱辰一
番。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


