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观点

单腿“臀桥”增肌更高效
作为“臀桥”的升级版，单腿“臀桥”能同

时锻炼更多核心肌肉，对臀大肌的刺激也有
所加强。另外，由于是单侧运动，每次练习时
只用到一侧肌肉，因此有助于预防和纠正肌
肉失衡。坚持练习这一动作，有助于增强核心
力量，提高身体平衡性，还能改善体态。

具体做法：平躺，双膝屈曲，脚底贴地，双
臂置于身体两侧；脚跟发力，臀部收紧，将身
体向上抬起，然后将体重集中在左腿，右腿伸
直并抬高，保持 5次呼吸后复原。左右腿交替
练习8次—10次。

——生命时报

腰腹疼痛以为是肾肿瘤转移

医生抽丝剥茧发现是结节性硬化症
来自安徽的46岁的何女士被发现肾脏、肺

部和肝脏中出现了许多大小不一的占位性病

变，有的医生认为可能是肾肿瘤伴多发转移，这

让她十分绝望。上海长征医院医生经过检查，发

现何女士罹患的其实是结节性硬化症，这种疾

病不仅需要长期治疗，还没有可以借鉴的治疗

经验。
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2 什么是结节性硬化症

1 腰腹部疼痛，原来是结节性硬化症

上海长征医院（海军军医大学
第二附属医院）肾脏病科医生毛志
国介绍，这种疾病是由肾脏引发的
病变，会导致全身皮肤损害，以及
脑、心、肝、肾等器官的损害和衰
竭。团队为何女士准确诊断了病
症，并摸索着为其成功开展治疗，
几经波折，何女士终于重归正常生
活。

两年前，何女士就频繁出现两
侧腰腹部刺痛不适。2023年，何女
士突然上腹部剧烈疼痛，到当地医

院检查后，医生认为是肾肿瘤伴多
发转移。

毛志国告诉记者，何女士前来
就诊时，厚厚的检查单和病历中，
记录着各个医院肾内科、泌尿外科
等专科医生的不同意见，但始终没
有明确的诊断。穿刺活检后的病理
提示：血管平滑肌脂肪瘤。可是，专
家们通过对患者的病情分析得出
结论：简单的血管平滑肌脂肪瘤不
是致病元凶。

他们进一步对何女士进行检

查时发现：她两侧腰部及左下肢的
皮肤斑片状色素脱失，左手食指及
左足大脚趾呈纤维瘤样增生。团队
把这些看似分散的结论“串”在一
起，认为何女士患有结节性硬化症
所致的多系统损害。在问诊中，毛
志国了解到，何女士的儿子自两岁
起就有反复癫痫发作史，便让何女
士的儿子到医院进行肾脏CT检查，
检查结果提示双肾多发病变，胸腰
椎骨质异常，同样符合结节性硬化
症的表现。

据介绍，结节性硬化症是一种
常染色体显性遗传性疾病，这类疾
病在肾脏上引发的病变以肾血管平
滑肌脂肪瘤和肾囊肿最为常见，患
者的症状包括无痛性血尿、蛋白尿、

高血压或腹部包块等。因肾脏疾病
死亡的结节性硬化症患者约占总数
的27.5%，是该病的主要死因之一。

毛志国表示，这种病是一种缓
慢的进行性疾病，需要长期治疗，

且因其特征不明显，容易与其他疾
病相混淆，加大了正确诊断的难
度。对这种病，临床上普遍存在认
识不足、确诊率低、误诊率高和治
疗不规范等现象。

3 对这种病的治疗尚缺乏经验

在确诊了结节性硬化症后，如
何治疗却成了棘手的问题。据悉，
目前，外科治疗往往会导致肾功能
的丧失，甚至肾脏也需要被切除。
即使医生对单个病灶进行栓塞治
疗，也无法阻止其他病变的进展，
同时可能会有栓塞后综合征、急性
肾衰和感染等并发症。目前，依维
莫司是治疗结节性硬化症的针对
性药物，但如何使用却又成为新的
问题。

毛志国告诉记者，即使是最新
的专家共识，对于该药物该如何使
用也没有明确的剂量推荐。结合患

者年龄及身体状况，克服国内无法
检测药物浓度等困难，毛志国团队
逐步调整依维莫司的剂量。用药
后，患者的疼痛症状逐渐改善，再
次进行相关影像学检查后，团队发
现何女士的肾脏病变逐渐变小。

何女士的治疗一波三折。毛志
国教授说，在继续治疗过程中，患
者出现了反复口腔溃疡和腹股沟
皮肤瘙痒，血脂及尿中蛋白质含量
也呈上升趋势。通过对何女士使用
的药物剂量重新进行调整，这些不
良反应逐渐得到了改善。在用药大
约半年后，患者持续咳嗽，胸部CT

检查提示双肺炎症，原来是药物导
致的无菌性肺炎。于是，医生停用
了依维莫司，并给予糖皮质激素治
疗。

在患者的肺炎逐渐改善后，对
于该类情况的进一步治疗同样无
指南可循。团队又创新性地给予了
极小剂量的依维莫司，抑制病变进
展。在不断摸索下，患者的情况渐
渐好转了。在定期随访中，何女士
的症状已逐渐改善，多次复查发
现，肾脏病变也已逐渐缩小。目前，
她已回归正常生活。

据中国新闻网

骨折拖延20天
老人险些瘫痪

“想着大过年去医院不吉利，就一直在家
里拖着，没想到会变得这么严重。”近日，回想起
此前的就诊经历，章女士后悔地说。

章女士今年68岁，以前有高血压、类风湿
性关节炎等疾病。今年除夕，正忙着准备年夜
饭的章女士不慎摔倒，当即腰部疼痛难忍，腿
也麻木无力。卧床休息后，后腰的疼痛稍有缓
解，想到此前一次骨折后治疗比较简单，以为
不是什么大问题，加上当时正值除夕，章女士
就决定在家养伤。

刚开始，虽起床和坐卧比较费力，腰部无
法自由活动，但章女士还能勉强维持正常生
活。随着时间越拖越久，老人逐渐开始出现无
法行走的情况。

2月28日，章女士让儿子将她送到武汉市
普仁医院脊柱外科就诊。接诊医生陈东为章女
士完善了相关检查，经磁共振发现，章女士的
胸11椎体发生了压缩性骨折，骨髓水肿，邻近
胸11椎体脊髓受压，合并椎管狭窄。

椎体骨折压迫脊髓

“章女士是胸腰椎压缩性骨折，是因近 20
天的拖延导致骨折进一步移位，致使其脊髓
也受到了压迫，要是再晚一些来，极有可能造
成瘫痪。”陈东表示，胸腰椎压缩性骨折是比
较严重的一种疾病，越早治疗，效果越好，手
术风险也越小。若拖延或骨折长期不愈合，则
非常容易出现脊髓损伤、神经功能障碍、双下
肢无力、大小便失禁、瘫痪等并发症，甚至有
致残、致死的风险。

考虑到章女士有高血压、类风湿关节炎病
史，且其类风湿因子等指标严重超标，脊柱外科
医疗团队针对女士的情况制订了治疗方案，通过
口服相关药物进行指标控制，并每日持续检测，
完善术前准备。近日，脊柱外科医疗团队为章女
士在全麻下行胸椎骨折切开复位内固定术+脊
髓减压术，术中妥善固定骨折的椎体，对受压的
脊髓予以了充分解压。术后，章女士的双下肢疼
痛、麻木、无力等症状便立刻消失。

早诊早治是关键

武汉市普仁医院脊柱外科副主任万松提
醒，当遭受外伤并出现腰背部疼痛时，需要第
一时间排除腰椎骨折的可能性。腰椎骨折如果
没有得到适当的治疗，继续行走和负重都可能
会使骨折移位加重，并对脊髓造成不可逆的神
经损伤。这样的神经损伤不仅会引发双下肢无
力，还可能导致大小便失禁。除此之外，如果腰
椎骨折没有得到及时和有效的治疗，就有可能
导致瘫痪等严重并发症，并带来致残甚至致死
的风险。因此，早期诊断和治疗是预防这些严
重并发症的关键。

据极目新闻

近日，一款新获批的低浓度硫酸
阿托品滴眼液引发关注，甚至被一些
网友称为“近视神药”。眼科专家提
示，硫酸阿托品滴眼液使用需谨慎，
要在医生指导下科学使用。

“硫酸阿托品本身并非新药，而
是一种很常见的‘老’药。”中南大学

湘雅二医院眼科副教授魏欣介绍，硫
酸阿托品可以使眼睛内的睫状肌松
弛，同时散大瞳孔，常用于眼科散瞳
验光。

此 次 获 批 的 滴眼液是浓度为
0.01%的低浓度硫酸阿托品滴眼液。根
据其官方说明，这种滴眼液可用于延
缓部分6岁至12岁儿童的近视进展。

中南大学湘雅三医院眼科副主
任医师易军晖表示，目前，硫酸阿托
品滴眼液延缓近视进展的机制还不
完全清晰，根据现有研究及动物实验
分析，它可能是通过刺激多巴胺分泌
和增加脉络膜血供实现的。当多巴胺
水平增高时，眼轴的增长会相对变
慢，从而起到延缓近视发展的作用。

“硫酸阿托品的不良反应跟浓度

有关系，浓度越低，眼部和全身不良
反应越小。”易军晖说，虽然低浓度硫
酸阿托品的副作用降低了，但是不代
表完全没有副作用。

北京大学第一医院眼科主任医
师李海丽介绍，研究显示，低浓度的
硫酸阿托品滴眼液虽能一定程度上
延缓近视发展，但并不能“逆转近
视”，并非“近视神药”。

李海丽提醒，低浓度硫酸阿托品
滴眼液需在医生指导下科学使用，同
时需要监控用药后不良反应及安全
性。没有近视的孩子不应使用硫酸阿
托品滴眼液预防近视，建议通过保持
良好用眼习惯、增加日间户外活动等
方法预防近视。

据河北日报

硫酸阿托品是“近视神药”？
专家：使用需谨慎

每半年一次验光与眼部检查 注意读写姿势

每天自然光下户外活动2小时
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


