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遗传、碘缺乏或超量、不良生活
环境、肥胖、不良生活方式等因素，都
可能影响甲状腺健康。相对来说，甲
状腺癌更常见于以下几类人：

家族中有甲状腺癌的人；食用碘
过多或者过少的人，这与家庭饮食有
关，此类人群脑垂体分泌过多的促甲
状腺素，引起甲状腺肿大，进而易导

致本病；女性群体，其发病率约为男
性的 3倍—4倍；经常接受电离辐射
的人，或者是童年期有头颈部放射线
照射史或放射性接触史的人。

四川省肿瘤医院头颈外科中心
主任李超表示，过去颈部不作为彩超
常规体检的筛查项目，现在普及了，
且彩超的精准度和敏感性远优于过

去，筛出的病例就多了。不过，也有研
究发现，不仅是 1厘米以下的微小癌
发病率上升，4厘米以上肉眼可见的
病变发病率也上升。

因此，超声的早期发现只是甲
状腺癌发病率上升的原因之一，不
良生活方式、肥胖率升高等也是重
要诱因。

1 甲状腺癌容易“扎堆”

甲状腺癌易“扎堆”，一家三口都确诊
医生：不良生活方式、肥胖是诱因

近日，江苏 42 岁的杨女

士因经常咳嗽、喉咙有异物

感去医院检查，确诊甲状腺

癌。在医生建议下，陪护的母

亲和弟弟也做了检查，结果

都确诊为甲状腺癌。

每天要喝9升水
竟是肿瘤“作怪”

爱喝水是好事，但如果每日需水量过大，就
要警惕了。近日，广州 16岁少年彬彬（化名）身
上就发生了一件“怪事”。

彬彬的饮水量是常人数倍，每日饮9升水，
且他的短期记忆力如同流水，转瞬即逝。医生检
查发现，竟是脑部肿瘤造成的。

脑中仿佛有块橡皮
不断擦拭新的记忆

“医生，你是哪里人？”“你有吃的吗？”这两
句是彬彬的“口头禅”。尽管多次在广州的医
院住院，他仍每天问医生同样的问题。

据彬彬爸爸回忆，第一次察觉到异常是在
2021年暑假，那时便发现彬彬的饮水量惊人，

“一桶 18升的家庭桶装水，他一个人两天就能
喝完。”

当时担心是肾功能问题或糖尿病，但检查
显示正常，后来彬彬喝水量稍有减少，便没再进
一步就医。

2022年10月，彬彬行为变得异常，极易被
激怒，被当作是青春期抑郁症治疗数月后，不
仅没有好转，还出现了视野缺损，导致经常走
路摔跤。

最终，经排查发现，这些异常的表现，都是
因彬彬的颅内鞍区生殖细胞肿瘤作祟。

体重飙升
原是脑部长肿瘤

去年，彬彬被查出是鞍区占位。当时医生怀
疑是胶质瘤或颅咽管瘤，并为其进行了肿瘤切
除术，病理诊断为生殖细胞瘤。

然而，彬彬却开始出现短期记忆障碍，
体重也从 55 公斤飙升至 75 公斤。为寻求进
一步诊疗，家人陪同彬彬来到广东三九脑科
医院。

该院肿瘤综合诊疗科副主任赖名耀及团队
接诊了患者，根据初次会诊和复查结果，加上患
者内分泌紊乱合并肺部感染，反复出现发热、浑
身浮肿、情绪烦躁，医生判定需尽快放化疗，否
则会导致扩散。综合考虑并征得家属同意后，医
生决定先行放射治疗控制肿瘤。

经过4次放疗，彬彬体温终于恢复了正常，
情绪也稳定了。目前，彬彬正在接受化疗，每日
喝水控制在3升左右。

该院党委书记、肿瘤综合诊疗科主任医师
蔡林波介绍，因患者的肿瘤生长在鞍区，对下丘
脑产生压迫或侵犯，从而引起一系列下丘脑综
合征，包括多饮多尿、记忆障碍、情绪波动、食欲
异常、体重变化、体温调节异常等。

蔡林波提醒，尿崩症、视力障碍和垂体功能
低下是鞍区生殖细胞肿瘤典型“三联征”。如患
者出现多饮、多尿，伴有视力减退、内分泌紊乱
等情况，要高度警惕，及时就医排查是否脑部长
有肿瘤。

据广州日报

以下信号可能是甲状腺癌的预
警，高危人群尤其要注意：

颈部肿块 甲状腺癌早期不会有
明显的表现，常以颈部肿块或结节而
就诊，肿块通常无痛。

声音嘶哑 随着甲状腺癌增大，
可能进一步引起声音嘶哑、脖子和喉
部疼痛等。

淋巴结肿大 甲状腺癌瘤体增大
时，就会导致颈部侧面的淋巴结肿大，
还可能伴有面容潮红、心动过速等。

呼吸困难，甚至咳血 因甲状腺
紧挨着气管，如果甲状腺癌侵入了这
个部位，就会造成呼吸困难、咳血等。

吞咽困难 增大的肿瘤压迫食
管，还可能出现吞咽困难。难以吞咽
的多为固体食物，如面包、肉类，一般
液体不受影响。

顽固腹泻 甲状腺髓样癌患者会
出现慢性腹泻，病程长达数月或数
年，每天排便次数也会增多。

当甲状腺癌转移时，还可能出现

一系列其他系统的症状，如头痛、视力
下降、咳嗽、胸痛、腹痛、黄疸、骨痛等。

目前，甲状腺结节发病人群十分
普遍，几乎覆盖约 70%的 60岁以上
人群，但大部分不需治疗干预。

北京大学首钢医院胃肠外科副
主任医师高庆坤表示，在无症状人群
中，19%—67%有甲状腺结节，而恶性
结节所占比例不足 10%。目前，甲状
腺癌的发病率呈快速上升趋势，但死
亡率一直较为稳定。

2 甲状腺癌信号

甲状腺失控的“罪魁”并非只有
甲状腺本身，预防较为困难，核心在
于保护好免疫系统：

避免过度劳累 抑郁、焦虑等负
面情绪、过度劳累、精神压力大，不会
直接影响甲状腺，但可通过扰乱神
经、内分泌系统，造成免疫功能失调，
破坏对自身抗原的“兼容性”，导致甲
状腺被免疫系统攻击。

适量摄入碘盐 除有特殊要求
外，正常人最好食用加碘盐，且每人
每日食盐量不超过5克。

时常对镜自查 每隔一段时间对
镜自查，有助及早发现甲状腺异常。
具体做法是：对着镜子，头部稍微后
仰，露出颈部——

一看颈部两侧是否对称、肿大；
二咽口水，找到随着吞咽动作上下活
动的甲状腺；三摸甲状腺是否有软的
小鼓包、小肿块，或硬的小结节。如发
现问题，尽早去医院排查。

定期检查甲功 不少甲状腺疾病
症状没有特异性，患者可能需要辗转
多个科室才能确诊，因此定期检查尤

为重要。
35岁后，尤其女性，最好每 5年

做一次甲状腺功能检查和甲状腺彩
超；妊娠女性必须进行甲状腺功能检
查；备孕前，推荐女性筛查促甲状腺
激素等相关指标。

避开电离辐射 生活中要尽量避
开重金属、电离辐射、农药等环境“毒
素”；避免雌激素滥用，警惕含雌激素
类化妆品、保健品；积极锻炼身体，提
高免疫力。

据生命时报

3 怎样护好免疫系统
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。
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