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长寿花
高兴彬

今年72岁的田金如是沧县杜林
镇郭庄子村村民，他喜欢绘画。老伴
和子女们都非常支持他，给他买来
画笔等工具，让老人尽情描绘多彩
的生活。 张金元 王莉丽 摄

“嗡嗡……”手机发出震动声，
切菜的声音暂停了几秒，厨房里只
剩下煮锅的“咕嘟咕嘟”声。很快，菜
刀和砧板的碰撞声重新响起，可没
过一会儿，第二次震动声响起，切菜
声再次中断……

只见母亲把菜刀放到砧板上，
双手快速地在围裙上蹭了蹭，然后
捧起手机。温晴看到了母亲的背影，
能看出她右胳膊在小频率地晃动
着。她猜想，母亲的脸上一定挂着笑
容，正在短视频平台上留言。

今年 71 岁的母亲玩短视频很
熟练，每天捧着手机的时间至少七
八个小时。这让温晴从一开始的高
兴转为担忧——从老家赶来北京照
顾她的小家庭的母亲有自己的爱
好，似乎没有“老漂一族”那么孤独；
而沉迷短视频则影响到了健康，母
亲的手患上了腱鞘炎，医生给出的
治疗方案是涂药膏和减少手机使用
时间。

这不是个例。中国互联网络信
息中心发布报告显示，近年来，60
岁及以上网民在网民整体中的占
比快速上升，截至 2023年 12月，老
年网民规模已达 1.53亿。一些调研
报告显示，不少老年人日均上网时
长超过 4小时乃至 6小时。采访中，
多位受访者向记者发出了类似的
惊叹：“我的父母染上‘网瘾’了，怎
么办？”

熬夜刷视频是常态
网络购物成剁手党

68岁的夏林梅独自住在北京市
朝阳区，今年 8月，她新换了第 3部
智能手机。

社交类、购物类、影视类……记
者在夏林梅的手机上看到，一些年
轻人常用的App（移动互联网应用）
在她的手机里一应俱全。近些日子，
夏林梅的新宠是一款阅读软件，里
面各种各样、定期更新的小说让她
有了盼头。“和追剧一样，总是想知
道后续如何，有点上瘾。”夏林梅说，
自从迷上看小说后，晚上都舍不得
睡觉，“总觉得时间不够用，半夜醒
了也要看一会儿。有时困了，握着手
机就睡着了”。

直播风靡后，一些老年人也与
时俱进，迷上了看直播并在直播间
购物。山东省枣庄市居民张玲玲最
近有点心烦，因为她家院子都要被
快递箱子堆满了。“我妈一天到晚在
直播间购物，说直播间的东西超便
宜。她买了成堆的农副产品，吃一半
烂一半，还有不知名的保健品，拆封
了也不吃。”张玲玲说。

记者采访发现，不少老年人防
范意识差，对主播推荐的所谓“投资
产品”深信不疑。

在线上寻找归属感
各种“收割”防不胜防

为何网瘾老人越来越多？记者
采访了数十位老年人之后了解到，
他们普遍具有孤独感和脱节感，热
衷网络社交是为了寻求归属感。

受访专家指出，社会人口结构
逐渐发生变迁，家庭规模小型化、家

庭类型疏远化、家庭成员离散化等
特点渐渐明显，“银发族”独居、空巢
等现象更易、更早发生。还有一些老
年人为照顾下一代，随子女搬至陌
生的大都市，脱离了熟悉的生活环
境，内心的孤独感更加强烈。客观
上，老年人与子女或其他人面对面
沟通的机会减少，而手机为老年人
搭建了一个虚拟的生活空间，供他
们表达自我、抒发情感，缓解精神的
空虚。

65岁的湖南邵阳人赵鹤告诉记
者，为了留住吃完饭就走的孩子们，
前两年，他在家里装了无线宽带。之
后，孩子们留下的时间长了，但刷手
机的时间也多了，面对面交流的时
间并没增多。

夏林梅说：“有了智能手机后，
与儿子在线上联系更加频繁，但他
回家看望我的次数却变少了。”

“老年人也担心与社会脱节，而
网络世界的从众性给了网民一种虚
幻的安全感，让老年人觉得自己能
紧跟时代步伐，与社会有着一定程
度的链接，从而找到归属感。”北京
德和衡律师事务所高级合伙人马丽
红说。

然而，网络世界的复杂也让很
多老年人防不胜防。马丽红说，一些
网络运营者通过对各种数据的抓
取、对手机权限的无度索取，对老年

人在互联网的每一步痕迹进行跟
踪，从而通过大数据算法精准抓取
老年人娱乐和情感的需求，信息流
投喂、算法杀熟、精准营销，形成层
层“收割”的套路。

北京安理（杭州）律师事务所合
伙人徐霄燕也发现，老年人对新事
物的接受能力相对较弱，信息获取
渠道单一，对信息的分辨能力不够，
对网络诈骗手段和常见的网络骗局
缺乏警惕性。因缺乏对网络的了解
和经验，老年人更容易被不法分子
的虚假信息所欺骗。

公开报道显示，最近司法机关
打掉的涉老诈骗中，不少案件与网
络有关。

落实平台监管责任
提高老人社交能力

如何在回应老年人网络社交需
求的同时，保障其合法权益？徐霄燕
介绍，我国对老年人的保护主要体
现在民法典、老年人权益保障法等
法律中，但其对老年人网络行为方
面的保护尚无具体明确的法律规
定，缺乏实际操作性。

不过，相关部门已经关注到这
类问题。

2022年3月1日起施行的《互联
网信息服务算法推荐管理规定》明
确，算法推荐服务提供者向老年人
提供服务的，应当保障老年人依法
享有的权益，充分考虑老年人出行、
就医、消费、办事等需求，按照国家
有关规定提供智能化适老服务，依
法开展涉电信网络诈骗信息的监
测、识别和处置，便于老年人安全使
用算法推荐服务。

2021年4月7日起实施的《互联
网网站适老化通用设计规范》，对广
告插件及诱导类按键进行了明文限
制，要求提供适老化服务的网页或
独立的适老化网站，网页中严禁出
现广告内容及插件，也不能随机出
现广告或临时性的广告弹窗。提供
适老化服务的网页或独立的适老化
网站中不得出现诱导下载、诱导付
款等诱导式按键。

徐霄燕建议，要加强对老年人
的网络教育和培训，通过提供针对
老年人的网络技术培训和网络安全
教育，教他们如何使用互联网和新
技术以及如何设置安全措施，如何
辨别网络骗局，如何保护个人信息，
提高他们的网络安全能力。

平台的监管责任也要落实到
位。“对于网络平台，应加强监管，建
立健全责任追究机制。”徐霄燕说。

据法治日报

儿女担忧 隐患不少

年迈父母为何染上“网瘾”

真是日月如梭，流年似水，如今，父亲已是 94岁
高龄了。一转眼，我送父亲长寿花已经一年了。

晚年，父亲除了自学书画，且经常在各媒体发表
文稿外，还颇有兴趣观花弄草。于是，去年重阳节前，
我便跑到花市，特意购买了一盆长寿花，敬献给父
亲。

当时，父亲见到花非常高兴，他双手捧起花盆，
左看右看。根据卖花师傅在视频上的介绍，他知道了
养育这类植物的特性：花盆不宜太大，土也不能过
多；必须定时光照，但又不能曝晒，以防花朵枯萎；还
要适当浇水、施肥、剪枝，避免枝叶茂盛而不开花或
少开花；也要不断剪叶、修根，保持通风、透气、不烂
根等。只有精心管理，长寿花才会连续一茬接一茬开
个不停。

父亲很勤快，尤其是秋季鲜花怒放时，他几乎每
天都站在南阳台上，一边哼着家乡特有的小曲，一边
欣赏新绽放的花朵。他总是恋恋不舍，一步也不想离
开他心爱的长寿花。因快乐，他竟忘了自己的年龄和
病痛。这时，我最担心父亲多年的脑血栓和心梗病情
加重，只好耐心说服他多休息，快乐的活动也要适可
而止，这才是养生之道。他伸出拇指，示意我言之有
理并照办。

我们的大家族五世同堂，家兴人旺。正像这花名
一样，我家已成为长寿之家，勤劳、厚德之家，文明、
和美之家。资料片资料片
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常年招聘
护理人员十六年护理经验，如家的温暖 招收自理、半自理、不自理老人

咨询电话：总部3599799 18230174857 康居园分院：8986089 18232718543

全国爱心护理工程建设基地
全国敬老文明号沧州市万盛老年公寓


