
姑娘眼睛变大，没想到竟是“甲亢”
发现“突眼”要及时治疗

在现代人的审美中，很多人都喜欢大眼

睛。日前，上海交通大学医学院附属第九人民医

院眼科门诊来了一位被“大眼睛”症状困扰的姑

娘。这位姑娘姓王，22岁，从3个月前开始，她发

现自己眼睛变大了。一开始，她还挺高兴，但慢

慢地，她发现自己的眼睛越来越大，瞪得像铜

铃。她早上照镜子，发现自己的上下眼白都露出

来了，眼睛发红，眼皮也肿。

医生给她做了甲状腺功能检查，发现她有

甲状腺功能亢进症（简称“甲亢”）。医生让她做

了眼眶CT，检查结果符合甲状腺眼病的诊断。

微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微
健康健康

观点
健
康

2 0 2 4

年4

月3

日

星
期
三

责
任
编
辑

凌

巍

责
任
校
对

朱

静

技
术
编
辑

保
丰
萍

健
康
热
线
：3155679

8 2 多学科会诊有必要

1“甲亢”患者一定会“突眼”吗

“甲亢”为啥会引起甲状腺眼
病？这种病能治好吗？

甲状腺眼病和“甲亢”都是自
身免疫性疾病，也就是说，机体自
己会攻击自身正常的细胞，简单地
说，就是细胞间起了“内讧”。细胞
用于攻击的“武器”是一些致病性
自身抗体，这些抗体不仅能识别甲
状腺组织，引发甲状腺疾病，还会

跑到眼球后面的眼眶，导致眼球后
方的组织增生、水肿。当眼球后方
的眼眶容纳不下时，增生和水肿等
组织就只能把眼球往前面推，于是
出现了“大眼睛”的症状。

甲状腺眼病的别名是“甲亢突
眼”，顾名思义，跟“甲亢”关系密
切，但并不是所有“甲亢”患者都会
患“甲亢突眼”。

在甲状腺眼病患者中，大约
40%的人眼病发生在“甲亢”之后，
40%的患者的眼病与“甲亢”同时出
现，还有约 20%的患者的眼病先于

“甲亢”出现。除此之外，一些得了
甲状腺眼病的人，也可能是慢性淋
巴细胞性甲状腺炎、甲状腺功能减
退甚至甲状腺功能正常的人群。

甲状腺眼病的女性患者多于
男性，且病情的严重程度会随着年
龄增加而加重。

甲状腺功能异常，尤其是甲状
腺功能忽高忽低，会增加疾病的发
病风险。此外，吸烟也是一个重要
的危险因素，不仅可以增加甲状腺
眼病的发病率，还会加重病情，每
天吸烟的量越大，眼珠突出症状的
发生率也就越高。一些高胆固醇血
症、缺硒或维生素D的朋友，甲状腺

眼病的发病率会更高。
严重的甲状腺眼病可能导致患者

视力下降，甚至失明。另外，还可能因
眼睑退缩、眼球突出、角膜长期暴露在
外面而引起角膜溃疡，甚至穿孔。因
此，甲状腺眼病患者要积极治疗。

如果甲状腺疾病患者出现眼
部不适，如眼睛大、眼睛红等，就要
尽快到眼科就诊。如果甲状腺眼病
患者同时有“甲亢”，就需要看内分
泌科，以便更好地控制甲状腺功

能，有时还需要普通外科、核医学
科的医生共同诊治。因此，推荐患
者到设立了甲状腺眼病多学科联
合诊疗门诊的医院就诊，有助于制
订系统、全面的治疗方案。

另外，也要注意，甲状腺眼病是
一种身心疾病，一些患者会因容貌
的改变影响日常社交和生活，从而
影响心理健康。因此，如果您是甲状
腺眼病患者的家属，就要在生活中
多关爱患者，加强心理疏导和监护。

3 甲状腺眼病能治好吗

如果患者是刚开始发病，眼部
症状还不明显，经医生评估后，通
常定期随访就可以了；如果突然出
现病情进展，就需要立即复诊。同
时，在这个过程中，保持甲状腺功
能稳定，并按照上述提到的生活建
议去养成习惯，可以在一定程度上
延缓病情的发展。

如果患者眼睛红、流泪等眼部

症状很明显，就可以先进行激素、
靶向药物、免疫抑制剂等治疗，比
较严重的患者还需要进一步采用
眼眶局部放射治疗。

如果患者的症状已经基本稳
定了，主要是眼睛大、上下眼白露出
很多，影响外观和生活质量，或者视
力下降严重，抑或采用其他治疗方
案都不管用，就需要手术治疗了。医

生一般会先做眼眶减压手术，若有
需要，再做斜视矫正手术和眼睑矫
正手术，以便综合改善病情。

需要注意的是，如果“突眼”在
早期并没有及时治疗，那么眼眶内
的组织就会逐渐产生不可逆的增
生和纤维化。这时，想让眼球回退，
只能靠手术了。

据健康中国

治疗带状疱疹 结果添了新病

大量吃止痛药
导致肾衰竭

因患带状疱疹引发了强烈疼痛，武汉市民
吴先生自行服用了大剂量的止痛药，结果导致
急性肾衰，不得不住院治疗。医生提醒，很多常
见药物都存在影响肾功能的风险，大家务必遵
照说明书用药，并严格控制用法用量。

吴先生现年54岁，患有糖尿病、高血压等
基础疾病。一个多月前，吴先生的腰部出现了
剧烈疼痛，之后被诊断为患上了带状疱疹。为
了缓解不适，他自行前往药店，购买了一些止
痛药回家服用。

因腰部疼痛较为强烈，吴先生也顾不上
用法、用量。下了几天“猛药”后，疼痛有所缓
解。然而，也就是在用药几天后，他突然开始
感觉到手脚无力、尿液变少、眼皮和脚脖子还
出现了水肿。随后，在家人的陪同下，他来到
武汉市第四医院常青院区就诊。

在该院区肾病内科，医护人员对吴先生进
行了详细检查。检查结果显示，他的血肌酐高
达 500微摩尔/升，已进入肾功能的衰竭期。随
后，吴先生接受了紧急透析和药物治疗。好在
因处置及时，吴先生的肾功能得以恢复，没有
造成更加严重的后果。他已于近日康复出院。

肾病内科医师蔡源解释说，人体大部分
代谢产物和许多药物都要经肾脏排泄，通过
肾脏的药物浓度，通常比血液中要高几十甚
至上百倍。短时间内大量服药，会诱发肾小管
间质炎症、抑制扩血管物质，导致肾脏缺血、
药物结晶堵塞肾小管等不良事件，严重时，就
会导致肾衰竭。同时，长期的糖尿病、高血压
病史，也可能导致肾受损。

常见的止痛药中，包括双氯芬酸钠、对
乙酰氨基酚等，抗生素中的甲氧西林、利福
平等，都有可能影响肾功能。另外，含有马
兜铃酸的中草药，如关木通、天仙藤等也有
肾毒性，严重时，会导致肾脏出现不可逆的
衰竭。

蔡源提醒，市民在使用各类药物治疗时，
即使是可以自行购买并服用的非处方药，也
要按照说明书中的用法、用量服用。特别是儿
童和老年群体，最好咨询专业人士，进行用药
评估，避免因服用不当或超量服用而导致严
重的毒副作用。 据极目新闻

杭州市 52岁的律师周先生喜欢
品尝美食，尤其是“生腌”，基本每周
要吃三四次。近日，他因发烧持续大
半个月而就诊，被发现同时感染了包
虫、猪带绦虫、曼氏裂头蚴 3 种寄生
虫。

记者近日从浙江大学医学院附
属第一医院了解到，周先生血液中的
嗜酸性粒细胞升高数十倍、肝功能异
常，经杀虫、抗感染治疗后，病情得到
了控制，现已出院。

周先生因工作需要，经常出差，
喜欢到各地品尝美食。他对蛙肉、蛇
胆等来者不拒，对海鲜更是喜欢，尤
其爱吃生腌鱼、虾、蟹、贝。发病前几
个月，他基本每周要吃三四次“生
腌”。前一段时间，他开始发烧，体温

最高 39℃，肚子也不舒服。因偶有咳
嗽，他以为是流感，但自行服药后效
果不明显。发烧大半个月后，他来到
浙江大学附属第一医院就诊。

检查显示，他的嗜酸性粒细胞升
高到正常值的几十倍，肝功能异常，
且影像检查显示肝脏上密布着小脓
肿。结合他喜欢吃“生腌”这一点，感
染病科副主任医师杨凤玲初步判断
是寄生虫感染。进一步检查显示，他
的包虫抗体、猪囊尾蚴抗体、曼氏裂
头蚴抗体均呈阳性，确实是寄生虫感
染，且包括包虫、猪带绦虫、曼氏裂头
蚴3种。

据介绍，感染包虫主要是在食用
被虫卵污染的食物和水等时，经消化
道感染的；感染猪带绦虫，一般是因进

食生的或未煮熟的受囊虫感染的肉制
品或被虫卵污染的食物，虫卵会在人
体内长成成虫；曼氏裂头蚴的感染途
径则包括生食或半生食含裂头蚴的蛙
肉、蛇肉、黄鳝、泥鳅或鸟肉等。这3种
寄生虫可寄生在多种组织、器官，产生
症状，严重时会造成后遗症和永久损
伤。

“酒腌、醋泡、盐腌等不能完全杀
灭生肉中的寄生虫和细菌。”杨凤玲
提醒，海鲜和淡水鱼、虾、蟹、贝中可
能携带的寄生虫包括华支睾吸虫（肝
吸虫）、姜片虫、肺吸虫、异尖线虫、棘
颚口线虫等，如果生食后嗜酸性粒细
胞指标显著超标，就要警惕寄生虫感
染的可能了。

据澎湃新闻

甲状腺甲状腺

跳舞最能缓解抑郁
运动不仅有利于身体健康，还可以缓解

抑郁。那么，哪种运动缓解抑郁的效果最好
呢？

发表在《英国医学杂志》上的一项研究纳
入了14170名受试者，对每项试验进行评估并
记录运动的类型、强度和频率。根据运动表现
出的对抑郁的缓解程度，研究者选出了效果
最好的几种运动：1.跳舞；2.步行、慢跑；3.瑜
伽；4.力量训练；5.混合有氧运动；6.太极拳。

——生命时报

睡前吃甜食易患胃炎
夜间，由于人体新陈代谢速度下降、胃肠

蠕动速度变慢，因此并不适合进食刺激性强、
难以消化的食物，比如一些高热量的快餐，含
糖多的零食、甜点，以及又酸又甜的饮料等。

这些食物一方面会增加胃酸分泌，攻击胃
黏膜；另一方面会直接破坏胃黏膜屏障的防御
能力，使人体出现胃部不适、疼痛、反酸、烧心等
症状，诱发慢性胃炎或胃食管反流病等问题。
此外，夜宵进食不当，还会增加胃肠负担，使胃
内容物不能正常排空，久而久之，打破正常的
生活节律，导致失眠、肥胖等现象。

——生命时报

食用生腌海鲜，感染三种寄生虫
医生：有可能造成后遗症和永久损伤
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


