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“推球，前后推球！”绿茵场
上，杨靖文大声提醒着一位球员，
眼看着球传到了脚下，那名球员
却站在那里没有动，等到反应过
来，他轻轻抬脚踢球，足球缓缓滚
向一旁。这样的事情经常发生。

揉 球 、前 后 推 球 …… 杨 靖
文（右图）不厌其烦地演示着简单
的动作，却没有人能够准确无误
地做对这些动作。通过不断练习，
慢慢地，有人做对了动作，杨靖文
一脸欣喜。

原来，杨靖文带教的是一支
特殊的足球队，队员全部是孤独
症患者。

业余教练
组建“星星的足球队”

哨声吹响，训练结束。杨靖文
和球员们在一起，用简单的动作
和语言复盘当天的训练，说说有哪
些进步，有哪些不足。看着球员们
一个个和家长离开，杨靖文松了口
气，这次训练，孩子们又有了很大
的改变，这让他很开心。

杨靖文今年 48岁，是渤海新
区黄骅市交通运输局的一名工作
人员。闲暇时，他每周会义务教孤
独症患者踢球。如今，他“执教”这
支球队已经两个多月了。

杨靖文从小就喜欢踢足球，
有近 40年的球龄。前段时间，一
位朋友找到他，想请他带自己的
孩子一起做做运动，朋友家的孩
子就是一名孤独症患者。因为没
有相关经验，杨靖文没有第一时

间答应下来。可是他将这件事
放在了心上，翻阅了许多关于
孤独症的资料，发现适当运动
确实对这些患者有帮助，思索
再三，他决定试一试。

得知杨靖文可以试着带孩
子运动，朋友又联系了几位孤
独症孩子的家长。渐渐地，便有
了如今的这支17人的球队。

一个动作
教了几十遍

杨靖文的球员们小的十二

三岁，大的二十一二岁。杨靖文
带着他们从最简单的动作练起，
家长从旁辅助。即使这样，大家
完成起来依旧十分吃力。

这并没有让杨靖文气馁，
“我们不是在培养运动员，而是
希望通过集体活动让他们在强
身健体的同时，多接触外界，和
更多人交流。”杨靖文说。

起初，球员们不知道足球是
什么概念，更别提射门、带球这
种动作。杨靖文发出射门的指
令，家长扶着孩子的腿，把球往
球门方向踢出去。在反复练习的
过程中，孩子们慢慢能明白什么

是射门。
开小差、不听话、闹情绪……

虽然作了充足的准备，但真到了
训练时，教学的困难程度还是超
出了杨靖文的想象。

足 球 是 需 要 规 则 和 配 合
的，这恰恰是孤独症患者缺乏
的。基于球员们的特殊性，为了
确保安全，杨靖文将大家训练
时的间距有意拉大，让大家既
可以互动，又有了独立的运动
空间。在教学上，杨靖文将动作
进行分解、再分解，一个动作反
复教上几十遍，从简单到复杂，
语言教授和动作示范同步进

行，力求让队员们能够听得懂、
跟得上、学得会。

孤独症孩子的
回头一笑

在与球员们接触后，杨靖
文也学到了一些和他们沟通的
技巧。比如说话要简短明确，如
果需要打手势，一定要在他们
面前进行。

“我尝试通过一些简单的
互动小游戏提高他们的表达能
力和团队协助能力，让他们变
得越来越开朗。”杨靖文说。每
次训练开始前和队员们完成动
作后，杨靖文总是带着微笑和
大家挨个击掌，对于大家在球
场上的点滴变化，他和家长们
一样欣慰。

经过一段时间的练习，球员
们对于训练的场地、环境越发熟
悉，对杨靖文也更加信任，大家
注意力提升了，都或多或少有了
进步，这给了杨靖文更大的信
心。

杨靖文希望这支球队能成
为孩子们接触社会的一个出
口，只要孩子和家长们需要他，
他就会一直义务带领球员们练
下去。

“看到孩子们完成动作后
的庆祝动作和不经意间展露出
的笑容，我特别欣慰。有个孩子
回家前，回头冲我笑了一下，那
一刻我觉得特别欣慰。”杨靖文
说。

黄骅市交通运输局工作人员杨靖文业余时间当起了足球教练

孤独症患者的足球队
本报记者 马晓彤 本报通讯员 任振宇 摄影报道

新华区兴元社区

“以袋换袋”
本报讯（记者 姚连红）3月 26

日，新华区兴元社区开展“以袋换袋”
环保活动，居民可用3个塑料袋换一个
环保袋。当天，工作人员共发放出300
多个环保袋。

当天上午，新华区兴元社区工
作人员来到广信小区和社区门口，
告诉居民用 3个塑料袋可以换 1个
环保袋。居民刘女士拿来 9 个塑料
袋，领走个3环保袋。仅一上午时间，
社区为居民置换了300多个环保袋。

一女子突然患上“重影症”
医生：或与一周前注射“肉毒素除皱针”有关

春暖花开。不少市民纷纷出门
踏青赏花。然而，记者发现有市民存
在不文明旅游行为。

路边的小游园里，有市民把树枝
当单杠来锻炼，原本不很粗壮的树枝
几乎要被折断。大家在欣赏美景的同
时，也要爱护花草。 吕依霖 摄

小公园里不文明一幕

游客拽树枝健身

一通求助电话
本报记者 刘冰祎

新闻边角

家中意外失火后，肃宁
县梁家村镇的独居老人冯
先生生活遇到困难。让他没
想到的是，自己试着拨打了
一通求助电话，两天后，就
有一群“红马甲”来到他家，
帮他渡过难关。

冯先生年过七旬，平
时独自居住。前段时间，他
家平房一间屋子的屋顶意
外起火，烧毁了屋内的一
些电器和日用品。就在冯
先生犯愁时，他想到了曾

多次来家中看望他的志愿
者李强。李强是肃宁县援
老志愿者协会的副会长，
以前，他给冯先生留下了
一 块 印 有 他 电 话 的 金 属
牌，嘱咐冯先生遇到困难
可以联系他。听完他的遭
遇，电话那边的李强表示

会帮忙想办法。
很快，一场爱心接力

在肃宁县援老志愿者协会
的微信群中展开。仅一天，
就有多位志愿者捐赠被褥
枕头、衣服、电饭锅、大米
等日用品，还有人捐出爱
心款。

日前，志愿者带着 10
多种日用品和700元爱心款
来到冯先生家。大家将爱心
物资和爱心款转交给冯先
生。看着崭新的被褥和志愿
者忙前忙后的身影，冯先生
愁云多日的脸上又露出了
笑容。

本报讯（记者 刘冰祎）
日前，市区的李女士突然看啥
都重影，被诊断为麻痹性斜
视。而她之所以出现这样的情
况，应该与一周前注射过“肉
毒素除皱针”有关。

前段时间，40 岁的李女
士突然感觉看东西重影。尽
管她的双眼外观看上去毫
无异常，但实际的难受只有
她自己知道。此外，李女士
还有些头晕、恶心。后来，她
发现如果遮住一只眼睛看
东西就不会重影。于是，她
只好歪着头捂住一只眼睛，
用另一只眼睛看东西，以此
缓解不适。就这样过了 3天，

李女士的情况没有好转。她
越 想 越 担 心 ，才 到 医 院 就
诊。

在沧州中西医结合医院，
眼科副主任郑艳霞为李女士
进行了详细的眼部检查，发现
她的左眼运动受限，为麻痹性
斜视。

据悉，血管问题、肿瘤、
外伤等都可能造成麻痹性斜
视，可郑艳霞为李女士检查
后，这些常见的致病因素均
被排除。郑艳霞又详细询问
了李女士患病前的生活经
历，这才从她无意中透露出
的一个细节了解到，李女士
住院前一周在双眼周围注射

过“肉毒素除皱针”。
李女士说，最近这两三

年，她每隔半年都会到美容
院注射“肉毒素除皱针”去
除双眼的眼袋和鱼尾纹，注
射后从未感觉不适。郑艳霞
表示，李女士的症状应该与
注射过“肉毒素除皱针”有
关。

据了解，“肉毒素除皱
针”作用于神经末梢，能使
肌肉放松。近些年，它广泛
用 于 除 皱 、瘦 脸 等 美 容 领
域。郑艳霞说，门诊中，他们
遇到过不少注射“肉毒素除
皱针”后出现眼部不适的患
者。注射“肉毒素除皱针”不

当或过量时容易出现不良
反应甚至中毒。随着时间推
移，部分药物也会弥散到注
射部位周围的肌肉。另外，
如果两次注射的间隔时间
或用量没有把握好，药物累
积就容易出现超量的情况，
从而影响神经、肌肉的正常
功能。这应该就是李女士注
射“肉毒素除皱针”一周后
出现不适症状的原因。

郑艳霞提醒，市民一定
要选择具有相应资质的正
规医疗美容机构注射“肉毒
素除皱针”。如果市民出现
视物重影的情况，需尽早就
医检查。
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沧州南皮县城繁华地段有沿街商业楼欲低价
转让，4500平方米900万元，3600平方米800万
元，欢迎考察购买。电话：13832703658

商业楼
转 让


