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二手烟危害
胎儿和婴儿健康

不吸烟女性在孕期吸入二手烟，会
导致宫内发育迟缓和自然流产，还会致
婴儿出生时体重较轻。此外，二手烟还可
引起婴儿猝死综合征。

创建卫生城市 促进全民健康

辅导孩子作业，40岁女子突发心梗
医生：与情绪剧烈波动有密切联系

近日，王女士在给孩子辅导作业
时，突发胸口痛且喘气急促。舌下含
服速效救心丸后症状有所缓解，但仅
仅维持了半个小时，之后更不舒服。
王女士全身大汗、持续胸闷气短，还
伴随着难以忍受的胸痛。

随后，王女士赶紧到就近医院急
诊科求助，初步诊断是心血管出现了
问题，紧急转至成都市第三人民医院。

医生以最快速度为王女士完成
了冠脉造影检查，结果提示：前降支
重度狭窄，血管中段出现血管不光滑
改变。

血管表现出“断层式的狭窄”，这
不是常规的动脉粥样硬化疾病表现。
在迅速判断后，心血管内科胸痛急诊
医生又为王女士开展了冠状动脉血
管内超声进一步检查并精准找到了

病因——前降支血管夹层影像，俗称
自发性冠状动脉夹层。简单来说，就
是血管内壁有撕裂，漏出的血液被尚
还完好的血管外壁兜着，犹如自行车
车胎鼓包。

医生介绍说，自发性冠状动脉夹
层是一种较为罕见的心血管疾病，可
因形成的血肿压迫血管引发心梗，其
死亡率却高达为70%—75%。

1 女子突发心梗

2 心梗和长期情绪激动有关

年仅 40岁，没有高血压、糖尿病、
冠心病等病史，平时也没有抽烟、喝酒
的习惯，为啥冠状动脉就撕裂了呢？这
让王女士有些想不通。

医生进一步排查诱因，王女士
突发心梗，竟是辅导孩子作业生气
导致的。

原来，王女士一直对孩子的学业
要求比较严格，每天晚上都会亲自检
查作业完成的情况。

“最近让我生气的是一道题反复
讲，就是不会做。”看着一堆作业，母子
俩都“脑壳痛”。虽然越辅导越生气，音
量也越来越高，但是王女士还是努力

克制着情绪。
据介绍，自发性冠状动脉夹层的

原因不明确，但公认诱因除了激素调
节异常、纤维肌性发育不良等之外，还
有一个就是情绪的波动。

王女士这次进医院，跟平常情绪
剧烈波动有着密切的联系。

“这都不会，真的

要气死我了。”近日，

四川40岁的王女士突

发心梗，紧急就医。医

生称，王女士发病原

因竟是因辅导孩子作

业，情绪激动造成的。

3 急性心梗的常见症状

胸骨后或心前区剧烈的压榨性
疼痛，可向左上臂、下颌、颈部、背
或 肩 部 放 射 。部 分 患 者 可 伴 有 恶
心、呕吐、大汗或呼吸困难，甚至发
生晕厥。

通常心肌缺血导致的胸部不适症
状表现为弥漫性，而非局限性，无明确
定位。

休息时突然胸痛 工作一天后，回

到家坐下休息或者夜间睡觉时，突然
感觉左前胸疼痛。

心绞痛症状加重 之前患有心绞
痛的患者，近段时间内心绞痛症状逐
渐加重，或胸痛次数频繁，范围更大，
持续时间更长。

无明显诱因胸痛 在没有明显诱
因的状态下出现胸痛症状，同时伴有
大汗淋漓、呕吐、恶心等情况。

突然心慌、憋闷 突然出现前所未
有的胸闷、乏力、心慌症状，或在活动
时出现心慌、气短等现象，并有症状逐
渐加重的趋势。

其他部位疼痛 出现上腹痛、牙
痛、下颌痛、左上肢痛、后背痛。

其他严重情况 突然出现急性左
心衰竭、心源性休克、严重心律失常、
晕厥等。

5 急性心梗的预防

预防急性心梗，平时应该这样做：
戒烟限酒 吸烟为心脏疾病的高

危因素，长期吸烟会使血管内皮损害，
降低血管弹性，应该尽早戒烟。

健康饮食 三餐规律，饮食均衡，
加强体质锻炼，提高自身免疫力，保持

合理体重。
规律作息 规范作息时间，减少熬

夜。避免剧烈情绪波动，防止支配血管
收缩的神经过度活跃和过度持久的冠
脉血管收缩使心肌缺血。

防寒保暖 当气温骤降，血管痉挛

收缩，冠脉供血骤然减少时，应及时增
加衣物。

积极治疗基础疾病 积极有效地
控制高血压、高血糖、高血脂，有助于
降低心梗的发生几率。

据杭州日报

4 急性心梗的急救

突如其来的急性胸痛是一种致命
的信号，除突发剧烈而持久的胸痛外，
还常伴烦躁不安、出汗、恐惧或濒死
感，休息或含服硝酸甘油、速效救心丸

不能缓解。
急性心梗也有表现为气促或上

腹部、颈部、下颌及咽部疼痛或牙痛
的，但程度都比较剧烈，有难以形容

的全身不适或发热感。这时，应考虑
为心梗。

最有效的急救方式是：拨打120急
救电话，尽快到医院救治。

开春至今，随着流感和支原体的偃旗息鼓，另
一种多年没什么存在感的呼吸道疾病被人们重新
提起，它就是百日咳。这两天，“百日咳再现”话题
直冲热搜，引发关注。

百日咳已致多人死亡

据国家疾控局官网统计数据显示，今年1月1
日—2月29日，全国报告百日咳32380例，是2023
年同期的近23倍。这3万余百日咳病例中，还出现
了13例死亡。

近期，儿科大夫们也注意到，临床上出现的百
日咳患儿越来越多，有孩子甚至咳到眼睛出血。

医生提醒，眼睛出血是百日咳痉咳剧烈引起
的并发症。家长要注意，普通咳嗽和百日咳之间的
区别，以免耽误病情。

百日咳需要隔离

据介绍，百日咳的整个病程，分三个阶段。有
些百日咳患者症状相对较轻，仅表现咳嗽，但6月
龄以下婴儿剧烈咳嗽后可能会引起口唇发紫、呼
吸暂停、惊厥、心动过缓或心脏停搏，婴儿家长及
儿科医生更应引起重视。

百日咳确诊有抽血、鼻咽拭子测核酸、胸片3
种检查方式。其中检测“静脉血”百日咳抗体准确
性高，但出结果慢，要 7天—14天。“捅鼻子”或者

“刮喉咙”，检测百日咳的DNA，准确性高，出结果
快，一般 1天—4天出报告。而胸片则可以排查百
日咳引起的肺部感染。

此外，百日咳属于国家法定乙类传染病，需要
隔离。百日咳具有高度的传染性，当咳嗽或打喷嚏
时，百日咳鲍特菌随飞沫迅速传播，未应用抗生素
治疗的病人在发病 3周内传染性最强，有效抗生
素治疗可缩短排菌期。

预防百日咳，可接种疫苗

百日咳真的要咳一百天吗？不是的！从百日咳
的三个阶段我们可以看到，一般第一、二阶段会持
续四周—八周，恢复期时间不定，大多数患者在两
个月内可以“结束战斗”。

这里要提醒大家：预防百日咳，是可以接种疫
苗的。我国目前针对百日咳实施的是“接种百白破
疫苗”，即百日咳—白喉—破伤风联合疫苗，婴幼
儿童应在 3月龄、4月龄、5月龄和 18月龄分别接
种一剂百白破疫苗。不过，百白破疫苗仅可用于7
岁以下儿童，7岁及以上的青少年和成人暂无可
用的预防百日咳的疫苗。

据光明网

百日咳卷土重来
发病率明显上升，是去年同

期的23倍
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


