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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。

日本知名制药企业小林制
药公司 28日说，又确认两名消
费者在服用该公司含红曲成分
的保健品后死亡。这一事件中确
认的死亡人数已升至4人。

近年来，随着健康需求不断
提升，保健品消费增加，不少消
费者“跟风”购买外国保健品。小
林制药事件引发日本国内外广
泛关注同时，也为消费者敲响警
钟——盲目服用保健品风险不
容忽视，切莫将其与健康生活划
等号！

小林制药产品红
曲致命？

根据小林制药 28日发布的
通告，两名遗属 27日称两名死
者生前都曾服用该公司生产的
红曲胆固醇颗粒。一名消费者死
亡时伴有肾脏疾病症状，另一名
从 2021年开始服用红曲胆固醇
颗粒。

小林制药 22日宣布紧急召
回该公司三款含红曲成分保健
品，原因是日本有消费者服用该
公司含红曲成分保健品后出现
肾脏疾病等健康问题。该公司
称，出问题的原因可能是产品混
入此前“意想不到”的来自霉菌
的成分，但尚未弄清该成分究竟
是什么。

截至目前，因服用问题产品
住院的人数也已超过百人。厚生
劳动省已要求大阪市健康局依
法对小林制药三款含红曲成分
保健品采取废弃等措施。

小林制药生产的红曲原料
除供自家生产保健品外，还出售
给其他公司用于酿酒及食品制
造等。调查显示，“意想不到”的
成分存在于小林制药 2023年 4
月至 12月期间生产保健品的原
料中。目前使用小林制药产红曲
原料的食品和调料召回范围已
扩大至日本全国。

由于小林制药生产的红曲
原料超过80%出售给其他公司，
不少民众开始担忧是否已服用
了含有问题成分的其他公司产
品。社交媒体上一些网友留言表
示，“红曲色素也让人不安”“暂
时避开含红曲的食品”等。一些
生产商急忙和小林制药撇清关
系，声明本公司生产和销售的产

品完全没用到小林制药的红曲
原料。

小林制药在召回产品上的
拖延也引发批评。日本厚生劳动
大臣武见敬三在 26日的新闻发
布会上说，从最早的健康问题报
告到小林制药宣布召回产品间
隔两个多月时间，在此期间该公
司并未向政府提供相关信息，这

“不得不说很遗憾”。

生产商评估产品
安全和功能？

随着小林制药问题产品的
受害人数不断增加，负面影响可
能进一步扩大，日本有关功能性
标示食品的评估机制再次引发
关注。

我们口中常说的“保健品”
在日本被称作保健功能食品，分
为特定保健用食品和营养功能
食品两类，2015 年后又新增一
类功能性标示食品。这类食品在
产品包装上标示保健功能，但政
府不审查，也不需要政府相关部
门的许可。由生产商根据政府制
定的一些规则，对产品的安全性
和功能性进行评估，并在上市的
60天前向消费者厅备案。

虽然这一制度也有相应措
施来保障产品的安全性和功能
性，但评估等责任主体是生产
商，在实际操作过程中仍然可能
出现“偷工减料”，例如安全性试
验没有严格遵照准则。

对此，专家建议相关部门进
一步完善标准和评估机制，同时
呼吁消费者提高风险意识。

保健品不是药

据报道，近年来保健类商品
逐渐成为小林制药在日本国内
市场的利润大头。与化妆品一同
陈列在药妆店的保健品也是深
受访日游客喜爱的“日本特产”。
然而，保健品是将相关成分浓缩
后制成片剂或胶囊等，没有专业
医师把关，每天持续服用，会容
易摄入大量相同成分，一旦其中
含有害成分，健康风险也会增
大。

日本临床营养协会药剂师
千叶一敏告诉《东洋经济》周刊
记者，购买保健品时，除了包装

正面，更应重视看背面的成分
表。但对语言不通的外国游客来
说，能看懂成分表的可谓少之又
少。只靠社交媒体平台的推荐、
软广便跟风购买的消费者不在
少数。

千叶说，日本国内曾报告多
起因服用从海外购买的保健品
而出现健康问题的案例，这些消
费者多通过社交媒体平台从个
人手中购买所谓具有减肥效果
的产品，结果出现贫血、食欲不
振、倦怠无力等症状。他建议，在
选购相关产品时不要一味相信
网友评价。

中国国家市场监督管理总
局也曾发布保健食品消费提示，

提醒消费者保健食品是食品，而
不是药品，不能替代药物。消费
者特别是中老年人、疾病患者，
切勿听信不法商家对保健食品
的虚假广告和夸大宣传，更不要
将保健食品用于疾病治疗。

不当使用会造成
肝肾损伤

“临床上，药物引起的肾脏
损伤病例还挺常见的。”浙江省
人民医院肾脏科主任朱斌说，多
数患者是因为过量服用止痛
药，“偏头痛，关节肌肉疼痛患
者，如痛风患者，或者痛经的女
性大量使用止痛药，造成急性/
慢性肾衰竭。”

朱斌曾接诊过一些痛风患
者，长达几年的时间，通过服用
止痛药止痛，多的时候一年要吃

掉 20多盒，也不监测肾功能，最
后造成肾脏功能衰竭，只能透
析。

前段时间，还有一位 20 多
岁的女孩，因为痛经，连续一周
服用止痛药，肌酐超标，幸运的
是，超标不算太多，属于轻微程
度，停药后就慢慢恢复了。

“除了止痛药，一些患者因
为使用保健品、减肥药，也会造
成肾损伤。”朱斌说，非常少的一
部分中药确实会对肾脏功能造
成影响，主要是马兜铃科的药
物，幸运的是，目前国家已经明
文禁止马兜铃科药物临床使用，
所以市面上基本不会有处方这
类药物，大部分中药还是没有肾

损伤的，我们临床还用中药治疗
保护稳定肾功能。

一般来说，药物对肾脏造成
的伤害分为急性肾损伤和慢性
肾衰竭，前者相对来说，容易恢
复，后者则比较严重，如不注意
最终会导致肾脏替代治疗如透
析。

除肾损伤外，药物性肝损伤
也很常见。

“药物性肝损伤在临床中非
常常见，我们住院的肝功能受损
的患者中，药物性肝损伤占比
30%。”浙江大学医学院附属邵
逸夫医院肝病感染科主任吕芳
芳说，提到药物性肝损伤，很多
人都会想到是使用抗生素、抗肿
瘤治疗药物等引发的，“实际上，
不当服用保健品、营养品、无名
草药、植物，以及一些食品添加
剂等，都可能引发肝损伤。”

吕芳芳列举了临床中经常

遇到的此类产品：土三七、首乌、
网购的清肠茶、美容减肥产品、
膳食补充剂等。“我们曾会诊过
一位年纪最轻的药物性肝损伤
患者，一位 10多岁的小男孩，很
胖，家长说平时特别爱吃辣条，
一箱箱的买，出现了肝损伤。排
查后，应该是和辣条中的一些不
明添加剂有关。”

《2020 年药物性肝损伤基
层诊疗指南》中提及，传统中草
药和膳食补充剂以及抗结核药
是我国药物性肝损伤的主要原
因。

药物性肝损伤的发生是长
期积累还是一两次服用不当的
药（食）物就会发生呢？

“这和患者个人状况有关，
有些是长久服用药品或者保健
品等造成的，有些患者，如果本
身肝功能异常、基础疾病等，可
能 短 期 内 就 会 出 现 肝 脏 损
伤。”吕芳芳曾接诊过服用土三
七后出现急性肝损伤的患者，

“连续服用一周多，就出现了症
状。”

如果是轻微肝损伤，很多人
可能不会有明显的症状，甚至不
自知，只是在体检中会发现自己
肝功异常；严重的药物性肝损伤
会出现无力、上腹部不适，多数
人最初会以为是肠胃不好，还有
人的会突然皮肤变黄，这是出现
黄疸；最严重的则是肝衰竭，甚
至要肝移植。

“药物性肝损伤的诊断有很
大难度，需要一项项排查，尤其
是要患者能详细提供自己服用
过的食、药品。”吕芳芳说，多数
人会对自己服用的药品比较清
楚，“但觉得保健品、营养品等不
是药物，就不在意，也不会主动
去说。”

吕芳芳表示，处方药带来的
药物性肝损伤相对好监控，“因
为医生在用药时，会询问患者的
病史，并要求患者定期进行肝功
检测。像降血脂药物，会影响肝
功能，心内科医生都会告知患者
要定期监测肝功。”

最需要引起警惕的还是日
常生活中，擅自服用一些药品、
保健品等的情况。

“建议这类人群可定期体
检，或者进行肝功能检查，及时
掌握自身的健康情况。”吕芳芳
表示。 据新华社

小林制药产品致人死亡

惹祸的“红曲”什么来头？

近日，韩国军方官员说，韩
国海军已在一部分舰艇试点，
探寻舰艇能否在只有军官和士
官、没有义务兵的情况下运行，
以应对随韩国出生率下降而加
重的征兵难题。

韩国联合通讯社援引一名
海军军官的话报道，去年 3 月
以来，三艘排水量 2500 吨的

“仁川”级护卫舰试行“有官无
兵”。三艘排水量 450吨的导弹
巡逻艇今年 2 月也开始试运
行。舰艇所载军官和士官多于
正常水平，以承担义务兵的职
责。

按照韩国军方的说法，水
面舰艇人员均为军官和士官的

情况史无前例。从中型舰船的
护卫舰到小型的导弹艇，军方
尝试以多型舰艇作为试点，以
应对报名参加海军人数日趋减
少的难题。

韩国所有身体健康的男子
都要服兵役至少 18个月，其中
海军需要服役 20个月，吸引力
趋于减弱。

2020年至 2022年，韩国军
队总体实际入伍人数与征募人
数之比从 96.9%降至 84.7%。韩
国海军这一比例 2020 年达到
100.5% ，2021 年 降 至 94.3% ，
2022 年更是跌至 70.1%。可能
原因包括出海后禁止使用手
机、海上生活环境封闭、海军

服役期限长于陆军等不利条
件。

韩国生育率下降进一步加
重军方对兵力短缺的担忧。

2023年，韩国总和生育率、
即平均每名育龄妇女生育子女
数降至 0.72，创下有相关记录
以来最低值。如果要把全国人
口保持在 5100万人水平，总和
生育率需达到 2.1。军方担心低
生育率导致参军人数减少，报
名海军人数将进一步下降。

海军官员说，将根据试点
结果，研究今后是否扩大“有官
无兵”运行范围。

据新华社

据韩国警方消息称，一名
20多岁中国籍女子日前在首尔
江南某整形医院接受抽脂手术
后死亡，目前韩国警方已介入调
查，据称她两周内接受了三次抽
脂手术。去年同期，韩国首尔也
发生了一起中国女子整容手术
中途死亡的事故。

报道称，根据首尔江南警察
厅的消息，该中国籍女子于去年
11月入境韩国后，在首尔江南
某整形医院两周内接受了三次
抽脂手术。几天后，她开始出现
剧烈疼痛的症状，并被紧急送往
医院。经过诊断，发现手术后伤
口部位感染，导致肌肉腐烂的坏
死性筋膜炎已经恶化为败血症。

最终，该女子不幸身亡。
报道称，家属方面目前以业

务过失致人伤亡嫌疑向警方起
诉了该整形医院。据报道，为了
调查死者的具体死因，韩国警方
计划近日对尸体进行尸检。

报道称，死者为一名 20 多
岁的中国籍女子。她在中国接受
额头手术后因效果不佳，又来到
韩国进行二次修复手术。手术当
天，该女子先后接受了睡眠麻醉
和局部麻醉。她在完成第二次麻
醉后突然出现心室静止情况。事
发后，院方在接受警方调查时表
示，“医院方面按照规定的剂量
为其注射了麻醉剂”。

据极目新闻

应对征兵难

韩国海军试点军舰“有官无兵”
一女子赴韩国抽脂后死亡
两周内曾接受三次抽脂手术

小林制药公司社长小林章浩小林制药公司社长小林章浩（（左一左一））在记者见面会上鞠躬致歉在记者见面会上鞠躬致歉。。


