
体
育

2 0 24

年3

月29

日

星
期
五

责
任
编
辑

杨

峰

责
任
校
对

石
会
娟

技
术
编
辑

杨

峰

9

成绩上的稳步提升让何杰看到了
自己在马拉松上的潜力，他的心态也
逐渐发生改变，“从要我练到我要练，
我要变强，重心全部放在了训练上。”

但在肖丽看来，何杰真正在训练
和比赛中产生“质变”，是因为巴黎奥
运会发布了“史上最难”的达标成绩。

“差不多前年年底，当巴黎奥运会
公布了马拉松达标成绩是2小时08分
10秒之后，我们一群同行教练以及领
导其实都不抱什么希望了抱什么希望了，甚至觉得
可能都参加不了奥运会了奥运会。”。”

“大家不仅距离这个达标线很远距离这个达标线很远，，
就连打破任龙云在就连打破任龙云在20072007年创造的年创造的22小小
时时88分分1515秒的全国纪录都看似遥遥无秒的全国纪录都看似遥遥无
期期。”。”

“但作为一个体育人我肯定心有
不甘，加上体育总局也点名希望年轻
运动员能够创新和突破，我当时就想
做一个尝试去突破的计划。”

肖丽至今都记得，当她问自己的
队员谁愿意配合执行这些计划时，何
杰第一个表态，“他说，‘教练，我，干’。”

自那之后，在国家队科研、医疗和
训练各方面的复合团队保障下，何杰
的训练效果更进一步。彼时，在云南举
行的行的一场测试赛上，何杰跑出了 63分
的半的半马成绩。

““那场比赛给了何杰信心那场比赛给了何杰信心，，也检验也检验
了我们的大运动量是可行的了我们的大运动量是可行的。”。”在这样在这样
的情况下的情况下，，肖丽延续了高密度肖丽延续了高密度、、大训练大训练
量量、、大调整的训练方式大调整的训练方式，，经过一个冬训经过一个冬训

的强化，何杰就这样冲进了中国体育
的聚光灯之下。

一年前在无锡的这条赛道上，何
杰跑出了 2小时 7分 30秒，一口气将
任龙云在 2007年创造的 2小时 8分 15
秒的全国纪录提升了 45秒，帮助中国
马拉松进入了“207时代”。

那一年年，，何杰何杰连战连捷，在国内豪
取 10个冠军军。。然然后在去年最重要的亚
运会上，他力压力压一众高手，最终以 2小
时13分02秒冲秒冲过终点，为中国军团赢
下了亚运会历史上历史上首枚男子马拉松金牌。

何杰告诉记者何杰告诉记者，，就算他没有打破国就算他没有打破国
家纪录家纪录，，他也会坚持跑下去他也会坚持跑下去，，让更多人让更多人
看到这一代中国马拉松运动员的精神看到这一代中国马拉松运动员的精神。。

据澎湃新闻据澎湃新闻

何杰再破全国纪录

中国中国马拉松进入马拉松进入““206206””时代时代
从“208”到“207”的全国纪录，中国马拉松苦苦等待了16年，直到何

杰在去年的无锡马拉松上横空出世，改写历史。
而从“207”到“206”，何杰仅仅用了一年时间——这一次，又是在无

锡，2小时06分57秒，25岁的何杰将中国马拉松第一次带进“206时代”。
从一个曾经差点自我放弃的陪练，到如今的纪录缔造者，何杰用他的

自律和坚持带领着中国马拉松快速追赶世界水平。

月跑1000公里

就 在
2024 无 锡

马拉松鸣
枪的前一

天 ，在 无 锡
体育中心田径场的草坪中央，老帅肖
丽把她的队员集中起来，用她最习惯
的喊话给所有人提气：“这就是巅峰之
战了！我最讨厌的就是下来以后有人
说我本来可以……这一次绝对不能留

下遗憾。”
之所以说是“巅峰之战”，原因很

简单，今年的无锡马拉松四赛合一，同
时也是巴黎奥运会马拉松选拔赛。

在 13名世界田联金标选手和 30
名世界田联精英选手中，包括了中国
现役成绩最好的 10名男子马拉松选
手，何杰就是其中之一。

“如果说没有压力是不可能的，任
何一名运动员站在起点前都会有压力

的。”何杰说，他在赛前的内心很紧张，
但他努力让自己平静，也让他的教练
肖丽平静。

何杰在赛后透露，在肯尼亚的两
个月，他以“300”左右的配速进行着强
度训练，而且月跑量超过了 1000 公
里，这是他在跟随肖丽教练训练马拉
松项目之后，都没有接触过的训练量。

用肖丽教练的话说，这是何杰“练
得最苦但也最系统的一个冬训”。

从陪练到主角

说起自己带领何杰训练的过往，
肖丽笑称，一切都是源于机缘巧合。

“2019年，在彭建华达到了东京奥
运会参赛标准之后，中国田协就对我
们组挺重视的，然后希望我给彭建华
找几个陪练，一来是为了帮助彭建华
训练，二来则是为巴黎奥运周期培养
人才。”

按照肖丽的盘算，她心中的陪练
最合适的条件就是，“没有全运会任
务，没有在其他队里转正，或者在其他
省不太受到重视的运动员。”

就在肖丽绞尽脑汁时，当时的何

杰完美符合了她的要求。
“当时有人给我介绍了何杰的情

况，我一听，他能跑 2小时 18分，不算
好也不算太差，而且我听说他又不太
想练了，而且当时在队里也不被看好，
所以我就打了报告，然后几经波折最
后得到了各方的支持。”

就这样，那个一度纠结“是不是为
了专心读书而退役”的宁夏小伙子自
己也想再试一次，跟着肖丽教练“看看
自己的潜力究竟有多大”。

“刚开始他陪一半就跟不上，只好
上车，但只要一缓过劲来又下去接着

跑。慢慢地，他能陪到三分之二赛程，
最后居然能跟上了。”

肖丽回忆，何杰当时的状况并不
好，但她发现何杰的眼里一直放着光，

“就这样练了 4 个月，结果一个不注
意，他就跑进了选拔赛前八。”

那一次在徐州马拉松上，何杰跑
出了 2小时 12分 00秒的成绩，达标国
际运动健将，成为宁夏首位田径国际
级运动健将。

一个多月后，他跑出 2小时 14分
14秒，在淮安摘下个人职业生涯的第
一个全马冠军。

连续打破全国纪录

何杰冲过终点何杰冲过终点
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篷布、格栅、土工布、土工膜、无纺布、绿化用
品、防汛沙袋。电话：3503972、13582727331

3月26日，为增进兄弟单位之间情
感，增强员工凝聚力，提升团队协作能力，
中国二十二冶集团投融资事业部沧州项
目公司与天津分公司、北京分公司（天润
公司）、路桥工程分公司、职教园项目联合
举办“‘羽’你齐相约，凝心共奋进，合力谱
新篇”羽毛球比赛。

当天下午2点半，比赛在大家的欢
呼声和掌声中准时拉开了序幕。各组选
手身着队服有序入场，伴随着一声“开

始”，比赛如火如荼地展开。比赛包括男
子单打、女子单打、男女混合双打等，选
手们灵活的步伐、精湛的技巧、默契的配
合，以及对胜利的渴望，都在这赛场上
演；高远球、扣杀、劈杀、吊球等各路球
技，被他们演绎得淋漓尽致。

赛场气氛十分激烈，选手们全身心投
入，奋战到底、一决高低，诠释着不言放弃、
奋力拼搏的精神。而场外啦啦队也不甘
示弱，欢呼、助威声此起彼伏。

公司致力于打造良好企业文化氛
围，通过形式多样的职工日活动，不仅丰
富了职工们的业余生活，增强了体育锻
炼的兴趣，达到了强身健体的目的，更增
进了兄弟单位间的团结友爱、默契配合，
营造出了充满朝气、携手共进的良好氛
围。 谢佳怡

“羽”你齐相约 凝心共奋进 合力谱新篇
中国二十二冶集团投融资事业部沧州项目公司开展多彩职工日活动
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一、产品广告持营业执照副本、商标注册

证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告

须提供省级以上有关部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生

产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所

属的职业介绍机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教

育为主的到教委办理登记手续，以职业技
能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公证

部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部

沧州市新华区排水管网改造工程拟
招聘招标代理公司，项目概算 3387.85 万
元，报名时间即日起至 2024 年 3 月 29 日，
有意向者请联系。

联系人：魏林林
联系电话：3155115

2024年3月29日

关于选聘招标代理机构的
公 告
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电话：3061515
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