
★
赵兰芳

★

★
手鞠球

菲林格：手鞠球是这两年很受
欢迎的工艺品。用纸团、毛线做成球
体，然后用七色绣线沿着经纬方向一
层一层进行编织缠绕。做好的手鞠球
色彩斑斓，既可悬挂观赏，又可投玩。

李大姐是位手工爱好者，用了一
周的时间完成了她的第一个作品。大
家看看是不是很漂亮？

#记录生活# 用镜头记

录身边的人和事，此刻，你就是记
者。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

肯下笨功夫
才有真功夫
春韵：前进的路上，我们会迎

来一个又一个的挑战。总是选择逃
避的人，可能就会碌碌无为，那些
选择迎难而上的人，往往终将闪闪
发光。

要完成一件有难度的事，往往
都会经历或艰难或乏味的过程。每
一种成功的背后，都有一个“笨人”
在默默努力。心怀热爱，肯下功夫
去钻研，无论在哪个领域深耕下
去，我们都能有所成就。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

阳春三月，又到了吃野菜的季
节。每年这个时候，我都会带着孩子
去郊外挖野菜，不仅能让孩子去郊外
撒个欢儿，还能让他认识一下野菜。

以前，我是不吃野菜的，老觉得
那是野草，不能食用。直到几年前在
朋友家吃过一次荠菜馅饺子后，便
爱上了野菜。之后每年春季，我都会
约上好友，结伴到郊外挖野菜，也逐
渐认识了不少野菜，像蕨菜、蒲公英、
马齿苋等，但我最钟爱的还是荠菜。

挖荠菜也有技巧，手中的工
具插入泥土的位置一定要深一
些，最好连根一起拔起，因为荠菜
的根最香，用它包饺子、煎鸡蛋、
凉拌菜，一口咬下去，能品尝出春

天的味道。
挖野菜的体验十分美妙，挖

到一棵新鲜野菜时，那种成就感
和满足感无以言表。特别是当你
品尝到自己亲手挖的野菜的美味
时，更是让人回味无穷。

春食野，夏吃苦。采摘的是心
情，收获的是快乐。人间烟火最抚
人心，春天的味道都在这野菜里。
我喜欢挖野菜的时光，我愿意继
续走在挖野菜的路上，去感受大
自然的恩赐。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

★

放风筝
白筱玉：周末，我们一家三口去狮城公园放风筝。我拉着线轴，爸爸拽

着风筝，在我们的合作下，风筝终于飞上了天空。
瞧，我们一家人笑得多开心。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

挖野菜
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谢立英

鱼来了

野鸭戏水
王莉丽：春天的河水盛满了

柔情，野鸭在水中快乐嬉戏，好一
幅春光无限好的画面。

#随手拍# 生活的美

需要你去发现。

捡起来
常青：公园里，这位小朋友把地上的纸团捡起来，扔到了垃圾箱

里。好习惯都是从小养成的，爱护环境要从小事做起。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

水里养了许多锦鲤和青鱼。家
长和小朋友们凭栏观鱼，十分惬意。

小朋友们兴奋地投食戏鱼。一
把鱼食撒上，鱼儿一拥而上，孩子们
在岸上嬉笑欢呼。

#笔记本# 把你的思想

火花随时记录下来！
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出售环保局宿舍房屋一套，三室两厅，92平方米，解放
路小学十三中附近，80万元，可议，房主自售，中介勿扰。

联系电话：13833790999、13653372968 李先生

房屋
出售


