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人间烟火走几圈啦
■何龙飞

“走几圈啦？”早晨7:30左右，小
区超市的男老板总爱问正在快走的
我。

要是我出来得较早的话，就会回
答“已走七八圈了”，透出离自定“十
圈”目标“胜利在望”的意思；要是出门

时间晚了，就说“只走了三四圈”或“才
开始哟”，包含离目标还差得远“早着
呢”的意思。

我肯定是听其音、后见其人，边快
走，边回答他的，做到了“两不误”。

他呢，看上去年近六旬，但精神矍
铄，精明干练，总爱在他的店外空地上
伫立，呼吸清新空气，抽着烟，很悠闲。
听了我的回答后，他禁不住赞叹起来：

“不简单”“厉害了”“给你点个赞”。
我听了赞美之词，心里自然乐滋

滋的，不单感谢他的夸赞、激励，每走
一圈，就同他搭讪，话题涉及吃饭、健
身、天气预报、节气等，似乎越谈越投
机，越谈越有兴致。不过，毕竟是快走，
比不得站着或坐着聊天，加之早上时
间宝贵，还要考虑上班的时间，那就只
有“点到为止”“留点悬念”，与他下次
或下一圈再谈了。

果然，只要我早上在小区里快走，
就能遇到他，听到他“走几圈啦”的问

候，与他简短地唠会儿嗑，大有相见恨
晚之意。

时间一长，我和他成了小区里的
“聊友”。他的一句“走几圈啦”问候语
总能温暖我的心灵，以至于结束后，常
到他的店里买些牛奶、胶水、笔、棉签、
牙膏、矿泉水等日常生活用品，觉得买
了他的东西，同他再攀谈一会儿，就会
把邻里情再加深一些。再则，我如是做
了，才对得住他的热忱和礼貌。

至今为止，我不知道他姓甚名谁，
他也不知道我的名字，但我俩早上见
面后会在“走几圈啦”的问候后开始闲
聊，那样随心所欲，那样坦然，那样心
境愉悦。要是哪一天没能听到他“走几
圈啦”的问候，我真还不习惯呢，甚至
担忧起来。

直到重新见到他、听到他“走几圈
啦”的问候后，我的心里才会释然。每
天走起来安逸，聊起来舒畅，我们珍惜
着朴素而真挚的“邻里情”。
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杏花跳跃的声音
■李秋燕

人生感悟

【遥看草色】

早春时节，草地仍是一
片枯黄，但在贴着草根的地
方，已有无数草尖钻了出来。
若不仔细搜寻，确实难觅其
踪。再过几日，小草长出嫩嫩
的叶片，远远望去，像在地面
上铺了一层毛茸茸的地毯，
青绿中夹杂着点点鹅黄，格
外鲜嫩，让人爱怜。

——张君燕

【一树玉兰向阳开】

第一次认识玉兰是在老
家的篱笆小院里。篱笆墙的一
角有母亲种下的一棵白玉兰
树，一到春天，那满树的洁白
就迷了人的眼睛。她们像枝杈
上的莲花，不仅“静若清荷尘
不染，色如白云美若仙”，还能

“香透纱窗疑郁烈，影摇庭月
斗婵娟”。那玉兰花在春天的
枝头开得明媚，开得灿烂，让
人的心情也跟着明媚起来。

——杨丽丽

投稿请发邮件至：czwbsw＠sina.com
本地作者请在邮件主题中注明“沧州作

者”字样

公积政策服务宣，
春风化雨润心田。包联
执勤身影现，使命担，社
会责任扛在肩。

忠心为民二十年，
多项服务深拓展。比学
赶超争向前，初心坚，群
众至上赤肝胆。

——高峰

【公积金赞】

小时候，外婆家有棵高大的杏树，春天开花
时，蔚为壮观。一树的杏花，招引一些蜜蜂在院子
里抖着金翅嗡嗡地飞。一阵风吹来，洋洋洒洒的落
花像雪花一样，叠落在房顶的瓦松上。外公的躺椅
和线装书上也落了盈盈一层。

杏花开的日子很温馨，外公的脾气舒展了很
多，他交代家人不准扫地，任由杏花来装饰庭院。
咕咕叫的鸽子在落花间捡拾玉米粒，老黑狗蜷缩
在挤满落花的土墙根晒太阳，我在落花间玩一些
自己认为好玩的游戏。外婆匆忙的脚步旋起几片
花瓣，乡村养不得闲人，那些庄稼和土地可消磨掉
人的一辈子。某个黄昏，外公在院子里铺开宣纸，
用绯红和黢黑的颜料，在雪白的宣纸上跃出一棵
和院子里一样的杏树。

日暮下的炊烟飘过杏树黑黢黢的枝丫，月亮
出来了，映得杏花一片朦胧的白，整个村子也安静
下来。在那一片朦胧的白中，一群杏花在欢快地跳
跃，那声响仿佛要把那一轮月亮端详个究竟。惯于
沉默的外公，极爱那片朦胧的白色，极爱聆听那杏
花跳跃的声音，站在树下任由思绪漂浮。

杏花在线装书里编织出唯美的诗句，我检索
不出哪一句能更能贴切地来形容外公，他刻在门
头上“半耕半读”那四个大字，从未因风雨的侵蚀
而走样。长大后，每到杏花开的日子，我的心头总
是一片温热，总是随着春风去寻找那一树树杏花。

前几日，我在太行山下，遇见和外婆家相似的
院子，院里两棵高大的杏树花开正艳。树下用碎砖
头垒起的水泥板桌，和外婆切菜洗锅的桌子一样。
一大群蜜蜂在一排蜂箱上嗡嗡作响。倚摞在杏树
周围的干柴棍，泛着暗淡的烟灰色。低矮的石墙
外，成片的杏树环抱着绿油油的麦田。飘落在麦田
深处的杏花，更是楚楚动人。远处一片金黄的油菜
花，随着清脆的鸟鸣在风中摇摆。

如此温馨与亲切的景物，随着暖风，沿着我的
情感脉络缕缕入心。此时我恍如进入以往的时光，
心头的那片温热，忽然化作一团跃动的火苗，我张
开双臂用力地将一棵杏树抱在怀中。此时，我的心
在这个院子里找到了栖息的地方，杏花飘落在我
的头发上，我又回到在落花间玩游戏的童年。

静心看世界
■和智楣

三月的清晨，应朋友邀约，走进
小城闹市的一间茶庄。

春光明媚，春花绚烂，不大的茶
庄外是熙熙攘攘，一片热闹。进门
后，茶庄内却非常清静，氤氲着一种
淡淡的清明氛围。那是一种闲适的
安静，能够令人心头一松，仿佛在跨
入房门的瞬间，便走进一片春日绿
意绵延的山林，一颗心一下子盛满
春风春色。

茶庄老板已年过五旬，写满岁
月的脸上同样有种淡然自若的安
静神态。他起身引着我们在一方
有着光阴痕迹的古树茶桌前坐下
后，熟练地取出陶瓷茶具，泡上当
季最新的春茶，邀约我们围坐品
饮。

我不懂茶，整个清晨只在一旁
安静地边喝茶边听朋友和茶庄老板
谈论杯中茶叶的好坏。朋友说：“今
年的春茶比往年的好，上市后肯定
能卖个好价钱。”茶庄老板轻轻一笑
回答：“每年的茶都有好有坏，春茶价
格和这杯里的泡开的茶叶一样，也是
起起伏伏。我只管卖好茶，其他的都
顺其自然吧。”

兴许是当时的氛围太过清静，茶
庄老板的话虽然不多，却令我心头微
微一动。据说茶庄老板青年时就开始
收茶卖茶，在茶市里摸爬滚打几十
年。一眨眼，他从当初白手起家的青
年成了如今小城有名的大茶商，手里
买进卖出的茶叶一茬又一茬，品过的
春茶更是数不胜数。面对茶价涨跌能
够有这样的心态，想来是经历过无数
次市场起伏看淡亏盈后，对手中茶叶
价格的安之若素。

茶价好时多赚点，即使茶价不
好，只要手中有好茶，只要信誉在，
总不会亏到哪里去。这样的心态，
令我不禁想起一句与茶有关的诗
句，“一颗静心看世界，半盏清茶观
人生”。其实何止是做生意，人生在
世难免都会遇到不如意的事情，唯
有用一颗平静的心，去面对这个世
界，心往静处安，珍惜拥有，专注当
下，不为外界纷繁所扰，不被世俗
所累，生活才会有柳暗花明的一
面。

尘世喧嚣，面对生活的起伏，我
们常会迷失自己，忘记内心的宁静与
满足。时时刻刻拥有一颗静心，不仅
能抵御生活的多变与不变，更能品味
到生活点滴的温暖。一切都是最好的
安排，以最优雅的姿势微笑着迎接未
来。

花开诗旅

春分南湖行
■张金胜

春分

站在月亮和太阳中间

东边月亮高挂湛蓝

西边太阳金光耀眼

南湖里水波潋滟

几只水鸟成双成对忽隐忽现

怦然心动 星星鹅黄入眼帘

料峭遁去 已是春暖

春分

风吹绿柳软

空中飞纸鸢

桃红梨白落春林

清风朗吟过南川

鸟鸣入耳畔

几许微醺 几多清闲

一湖凌波戏归雁

三两顽童 几位鹤发

声声笑语在湖岸

春分 起势了春天

带给南湖盎然春意

春色满园
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


