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本报讯（记者 苏少静）3月
26日9时58分，曲港高速公路肃
宁互通至京台高速段（肃宁互通
至黄骅港段一期工程）五标段子
牙河一号大桥左幅钢箱梁开始
在预先安装好的临时支墩上向
前推进，顺利实现首推（右图）。

据介绍，曲港高速公路沧州
段西与曲港高速公路保定段顺
接，向东经肃宁县、河间市、献
县、青县、沧县、渤海新区黄骅
市，通达黄骅港，采用双向四车
道标准建设。项目共分为两期实
施，目前正在建设中的是曲港高
速公路肃宁互通至京台高速段。

曲港高速公路肃宁互通至京
台高速段子牙河一号大桥项目位
于河间市沙河桥镇，是曲港高速
肃宁互通至京台高速第五合同段
施工难度较大、安全防控系数较

高，也是最关键的控制性工程之
一。子牙河一号大桥上跨迎春渠、
子牙河左堤、子牙河河道。

“顶推开始！”当日，随着指
挥员一声令下，项目开始施工。
在7台400吨步履式千斤顶的顶

推下，钢箱梁沿设计线路，以每
小时2米的速度稳步前行。

“钢箱梁是提前制作好的，运
输到施工现场再拼装。顶升千斤
顶把拼装好的钢箱梁顶起，再用
顶推千斤顶使整个钢箱梁向前移

动。”项目施工方相关负责人介
绍，此次顶推总重量达815.4吨，
大约一星期后，钢箱梁会向前推
移87米，抵达设计位置。

“此次顶推安全风险系数极
大，是项目施工管理的重点难
点，也是制约整个工期的卡点。
工程主要难点在于钢箱梁吨位
大，推移距离长，横跨子牙河河
道，对于方案实施、安全管控都
是极大挑战。”该负责人说，施工
人员需要在施工区域围堰，修建
水上平台，以满足现场在水中搭
设顶推支架的要求。

据悉，曲港高速公路沧州段
整体项目完工后，将横跨沧州中
北部地区，在黄骅港、天津港与
石家庄东北部、保定中南部及山
西等地间开辟新的便捷出海通
道。

7台千斤顶将800多吨重钢箱梁向前推移
曲港高速子牙河一号桥顶推钢箱梁首推成功

本报讯（记者 庞维双 通
讯员 高菁）昨天，记者从市疾控
中心 获 悉 ，我 市 2023 年 居 民
健 康 素 养 水 平 为 33.92% 。其
中 ，慢 性 病 防 治 素 养 水 平 增
幅 最 大 ，其 次 为 安 全 与 急 救
素养水平。

健康素养是指个人获取和
理解基本健康信息及服务，并
运用这些信息和服务做出正

确决策，维护和促进自身健康
的能力。

2023 年，河北省居民健康
素养监测在 我 市 吴 桥（国 家
点）、任丘（省级点）、新华区、
运河区、献县开展。市疾控中
心通过多阶段概率抽样、整群
抽样等方式，对 1520名 15周岁
到 69 周岁常住人口进行健康
素养水平调查。

根据监测结果，去年我市居
民健康素养水平为 33.92%，较
2022年上升 3.53%，高于全省平
均水平。这意味着每100名15周
岁至 69周岁居民中，约有 33人
具备了基本的健康素养，了解基
本的健康知识和理念，保持健康
的生活方式，具备基本的健康技
能。

此次监测结果显示，和前一

年相比，2023年知识、行为和技
能 3个方面健康素养水平及增
幅分别为：基本知识和理念素养
水平为 46.94%，增幅 4.25%；健
康生活方式与行为素养水平为
34.76%，增幅 5.3%；基本技能素
养水平为30.38%，增幅0.60%。6
类健康问题素养水平由高到低
依次为：安全与急救素养水平为
60.13%，增幅 6.84%；科学健康

观 素 养 水 平 为 56.84% ，增 幅
4.88%；健康信息素养水平为
40.47%，增幅 0.97%；慢性病防
治 素 养 水 平 为 38.23% ，增 幅
7.38%；传染病防治素养水平为
33.77%，增幅 4.32%；基本医疗
素 养 水 平 为 33.43% ，增 幅
1.98%。其中，慢性病防治素养水
平增幅最大，其次为安全与急
救素养水平。

我市去年居民健康素养监测结果公布

每100人中约33人具备基本健康素养

本报讯（记者 庞维双）昨
天，沧州公交集团员工自主设计
制作的手推式洗车机正式投入使
用（右图）。清洗一辆公交车仅用时
3分钟，且地面无污水残留。

体积庞大的公交车，按传统
方式清洗，不仅浪费人力和物
力，且清洁效率较低。特别是在
雨雪天气过后，公交车会被一层
厚厚的泥土覆盖，仅靠人力很难
快速清理干净。

针对这一情况，沧州公交
集团四公司改革创新小组与集
团技术部门近日开始研制公交
车洗车机。他们仔细研究水箱
外观、内部构造和底盘驱动等，
合理布置水路与电器线路，经
过反复设计、测试、改进，15 天
后成功研制出一台手推式洗车
机。

记者了解到，这台有着蓝色
外壳的手推式洗车机，其彩色
的洗车滚刷均由废旧材料改装
而成。整台设备高 3.2米、长 1.4
米、宽 1 米，水箱容积 80 升。设

备两侧设置了两排喷淋器，底
盘安装有驱动电机，可灵活调
节前进和后退的速度。洗车时，
工作人员拉着洗车机轻松前

行，彩色的洗车滚刷飞快转动。
3分钟后，一辆 12米长的公交车
清洁完毕。

手推式洗车机“上岗”后，不

但提高了工作效率，也节省了成
本。接下来，研发人员还将对设备
进行优化设计，加装底部滚刷，实
现公交车全车清洗。

今年朔黄铁路

煤炭货运量
突破8000万吨

本报讯（通讯员 孙
振乾 记者 李圣哲）昨天，
记者从朔黄铁路公司获
悉，作为我国西煤东运第
二大通道，朔黄铁路今年
已 累 计 完 成 煤 炭 运 输
8416.2 万 吨 ，同 比 增 加
650.3万吨，为能源保供持
续助力。

今年以来，朔黄铁路
公司做好能源保供工作，
持续深挖路企合作潜力，
从影响效率和效益的问题
入手，以强力措施疏堵保
畅，确保运输经营稳步增
长。

一女子遗失电脑

任丘高速交警
帮她找回

本报讯（通讯员 曹国
新 赵倩怡 记者 李圣哲）一
女子在服务区关车门时，
不慎将笔记本电脑遗落，
到家后才发现。高速交警
接警后，帮她将电脑找回。

这名女士近日报警
称，自己放在车上的电脑
包不见了，里面有一台笔
记本电脑。此前，她开车曾
经过津石高速任丘东服务
区，并在那里停留了一会
儿，还开过车门。她推测电
脑包遗落在那里。

接警后，高速交警任
丘大队民警立即前往服务
区查找。民警通过调取监控
视频发现，这名女子驾车离
开前，打开副驾驶位车门取
了点东西，关车门时电脑包
不慎掉落在停车位上。后
来，一名男子路过此处，将
电脑包捡走，并驾驶一辆面
包车驶离服务区。

不过，由于电脑包遗
失处距离摄像头较远，拍摄
画面比较模糊，无法确定车
牌号。民警通过查看其他监
控视频，比对进出口车辆信
息，最终找到了捡包男子的
车辆。民警与该男子取得联
系，后者同意用快递方式将
电脑归还给失主。最终，女
子取回了丢失的电脑。

本报讯 （通讯员 姜世宇
记者 张倩）3 月 27 日，沧州市
2024年节水护水爱水主题知识

竞赛举行，来自主城区的 6支代
表队、18名选手参赛。

本次竞赛由市水务局、市教

育局主办，是“世界水日”“中国
水周”系列宣传活动的组成部
分，全程网络直播。竞赛设必答

题、抢答题，并设置了观众互动
环节。最终，决出一等奖 1个、二
等奖2个、三等奖 3 个。

我市举办节水护水爱水主题知识竞赛
6支代表队、18名选手参赛

沧州公交集团手推式洗车机“上岗”

清洗一辆公交车 仅用3分钟
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