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新“腰带”

趣味周历

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

宜3.29
星期五

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

宜星期四

打扫卫生
长这么大，地没扫

过几次，二维码倒是扫
过不少。

3.28宜星期二

尝试
总有一次尝试让

智慧瞬间长高。

3.26

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、
联系方式、通讯地址。）

★
★ 舞起来

随着气温逐渐上升，蛰伏在
树根周围土壤里的各种害虫也
开始苏醒。为了阻断它们的“上
升通道”，园林工人给栾树系上
了新“腰带”。

这“腰带“其实是一种黄色
的粘虫胶带，用于阻挡有上下树
习惯的害虫，是害虫难以逾越的
一道防护线。有了这道防护线，
为非作歹的害虫只能在树下干
着急，不能再危害树木了。
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忌星期三

半途而废
行 百 里 者 半 九

十。

3.27宜星期一

好好听课

腹有诗书气自华。

3.25 忌3.30
星期六

放纵
用谋略拧成的绳

子，才能捆住不羁的灵
魂。

宜3.31
星期日

动静结合
我的兴趣爱好可

分为静态和动态两种，
静态就是睡觉，动态就
是翻身……

琴韵书香

★

朋
友
圈

姐妹俩
张润玉：春暖花开，我跟姐

姐来到百狮园玩耍。活灵活现的
狮子们特别有意思。瞧！我和姐
姐还买了文创冰淇淋，真是好吃
又好玩。

#秀一秀# 把你的

经验、心情、乐趣……告诉更
多的人！

公园的小广场上，几位舞蹈
爱好者身着艳丽的服装，随着音
乐的节奏，跳起了欢快的新疆舞。
他们的眼神和动作都十分到位，
赢得了围观群众的阵阵掌声。

#随手拍# 生活的美

需要你去发现。

春柳
贾宝森：“月上柳梢头，人约黄昏

后”。饭后和妻子一起散步，看着柔柔
的柳条、纤巧的月，身心都沉浸在了
暖暖的春天里。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

做情绪的主人
果果：情绪稳定的人纵使从

风雨中走过，也能笑对生活。焦躁
时，一定要提醒自己，盲目的冲动
并不能解决任何问题，反而会带来
更大的烦恼。你越冷静，遇事就会
越无畏，所带来的结果才会越顺
利，这才是一个良性循环的过程。

稳定的情绪，是应对生活难
题的方式之一。很多时候，我们不
是真的被问题难倒，而是被自己的
情绪所困住。当我们成为情绪的主
人时，生活中的很多难题都会迎刃
而解。

海鸥

吕安歌：带着孩子去运河边玩耍，看到几只海鸥在天空中飞翔。这些优
雅的海鸥在空中翩翩起舞，给运河增添了一抹美丽的色彩。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

#记录生活# 用镜

头记录身边的人和事，此
刻，你就是记者。

微微一笑很倾城
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售楼
中心医院东，科委宿舍5楼，顶

楼，紧邻八中。电话：13315777602


