
骑行火了，中高端自行车卖得更火
本报记者 齐晓梅 摄影报道
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“骑行运动有助于培养儿童青少
年的专注力、肢体协调性和稳定性；
成年人坚持骑行则可以加强人体心
肺功能，提高下肢肌肉力量，还能使
人身心愉悦，促进人的身心健康。”沧
州体育运动学校自行车队教练刘春
秀说。

刘春秀提醒骑友，骑行需要掌握正

确的方式和方法，否则可能会造成不必
要的损伤。

首先，骑行者要选择合适的座驾，
尤其要注意调整座椅的高度和舒适度。
选购自行车时，一定要根据自己的身
高、体重、身材比例来选择适合的自行
车。

其次，骑车的姿势非常关键。正确

的骑车姿势为上半身放低，头部稍倾
斜前伸；双臂自然弯曲，便于腰部弓
曲；降低身体重心，防止由于车子颠簸
产生的冲击力传到全身；双手轻而有
力握把，臀部坐稳车座。当骑车时间较
长时，要注意变换骑车姿势，并适当休
息。

另外，骑行前要提前规划好路线，

根据自身体质情况设定骑行距离。“建
议骑行者佩戴头盔、眼镜、手套等，长途
骑行最好随车携带水壶、气筒等物品。
最重要的是，尽量选择空旷地带，注意
安全和路况，遵守交通法规，不与机动
车抢行。”

最后，刘春秀提醒骑行爱好者，锻炼
要循序渐进，不要片面追求力量和速度。

本报讯（通讯员 朱婧 王曼曼）日
前，2024年全市电网春检工作启动。220
千伏刘屯变电站作为首个春检现场，全
力打造标准化、数智化、机械化和一体化
的“四化”作业现场，尽显科技范儿。

“利用激光设备对作业区域进行精
准测距，每台检修设备的具体位置和安
全距离都标得清清楚楚，工作起来安心
多了！”沧州供电公司春检工作作业人员

王猛介绍说，今年春检工作变化多，纸质
工作票签字环节，也已被手机确认代替，
提高了工作效率。

据了解，沧州供电公司以科技赋能，
现场作业前采用无人机对刘屯站进行高
空航拍，对站内电气设备进行精细化1:1
建模，精准定位各设备空间位置。勘察人
员利用激光设备对作业区域进行了精准
测距，准确把控升降车与带电设备间的

距离。现场作业时，工作人员全面应用4
类 11台数字化设备实现试验数据实测
实传，借助大型机械作业位置智能管控
仪提升现场安全管控水平，各类科技成
果在春检现场“尽显神通”。

同时，推动现场工器具机械化、便携
化，利用小微型吊装机械、电气试验车等
设备进一步缩短停电范围，降低了对用
户的影响；积极推进检修“一体化”，站内

检修、试验、二次多专业密切配合，站外
变电、输电、配电多专业积极联动，大幅
度提高现场安全水平和检修质效。

沧州供电公司将持续深化“四化”现
场，确保顺利完成春检工作，为迎峰度夏
可靠供电打下坚实基础。

骑行正逐渐成为人们喜欢的休闲运动方式，同时也带动了
自行车热销——

头盔、骑行服、手套、锁鞋……

晚上7点，市民刘玲穿戴整齐，骑上

自己的爱车，来到与朋友约定好的

地点，开启了夜骑生活。

在沧州，像刘玲一样的骑行爱

好者还有很多。有人选择骑行是通

勤需要；有人骑行是为了锻炼身

体；有人骑行是为了休闲放松，欣

赏沿途风景；还有人通过骑行扩大

社交圈……骑行，俨然成为人们一

种新的生活方式。

高质高效 实现“四化”

2024年全市电网春检启动

为了骑车上下班，市民杨磊曾花
2000多元购买了一款自行车。

杨磊家与单位相距 8公里，打出租
车成本太高，坐公交车虽然省钱，但需
倒车、耗时长，如果早高峰遇到堵车还
会迟到。相比之下，轻便的自行车省时
又方便。“每天通勤选择骑车，就可以自
己掌控时间。”

市民李杰和丈夫是在退休后才接
触骑行的，他们的初衷是为了锻炼身

体。家住运河边的李杰经常看到很多骑
行爱好者结队出行，她颇为心动，于是
动员丈夫和她一起加入其中。

“退休后时间自由了，可我爱人不
是‘宅’在家里，就是约朋友吃饭。”李杰
认为长此以往不利于身体健康，得换个
健康的生活方式。因此，她和丈夫开始
跟随骑行的队伍锻炼。在她的带动下，
丈夫也渐渐体会到了骑行的乐趣。

“沿运河堤顶路骑行，感受运河四

季变化的风景，享受和骑友们在一起的
快乐时光，身心特别放松。”和刘玲有共
鸣的人不在少数。在各类社交平台上，
大家通过剪辑好的短视频分享着自己
的爱车、骑行路线以及沿途的风景。

与此同时，也有很多人将骑行作为
一种社交新方式。

“今天去哪骑？”“啥时候组织活
动？”“明天下午骑车的请接龙”……开
春以来，某骑行团微信群里消息不断，

每天都有骑友发出不同的约骑邀请：出
发地点和时间一敲定，三五个人一拍即
合，就能即刻出发。

骑行团的负责人告诉记者，组建骑
行微信群仅 1 年，群里已加入了近 200
名骑行爱好者，年龄最小的 15岁，最大
的73岁，其中女性居多。

春暖花开时节，选择户外骑行的人群
日益增多。“骑行热”带动了自行车销售，
围绕骑行的周边产品销量也是直线上升。

连日来，记者走访了市区多家自行
车商铺，发现不时有市民前来选购。

“近两年，买自行车的人的确多了，
尤其从去年开始，买公路自行车的人突
然多了起来。”沧州美利达新华区专卖店
经理张佳愉经营自行车行10余年，还是
第一次遇到骑行热潮。

张佳愉告诉记者，销量增加的同时，
店里一些中高端车型还出现了断货现
象，即使补货，也需要几周时间。“比如一
款售价21800元的美利达瑞克多6000车
型，就经常断货。”

据介绍，市面上销售的自行车大致
可以分为山地车、公路车和通勤车三种。
由于骑行运动的兴起，速度更快些的公
路自行车比较受骑行爱好者的欢迎。公
路自行车又分平把公路自行车、弯把公

路自行车和砾石公路自行车。
张佳愉表示，入门级别的公路车有

更多现货，主要是因为配件可以实现国
产化。而中高档公路车的碳纤维是进口
的，国外的零部件从生产组装再到门店
销售，时间跨度较长，所以现货较少。

记者看到，店内货架和展台上安放
着数十款不同类型的自行车，价格从
1000元到 50000元不等。“其中，以 3000
元至 8000元价位的中端自行车销量最

好。”张佳愉介绍说。
记者看到，除了自行车，头盔、前后

灯，包括骑行摄像仪也成了骑行者的“标
配”。讲究点的骑行者还会配备手工皮把
手、彩色车轮、个性化骑行服等。

张佳愉介绍，专卖店以前销售的产
品以自行车“独大”，周边产品很少。自去
年10月开始，他在店内专门开辟出部分
区域，加增了头盔、骑行手套、锁鞋、把带
等产品。

中高端车型“一车难求”

正确骑行，享受运动快乐

爱上骑行的人理由各不同

店员为顾客介绍车型店员为顾客介绍车型
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运河区通源小区（光明街）公寓楼，45平方
米，房龄新，新装修，地暖，飘窗，2楼/3层，个人房。

电话：13832738807 中介勿扰

沧州供电在行动沧州供电在行动


