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飞起来了
雅婧：“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。”春天来了，微风飘荡，正是

放风筝的好时节。老师带领孩子们来到户外，放飞孩子们亲手做的风筝。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就是记者。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

在失意中成长
云淡风轻：有的人在遭遇低

谷时，总是习惯哀叹和抱怨，殊不
知，这正是考验一个人意志的关键
时期。只有把困难视作一次调整的
机遇，踏踏实实总结经验教训，默
默蓄能等待下次的机会，才能得到
进步的机会。

生活本就是一个螺旋上升的
过程，前进的路上总有崎岖泥泞，
重要的是我们可以重新站起来。练
就一颗强大的内心，直面考验，笑
对难题，寻找突破，才可能化暗淡
为绚烂，迎来雨过天晴的时刻。

★

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通信地址。）

退休后，我喜欢上了养花。我大多
养些容易成活、生命力旺盛的植物，像
长寿花、旱荷花、君子兰之类的，它们
生命力顽强，更适合随性的我。

我喜欢花，也爱买花。每次路过
卖花的小摊，我都会驻足欣赏，忍不
住买上两盆，但有些花草买的时候
枝繁叶茂，花儿朵朵，买回家却很难
伺候。有一次，看到一盆结满果实的
盆栽柠檬，禁不住诱惑买回了家，由
于管理不善，没过多久就枯萎了，于
是弃之阳台不再理会。前几天收拾
阳台，意外发现它那原本蔫黄的叶
子居然返青了，树枝间还冒出了一
串串紫白色的花苞，让我很是惊

喜。于是，我又将它端回了屋里，浇
水施肥，精心打理，对它充满了期
待……

每一株花草都有灵性，有的含
羞不语楚楚动人，有的热情绽放美
不胜收。无论你有怎样的心情，总有
那么一两株会让你情不自禁地爱上
它。养花之乐，乐在这份情趣，乐在
这份性情。

去养一盆花吧！生活的美都在
养花的细节里。

#触景生情# 借景抒

情，托物言志，寓情于景！

★

投一个
赵静怡：传球、断球、灌篮，在篮

球赛中，我为球队取得了3分，并和队
友们一起取得了篮球赛的胜利，特别
开心。打篮球不仅让我增强了体质，
更让我感受到了团队团结协作的精
神，我会一直坚持下去！

#精彩瞬间# 稍纵即逝

一瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

养花的乐趣
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念旧

转伞

军旅

春夜
赵文静：春日的夜空，月色皎

洁，新开的山桃花分外温柔。明月、
桃花与苍松相映，给夜空增添了几
分浪漫。

#随手拍# 生活的美

需要你去发现。

晚霞
许广智：夕阳西下，晚

霞映红了半边天，映在水里
的倒影也美极了。这真是“半
江瑟瑟半江红”的真实写照。

#秀一秀# 把你

的经验、心情、乐趣……
告诉更多的人！

转伞是杂技里的一项表演技
巧，一般用镂空的伞作为道具。想要
把伞转起来，对平衡力和协调能力
都有极高要求，看着简单，做起来可
不容易，没有捷径，只能靠苦练。

这位杂技演员正在练习转伞技
巧，神情专注，一丝不苟，真是台上
一分钟台下十年功啊！

#笔记本# 把你的思想

火花随时记录下来！
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售楼
中心医院东，科委宿舍5楼，顶

楼，紧邻八中。电话：13315777602


