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【事件】

每天上午 7 点，位于
运河区凤凰城小区附近的
一家吸氢馆楼下就会聚集
几十位老人，他们排队等
待体验吸氢。体验结束后，
老人们拎着鸡蛋、挂面、湿
巾等回家。有的老人在吸
氢馆坚持“打卡”两年，有
的老人花万余元将吸氢机
器搬回了家。

（3月21日《沧州晚报》）

【留言板】

@开心每一天：氢气不
是充气球的吗？什么时候变
成保养品了？

@拼搏人生：现在气球
都不充氢气了，易燃易爆，
非常危险。

@两朵花：但凡学过初
中化学，也不会被忽悠。

@拾忆：在人口密集的
小区堂而皇之宣传伪科学，
有关部门不管管吗？

@今早又白起：儿女要
劝劝自家老人，别被人骗了
钱。

@我和茶有缘：每天那
么多老人集中在一起吸氢
气，确实会有安全隐患。

@樱花：有没有专业人
士站出来科普一下，氢气到
底能不能吸。

@春意盎然：类似的套
路多了，老人也清醒了，不
会轻易“出手”。

@满娇：架不住有些老
人耳根子软，业务员三劝两
劝的，就被忽悠得掏了钱。

@付小旺：很多老人可
能是奔着氢疗馆的社交活
动去的。

@布丁：也有可能是为
了领鸡蛋。（偷笑）

@庆枝：等咱们老了，
会不会有人针对咱们这一
代人的特点挖出新的“坑”？

氢疗馆“包治百病”？

最近，湖南省娄底市的
张女士在购买饮料时发现，
虽然包装上写着“生产日期
见喷码”，但喷码位置并不固
定，有的隐藏在商品名称下，
有的混杂在产品信息中，还
有的藏在与包装颜色几乎一
样的地方，让人难以看清。

依照法律规定，生产厂
家应当在食品包装标签上显
著标注生产日期、保质期，以
方便消费者辨识。然而，一些
厂家的标注很不规范，不是
字小就是模糊不清，有关部
门应加强监管。

据《新华日报》

保质期信息
岂能“躲猫猫”

留学生楼下迷路
“小人”帮他找家

近日，四川一名学生留学
归来，此时父母已搬家。他来到
新小区却找不到父母所说的楼
栋。他拖着行李箱问楼下玩耍
的小朋友：“18 号楼怎么走？”
小朋友警惕性极高：“有事找大
人，我们‘小人’不知道！”后来
来了一帮小朋友，大家一起帮
他找到了家。 据@大众日报

回音：少小离家老大回，乡
音无改鬓毛“黑”。“小人”相见
不相识，怒叫我去找大人！

捡到钥匙试半年
找到失主家行窃

近日，湖北十堰一小区居
民家中被盗。民警勘查现场发
现，其家中门窗完好，并无破坏
迹象。民警调查发现，男子谢某
半年前曾在小区附近捡到一把
钥匙，随后他一直在小区挨家
挨户尝试开门，最终打开失主
家门实施了盗窃。目前，谢某已
被刑拘。 据@九派新闻

回音：钥匙丢失要换锁！

早晚时分，一些市民会在小
区里快走，或是在马路边漫步。
到了周末，有的人会去公园里跑
步，或是呼朋唤友去球场上酣畅
淋漓地打场球。

健身锻炼，从小处说，有利
于个人健康、家庭幸福；从大处
说，有利于民族昌盛、国家强大。

今年，为了满足群众的健身
需求，沧州全市将建设或提升
16 个体育公园，除沧州经济技
术开发区、沧州高新区之外，每
个县（市、区）各 1 个；建设或提
升3个体育主题公园，渤海新区
黄骅市、任丘市、运河区各1个。
这些工程完成后，咱们老百姓健
身游玩又多了几个好去处。

建设体育公园、体育主题公
园，是一件利国利民的好事，不
但落实了全民健身国家战略，还
满足了人民群众的健身休闲需
求。可以说，这件事真正办到了
群众的心坎上。

当然，不断满足群众需求，
打造网络健全、设施完善、群众
参与度高的全民健身公共服务
体系，还需要相关部门去做更多
事情。

一是合理利用城市边角地、
现有市政设施等资源，见缝插针
建设体育场地，因地制宜配置球
类场地、健身步道、自行车道、健
身器材等设施，积极促进机关事
业单位的体育场地设施向社会

开放，不断拓展群众健身空间，
让群众在自己身边就能找到健
身锻炼的去处。

二是明确公共健身设施的
管理主体，确保健身设施得到良
好管护和及时维修；还要采取有
效措施，积极引导群众规范使
用、自觉保护健身设施。

三是结合当地特色体育资
源、经济社会发展水平等，开展
全民体育培训活动、特色体育赛
事，激发全民健身意识，逐步壮
大体育健身群体；推动体育与教
育、文旅、医疗等产业融合发展，
实现相互促进、共同发展。

今年沧州全市将新建或提
升 16 个体育公园、体育主题公
园。体育公园内设有球类场地，
可以开展足球、篮球、羽毛球、乒
乓球等体育活动，还设有健身步
道和多种健身路径，满足群众多
样化健身需求。体育主题公园将
在此基础上，根据当地特色融入
相关元素。
（据3月7日《沧州晚报》3版）

完善健身设施，需要“好上加好”
本报评论员 庞 猛
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催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

公益广告

消防培训进商场
安全知识入人心

为增强员工的消防安全意
识，连日来，盐山县消防救援大队
走进辖区商场持续开展消防知识
宣传培训活动。

活动中，宣传人员结合该场
所火灾特点，采取“理论授课+实
际操作”相结合的方式，从日常消
防安全管理、员工消防安全培训、
消防器材操作等方面展开专题培
训。通过典型案例复盘，警示相
关负责人要落实消防安全主体责
任，强化日常消防安全巡查检查，
同时现场演示了灭火器、消火栓
的使用方法，手把手指导参训人
员使用灭火器进行实地灭火操
作，切实提高商场员工应对火灾
风险和防范火灾能力。 赵 娜
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