
每天上午 7点，位于运河区
凤凰城小区附近的一家吸氢馆
楼下就会聚集几十位老人。63
岁的赵秀芬和邻居也在等待的
人群中。

上午 7 点 20 分，二楼的吸
氢馆一开门，老人们依次排队
上楼。找到座位后，赵秀芬熟练
地从口袋里掏出吸氢管，一头
连接在吸氢机上，一头插入鼻
孔中。7点 30分，第一场吸氢体
验正式开始。

没 有 等 到 座 位 的 老 人 也
不 急 不 躁 ，在 走 廊 里 聊 起 了
天。

排队来吸氢，赵秀芬坚持了
两年。最近，她正想着买一台吸
氢机回家，但儿子和女儿都不同
意。

免费吸氢

赵秀芬家住运河区凤凰城
小区，两年前的一天，她在小区
遛弯时听人说，有一处养生馆
可以免费吸氢。她凑过去一打
听，一位头发花白的老人正眉
飞色舞地向大家介绍免费吸氢
的事。

一听不花钱，几位老人都心
动了，纷纷答应第二天相约去看
看。

这家吸氢馆离小区不远，在
一家临街门市的二楼，里间吸
氢，外面有一个长长的走廊，放
着两排凳子，供老人们休息、等
待使用。

工作人员满脸笑容地和体
验者打着招呼，热络地聊天，

“叔叔阿姨”叫着，显得格外亲
热。赵秀芬一进去就感觉很亲
切。

体验吸氢需要使用一根吸
氢管。因为要插入鼻孔，为了卫
生，工作人员建议体验者自己购
买。吸氢管分两种，价钱分别为
10元和30元。

赵秀芬一听要花钱买管，
就想走。旁边的邻居劝说：“体
验完成后还能获赠一斤鸡蛋。
咱来都来了，就试试吧！”于是，
赵秀芬有些不情愿地留了下
来。

等待了近一个小时，赵秀
芬终于从外间走廊坐进了屋子
里。

体验正式开始后，电视机的
屏幕里出现了一位穿着白大褂
的中年人，认真地介绍着吸氢
的作用：“氢作为宇宙中含量最
多的元素，是水、蛋白质、核酸
等生命基础物质中不可或缺的
元素……吸氢能全面改善健康
状况，对 200多种疾病和损伤具
有作用。”

50 分钟体验结束，赵秀芬
获赠了一斤鸡蛋。她从屋里出来
后发现，外面走廊里已经有几十
名老人拿着吸氢管等待体验下
一场了。

第一次体验感觉不错，后
来几天，赵秀芬又接连去了几
次。

“打卡”两年

去的次数多了，赵秀芬记住
了吸氢馆的营业时间。

这家吸氢馆每天可以体验
7场，一场 50分钟，每场可容纳
50人。上午最后一场 10点 50分
结束，下午最后一场4点30分结
束。

因为体验者很多，所以老
人们会提前去排队。一些排不
上的老人对此有意见，和工作
人员建议：要求多开几场。工作
人员解释说：“中午 11点左右，
下午 5点多，一些老人要接孩子
或回家做饭，人不太多，没法
开。”

吸氢馆里还有传授健康知
识的“老师”。“老师”态度很好，
每天传授完健康知识后，还会和
老人们唠唠家常。

连续出勤几次，吸氢馆会
给体验者抽纸、脸盆、提篮等奖
励。

为了不错过“出勤”奖励，赵
秀芬把去吸氢馆当成了习惯。

后来，赵秀芬发现，授课“老
师”传授的健康知识越来越少，
讲氢气机的功能和吸氢作用的
时间越来越多。

“老师”称，“氢气可以穿透
皮肤、黏膜进入人体任何组织、
器官”“能中和恶性自由基，具有
理想的抗氧化作用”“从人体最
基础的细胞体液层面实现平衡，

全面改善健康状况”“氢与恶性
自由基结合，还原代谢成水，排
出体外”“氢气对 200多种疾病
和损伤具有作用”“能治疗糖尿
病、脂代谢紊乱、代谢综合征、痛
风、阿尔兹海默症和帕金森病
等”，还能“帮助癌症康复，治疗
失眠、鼻炎等”……

“ 老 师 ”常 常 在 讲 课 时
说：“人老了，健康最重要。不能
光把钱省下，命没了。靠儿女不
如靠自己，身体健康才能不给孩
子添麻烦。”

两个月后，赵秀芬感觉睡眠
变好了，体质也逐渐增强。吸氢
馆的工作人员告诉她，这就是吸
氢带来的好处。

为此，赵秀芬又买了一根
30 元的吸氢管，还介绍老伴和
另外两名老姐妹一起去体验。
当然，介绍新人去，赵秀芬也获
赠了洗衣粉和塑料盆等生活用
品。

赵秀芬的老伴在体验了几
次后，不喜欢吸氢馆人多拥挤的
环境，也没感觉到吸氢的好处，
说什么也不愿意再跟着她一起
去。

不知不觉，赵秀芬坚持在吸
氢馆“打卡”了两年。她在那里能
领到很多免费的生活用品，也认
识了很多同龄的朋友。

想买台机器，
家人不同意

今 年 春 节 后 ，吸 氢 馆 开

始 推 出 一 种 新 品 健 康 仪 器 。
吸 氢 不 再 是 主 要 的 经 营 项
目 ，供 人 们 免 费 吸 氢 的 机 器
减 少 到 只 剩 3 台 ，每 场 只 能
供 6 个 人 使 用 。赵 秀 芬 连 续
几 次 都 抢 不 上 ，就 萌 生 了 要
买一台吸氢机的想法。

吸氢机的定价按照不同的
型号，从一万四千元到一万八千
元不等，搞活动时还能便宜一
些。

两年时间，赵秀芬知道，这
家吸氢馆卖出去了数台吸氢
机。后来，她还曾看到过一个
买了吸氢机的老人回来免费
体验。老人说：“用家里的机器
还要费水费电，还是来馆里免
费体验好。”

当赵秀芬把要买吸氢机的
想法告诉家人后，老伴和儿女们
一致持反对意见。

老伴说：“吸氢哪有你说
的 那 么 好 ，你 那 是 心 理 作
用 。我 也 体 验 过 ，怎 么 没 感
觉？”

女 儿 说 ：“ 妈 ，平 时 免 费
去 体验也没坏处，你愿意去就
去，我们也不说什么了。但是花
那么多钱买一个明显是忽悠人
的机器，我不同意。”

儿子在网上找到了很多类
似“吸氢骗局”的新闻给赵秀芬
看，但仍打消不了赵秀芬想买一
台机器的想法。

为此，赵秀芬的女儿刘娜
决 定 也 到 吸 氢 馆 体 验 一 下 ，
用 自 己 的 亲 身 经 历 说 服 母
亲。

“我来这就是
为了领鸡蛋”

3月 13日下午 3点左右，刘
娜来到这家吸氢馆。在等待体验
时，一名老人问刘娜：“你这么年
轻也来这里？”

刘娜把情况如实告诉了老
人，这位老人悄悄地说：“真想买
机器的话，你多转转，市区好几家
吸氢馆呢，有的地方价钱更便宜
一些！”

两人谈话吸引了一位老人
的注意，他开玩笑说：“反正我不
买，我来这就是为了领鸡蛋的。”

“嘘！小点声，别让人家听
见。”另一位老人制止道。

“大家心里明白着呢！咱这些人
多数都是为了领鸡蛋来的。”一位老
人说。一番话，引得众人大笑起来。

当刘娜问及为什么店里以
后不再主推吸氢机，一位老人一
脸神秘地说：“体验了几年了，估
计是看老人们该买的都买了，剩
下的都是免费来领鸡蛋的，所以
推出了新的养生产品。”话音刚
落，又是一片笑声。

正说着，上一场体验结束，
几十位老人从屋里走了出来，手
里都拎着鸡蛋、挂面等物。

刘娜来到里间体验时看到，
屋子的正前方放着一台大液晶
电视，地上堆放着鸡蛋、挂面以
及洗洁精、湿巾等生活用品。

只见屋内有一排排椅子，每
排10把，共5排。其中，几把椅子
之间还夹着一张小桌。每张小桌
上摆着一台 40 厘米见方的机
器，这就是吸氢机。

刘娜领取了一根一次性吸
氢管，接上吸氢机开始吸氢。50
分钟过去后，刘娜没有任何感受。
对此，工作人员的解释是“吸氢应
该长期坚持，越健康的人越不能
很快感觉到身体的变化”。

刘娜通过上网查询发现，这
种吸氢机原理并不神秘，就是一
套通过电解水产生氢气的装置。
相关原理在中学化学课中就讲
过，通过水槽、电池、试管、导线、
电极和水就可以完成制备氢气，
材料不贵，过程也不复杂。网上
各种品牌的吸氢机价格从数百
元到数千元不等。虽然在医疗领
域有医生、学者研究氢气的应
用，但事实上，氢气对生物作用
的研究成果大多是从以小鼠为
主的动物模型上获得的。氢气对
人体临床治疗的应用案例较少，
且研究方式比较简单。总的来
说，就算氢气有效，但并不是“包
治百病”。

刘 娜 知 道 了 吸 氢 馆 的 秘
密：首先是用免费的鸡蛋让老人
们过来体验，然后选一个能沾边
的科学理论，再加上许多“自创理
论”，利用老人们对健康的期待心
理，从免费开始，到“天价”结束。

一番体验结束后，刘娜决
定：要以自己的亲身经历去劝说
母亲，希望母亲可以放弃购买吸
氢机器的想法……

（文中受访者为化名）
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每天数十位老人排队等待体验吸氢。体验结束后，老人们拎着鸡蛋、挂
面、湿巾等回家。有的老人在吸氢馆坚持“打卡”两年，有的老人花万余元将
吸氢机器搬回了家——

吸氢馆的“秘密”
本报记者 吴艳 摄影报道
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


