
多做一次CT患癌风险增四成？
医生：避免短时间内过度重复检查

近日，一个话题上了热搜，成为大众

的关注点之一：每多做一次CT（电子计

算机断层扫描），患癌风险就增加43%。

做CT是否会给人体带来患癌风险？

这句话来自何处？就这个问题，记者采访

了上海市肺科医院放射科主任史景云、

放射科医师温雪婷。
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2 医生不提倡“积极做CT检查”

1 这个说法来自何处

史景 云 表 示 ，“ 每 多 做 一 次
CT，患癌风险就增加 43%”的说
法来源于发表在《自然医学》上
的一项针对儿童和青少年的研
究。这项研究表明，随着 CT 检查
次数的增加，罹患血液和淋巴恶
性肿瘤的风险呈上升趋势，但这
并不能说明做 CT 就会患癌。只
要接受的总辐射量在安全范围

内，就是安全的，基本不会对人
体造成额外伤害，患者也不必过
度忧虑。

做 一 次 CT 检 查 带 来 的 辐
射对身体的影响究竟有多大？多
大的辐射剂量是人体可以承受
的？

对此，史景云解释说，辐射分
布在生活的方方面面，比如手机

和电脑屏幕产生的电磁辐射、乘
飞机在高空受到的宇宙辐射等，
就连吃一根香蕉，人体也会受到
辐射。辐射对人体有害，但也需要
根据剂量科学分析。一年一次或
两次 X 光和 CT 检查产生的少量
辐射，对人体健康几乎不会产生
影响，但要避免短时间内接受过
度重复的检查。

针对人体可以承受的辐射剂量，
史景云表示，放射科工作人员每年的
剂量限值是50毫希弗（mSv），5年内，
每年接受的平均辐射上限是20毫希
弗。也就是说，只要接受的总辐射量
控制在安全数值内就是安全的。根据
国际辐射防护委员会（ICRP）报告
称，辐射剂量低于100毫希弗时，没有
观察到肿瘤发生率升高的现象。这意
味着100毫希弗是一个界限，日常医
学放射检查达不到这个阈值，因此致
癌的可能性很小。

在日常生活中，部分人群会因
咳嗽持续几天就想去做CT，检查一
下是否存在肺炎的可能性，或者担

忧存在患肺癌的可能。史景云说，
从专业角度来看，医生并不提倡积
极做CT检查。

她说：“对于绝大多数有咳嗽
症状的人，尤其对年轻人来说，其
实不需要做CT检查。目前，较多甲
流、乙流患者主要是上呼吸道感
染，一般不会侵犯下呼吸道。有咳
嗽症状者可以在临床医生的指导
下，先选择一个剂量相对较小的常
规X光片检查。常规X光片能提供
很多信息，也更方便。只有病程超
过一周，有反复咳嗽、高热不退或
持续性低热，甚至有气促、气急、明
显呼吸困难等症状，才应去医院就

诊，请临床医生帮助确定是否需要
做CT检查。”

温雪婷也表示，针对肺部结节
的情况，由于一些结节短期内不好
判定，因此医生会建议患者 3 至 6
个月再做一次CT检查。这并不代表
每个人都需要这么做，大部分人一
年做一次CT检查就可以。

在温雪婷看来，CT可以筛查不
少癌症。因为肺部里面是空气，所
以肺癌通过CT筛查最合适，可以实
现早期发现；但若想筛查早期大肠
癌，CT是无能为力的，除非肠癌已
形成肿块。一般情况下，应该采用
肠镜来筛查大肠癌。

3 健康人群需要做CT吗

健康人群是否有必要做癌症
筛查？对此，史景云认为有必要，高
危人群尤其适合进行CT肺癌筛查，
CT发现一期肺癌的敏感性是胸部
X光片的 6倍。胸部低剂量CT普查
具有无创、快捷、辐射剂量小、安全
可靠等优点，是目前世界通用的胸
部体检方法。

对“健康人群不需要做CT筛查
癌症”的说法，史景云和温雪婷都不
认可。

他们说，国家早在2014年就把
胸部低剂量CT普查纳入医保，鼓励
国民每年进行胸部低剂量CT普查，
这是目前降低肺癌死亡率最有效

的方法。对于早期筛查肺癌，他们
推荐选用胸部低剂量高分辨薄层
CT。胸部低剂量 CT 做一次的放射
剂量仅为 3.3 毫希弗，相当于一个
人全年受自然环境的放射总量，辐
射剂量仅为常规CT的1/3左右。

史景云进一步表示，针对年龄为
40岁及以上，且属于肺癌高危人群的
人，也需要开展CT筛查，“如吸烟≥
20包/年，或曾经吸烟≥20包/年，戒烟
时间<15年；同时患有慢阻肺、弥漫性
肺纤维化或既往有肺结核病史者；曾
经罹患恶性肿瘤或有肺癌家族史者；
有环境或高危职业暴露史，如石棉接
触者等。”

史景云补充说，人们应当科学
理解CT的作用，而不是一味害怕和
恐惧，导致错过疾病的最佳治疗
期。“一般情况下，我们推荐40岁以
上的成年人每年进行一次胸部低
剂量 CT检查，推荐 40岁以下成年
人进行X光胸片检查。CT比常规X
光胸片灵敏度高，胸部CT能够发现
多数的早早期肺癌。”史景云说。

具 有 更 高 空 间 分 辨 率 的
PET—CT，健康人群是否有必要
做？上述专家表示，PET—CT 适用
于癌症、心血管疾病、神经系统疾
病等疾病的患者，需要咨询医生方
可开展。 据澎湃新闻

自行注射“减肥神药”
被送医抢救

医生：司美格鲁肽不能乱用

浙江省人民医院内分泌科副主任医师黄青华
说，门诊中经常会遇到一些想减肥的患者要求开司
美格鲁肽。

“我们遇到过一些患者，他们自行通过一些
渠道购买药物后，自行注射，最后出现问题。”
黄青华对记者说。

女子自行注射后进了急诊室

有一位20多岁的女孩，买了司美格鲁肽后，
为了追求减肥效果，直接注射了 1毫克，导致了
剧烈的恶心、呕吐，一度呕吐到脱水，被紧急送
到医院急诊室抢救。

“在国内，司美格鲁肽的适应症是血糖控制
不佳或者有心血管疾病的成人2型糖尿病患者，
因其为处方药，在使用前，我们是要对患者进行
相关检查的。”

这样的检查包括血糖、血脂、血尿酸、血压、糖
化血红蛋白、肝肾功能、胰岛功能、胰腺炎检测、降钙
素、肥胖相关激素、心电图、甲状腺和肝脏B超等。

黄青华解释，司美格鲁肽主要通过肝肾代
谢，因此要检查肝肾功能是否正常，以免出现不
良后果。产期注射司美格鲁肽，会增加患上胰腺
炎和甲状腺髓样癌的风险。司美格鲁肽也可能会
引起心率、血压异常，因此需要进行心率、血压评
估。对肥胖人群，我们还需要检查与肥胖相关的
激素，排查继发性肥胖及肥胖导致的代谢紊乱。

一定要咨询医生

实际上，司美格鲁肽的使用要循序渐进，逐
渐加量。

“临床上，如果患者具有适应症，第一次，我
们一般注射0.25毫克，一星期一次，看患者在一
星期内是否有恶心、呕吐等胃肠道反应，以及降
糖、减重效果，如果反应不明显，就可逐渐增加
到0.5毫克，一星期一次了。一般剂量可以增大
到1毫克，一星期一次。如果是为了减重，达到理
想的体重或者处于体重瓶颈期了，就应该停止
注射；但它本身是一个降糖药物，糖尿病患者是
可以长期使用的。”黄青华表示。

作为药物，司美格鲁肽虽减重效果可喜，但
也伴随着相应的副作用：恶心、呕吐、腹泻等肠
胃不适，另外，动物试验中发现司美格鲁肽会刺
激甲状腺C细胞增生，因此该药禁用于有甲状
腺髓样癌的患者，同时，因为其会诱发胰腺癌
等，所以甘油三酯高的人群也不建议使用。

黄青华说：“一些年轻女孩本身挺瘦的，但
为了追求上镜好看等效果，也会想打针。对这些
要求，我们都是拒绝的。”作为内分泌科医生，黄
青华不建议患者自行购药并自行使用，“一定要
到医院，经过专业医生的评估。”

司美格鲁肽并非“神药”

今年年初，司美格鲁肽出现了口服剂型，和
注射针剂相比，它使用起来更方便。可以预见，
因滥用这一类的药物而出现的问题将会增多。

“口服剂型还没进入医院，但已经有患者来
咨询了。”黄青华说，虽然司美格鲁肽减重效果
明显，但是它并非一劳永逸。即使是适应症患
者，在停药后也会出现体重反弹。

在社交平台上，有不少网友分享了自己的
经历：打了一年了，一停就反弹，因此根本停不
下来；打了8个月，瘦了10公斤，管不住嘴，又不
运动，没法进一步变瘦了；打了10个月，减了12
公斤，停了不到两个月，增加了5公斤……

在黄青华看来，大家对司美格鲁肽的狂热追
捧，归根结底还是因对减重的焦虑以及不当认
知。杭州市拱墅区文晖社区卫生服务中心副主任
朱秋静对此深有同感：“很多想打这个针的人其
实没有患糖尿病，血糖、血脂也没有异常，就是想
减重，或者觉得自己不够瘦，想快速变瘦。”

“从减重的角度看，所谓的‘减肥神药’也只
是辅助手段。”黄青华接诊过许多因减重不当而
自伤的患者，比如过度节食导致月经不调，甚至
出现抑郁等精神问题的人。

据潮新闻

“感冒”后为啥头晕目眩，看东西有重影
原来她患上了“米勒费舍综合征”

一场“感冒”之后，一名患者突然
发现自己看东西有重影，且走几步路
就摇摇晃晃、头晕目眩。本以为是眼
睛出了什么小毛病，经过详细检查，
医生最终发现其根源在于神经系统。

刘女士现年 31岁。前不久，气温
下降，刘女士出现了咳嗽、流涕，全身
肌肉酸疼的症状，还发起了烧。以为
是“冻感冒了”，刘女士便自行服用了
一段时间的感冒药，情况一度有所缓
解。虽然之后仍有所反复，但是刘女
士自觉症状不重，也就没太当回事。

2月底，刘女士突然感觉看东西
有点重影，去附近医院检查后也没有

查出明确的病因。在家休息期间，刘
女士的症状加重，肢体开始麻木无
力、头晕目眩，就连走路都有些不太
稳当。意识到情况严重后，刘女士于
近日前往湖北省武汉市第四医院常
青院区就诊。

经过详细的病史询问和体检，常
青院区神经内科负责人王喜丰敏锐
地意识到，刘女士患上的可能并不是
感冒，也并非神经内科常见的中风症
状。结合之后的脑脊液及血清检查结
果，王喜丰最终证实刘女士所患的是
一种名为“米勒费舍综合征”的罕见
疾病。

王喜丰介绍，这种疾病属于免疫
性疾病格林巴利综合征的一种变异
型，通常在发病的前1星期至3星期会
出现呼吸道或胃肠道感染的症状，如
果任其发展，就可能因呼吸肌瘫痪而
危及生命。因此，尽早确诊和治疗至关
重要。

好在确诊及时，刘女士在医院接
受了静脉注射免疫球蛋白冲击和血浆
置换等一系列治疗，目前，恢复情况良
好，即将出院重返工作岗位。王喜丰提
醒，只要经过妥善治疗，大多数患者就
可以基本恢复，不会留下后遗症。

据极目新闻
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


