
3月15日上午10点多，市民张阿姨和老伴从华北商厦（新华路店）超市买

完菜出来，刚出商厦就看到门口摆了一排桌子，前面围了不少市民。一问得

知，沧州市市场监督管理局（以下简称“市监管局”）正在举办“你送我检”食品

安全快检活动，消费者可以把自己平时经常吃的又感觉有些“不放心”的食品

送来检测。现场快检，检测结果“立等可取”。

“我们家爱吃韭菜，但怕韭菜农药残留超标，这次咱也测测。”张阿姨把刚

买来的韭菜进行送检。20分钟快检后，样品显示合格，张阿姨挺高兴。“工作人

员还叮嘱我，虽然东西合格了，但食用前也要先用淡盐水浸泡，多洗几遍，其

他蔬菜和瓜果也一样。”
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市场上销售的瓜果蔬菜农药残留是否超标？鲜肉里含不含瘦肉精？熟食
中的亚硝酸盐是否超标……沧州市市场监督管理局“你点我检”“你送我检”
食品安全检验活动，让消费者“点单”，检啥验啥消费者说了算——

来来，，看看咱吃的肉蛋果菜安全吗看看咱吃的肉蛋果菜安全吗
本报记者 李昕也 本报通讯员 谭鑫 摄影报道

消费者现场“点单”
快检结果“立等可取”

“黄瓜和西红柿平时洗洗就吃了，
比较关心这两种蔬菜的农药残留是否
超标。”市民孙军送检的食品是黄瓜和
西红柿。

“我送检的是草莓，不知道是否合
格。”“白菜和豆角我家吃得比较多，看
看里面的农药残留是不是超标。”活动
现场，有不少市民互动参与，选购了平
时经常食用的食品进行送检。

市民高女士则挑选了熟食进行食
品快速检测，“我送检的是香肠，因为经
常吃，趁这个机会想检测一下，里面的
亚硝酸盐是否超标”。

在消费者“围观”下，沧州市食品药
品检验所食品业务室检验员刘云飞现
场对这些样品依次进行检测。

刘云飞的桌子上摆满了多种试剂
和各种一次性试管、吸管。只见他选取
一两克切成小丁的青椒，放入样品杯
中，加入缓冲液后封盖。他一边摇晃样
品杯一边解释说：“摇匀静置 10分钟左
右，让样品与试剂充分融合，形成样品
待测液。”

10分钟后，刘云飞用一次性吸管吸
取部分待测液放入新的样品管中，随后
向另一个空白试管（对照管）加入一定
量的缓冲液。“在样品管和对照管中，依
次加入三种试剂，充分混合后再分别倒

入两个比色试管中，最后放到食品安全
检测仪中进行检测。”刘云飞介绍，每加
一次试剂都要更换枪头，两个比色试管
一个是需要检测的样品液，一个是对照
液，这是为了让样品液与对照液进行比
对，查看抽检的样品是否合格。

看着刘云飞不停地更换吸管、加入
试剂，市民张阿姨忍不住感叹：“以为快
检就是拿试纸简单测一下，没想到还有
这么多门道。”

刘云飞介绍，抽检的样品不同，需
要的试剂也不一样。“比如抽检香肠中
的亚硝酸盐是否超标，检测流程与蔬菜
大致一样，但样品杯中与香肠丁融合的
液体不再是缓冲液，而是蒸馏水，随后
加入的另外两种试剂也与检测蔬菜的
试剂不同。另外，每检测一次样品，检测
仪都要进行一次验校。”

此次快检中，检测了螺丝椒、青椒、
豆角、小白菜、黄瓜、香蕉、草莓、香肠、
韭菜等。经过检测，这些食品的检测结
果均为合格。

实验室里做检测
要比快检有“讲究”

据了解，市监管局面向全市开展的
“你点我检”食品安全检验活动，根据线
下、线上征集消费者关注的食品品种和
检验项目，按照食品安全监督抽检程序
进行食品安全抽样检验，并将抽检结果
及时向社会公布。

“说白了，就是检啥验啥，是快检还
是抽检，消费者说了算。”沧州市食品药
品检验所副所长刘宪军说，现场快检是
给样品定性，比如检测某种蔬菜农药残
留是否超标，当场直接出合格或不合格
的结果；抽检是定量，除了检测样品是
否合格，还能把多种成分数值检测出
来，“因为抽检结果更为详细，所以比快
检程序要繁琐，时间也要长些。”

在华北商厦超市，检验人员根据
线上消费者投票，选取了韭菜、猪肉等
样品，在国家食品安全抽样检验信息
系统 App 上填写样品信息后，现场打
印了抽样单，随后将样品封口并贴上
封条。

记者发现，抽检样品的重量是快检
的好几倍。刘宪军解释，快检检测的项
目少，只要几克样品就可检测，但抽检
检测的项目多，样品至少需要两公斤。

“1公斤用于检验，另外1公斤作为备样。
如果抽检的样品不合格，商家有权要求
复检，复检机构再对备样进行复检。”

在沧州市食品药品检验所，样品接
收部门对接收的样品进行信息核对，无
误后，对其进行唯一编号，随后交给检
测人员。

“因为肉类、果蔬具有不均匀性，为
了检测结果的准确性，需要将 1 公斤
的样品用机器打成肉泥或蔬菜泥。这
次是检测猪肉中是否含有瘦肉精，即
克伦特罗、沙丁胺醇、莱克多巴胺三种
成分。”在检测室，刘云飞称取了两克
的样品，然后进行酶解、提取、萃取、净
化、浓缩……4小时后，刘云飞完成了这

些操作步骤，将检测样品注入分析检测
仪进行检测分析。半个小时后，分析结
果显示均未检出克伦特罗、沙丁胺醇、
莱克多巴胺成分，样品合格。

刘宪军告诉记者：“根据检测项目
不同，有的可一次检测，有的需要分批
处理。比如检测猪肉中的瘦肉精，一次
就可完成检测；检测韭菜中农药残留是
否超标，快检只检测三种有害成分，抽
检则要检测十余种，需要分三批检测
完。”

守护“舌尖上的安全”
让“点单”成常态化

采访中，不少受访者希望市监管局
常态化开展这类活动，进一步增强消费
者对食品安全检测的体验感。

从调查问卷来看，抽检范围包括大
米、挂面、面粉等粮食加工品，花生油、
菜籽油等食用植物油，腌腊肉、酱卤肉
等肉制品，牛奶、酸奶等乳制品，以及畜
禽肉、瓜果蔬菜、水产品等，抽样场所包
括农贸市场、商场超市、餐饮店、饮品店
等。

“根据消费者线上投票，我们除了
抽检面粉、大豆油、大白菜、韭菜、猪肉、
苹果、草莓、淡水鱼、熟食等食品，也会
对网红小吃、餐馆开展监督抽检。检啥
由消费者说了算，也希望消费者多多参
与投票。”市监管局食品安全抽检监测
科工作人员说。

活动现场活动现场，，检验员刘云飞对样品进行快检检验员刘云飞对样品进行快检。。
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