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二手烟危害儿童呼吸道

父亲或母亲吸烟均可导致儿童下呼
吸道疾病发病风险增加，比如支气管炎
和肺炎，尤其易发生在出生后第一年。

大量调查结果显示，父母都吸烟的
家庭，子女更易出现咳嗽、咳痰和哮喘等
常见的呼吸道疾病。

创建卫生城市 促进全民健康
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感觉全校女生都喜欢自己

20岁小伙患上“桃花癫”
医生：规律生活、注重放松和调节，可预防精神疾病

钟 情 妄 想 患 者 坚 定 不 移 地 认
为，一个其实不喜欢自己的人非常
喜欢自己的歪曲信念，并且往往会
歪曲地认为，对方很多拒绝的言行

其实是对自己的考验，多见于精神
分裂症。

北京老年医院精神心理二科副
主任医师李沫介绍，临床调查统计表

明，一年中 3 月—5 月为精神疾病复
发率最高时期，尤其是躁狂症及精神
分裂症，民间也素有“三月桃花癫”的
说法。

1 3月至5月是精神疾病高发期

2 为何躁狂症容易春季复发

内分泌激素变化 春季来临，人
体内分泌激素和神经递质也发生着
相应变化，如松果体褪黑素分泌下
降，肾上腺素、去甲肾上腺素和血清
素等神经递质增加，从而诱发躁狂
症或精神分裂症，会使正常人的情

绪更加高涨甚至躁动，在情感方面
体现为自我感觉良好，洋洋得意，甚
至狂妄自大。

生物钟的影响 生物钟会受到环
境、温度和光照影响。冬季夜晚更长、
更寒冷，人体会产生更多褪黑素，促进

入睡并保持较长的睡眠时间。随着春
天到来，日照时间增加，人体的生物钟
也会随之调整，导致睡眠质量和节奏
发生改变。这种生物钟的调整可能会
导致一些人出现睡眠紊乱，从而增加
烦躁情绪的风险。

江苏20岁的大学生刘某患

上“桃花癫”，感觉全校女生都喜

欢自己。因精神的持续亢奋，患

者还经常出现整晚不睡觉、上课

注意力不集中、花钱大手大脚等

情况。

经医生诊断，刘某患上的是

一种叫做“钟情妄想”的精神疾

病，也称为“桃花癫”。

自己动手做医美，整到“面目全非”
医生：如伴发喉头水肿可造成呼吸困难，甚至窒息死亡

颈椎病患者游泳
可能会加重颈部负担

游泳有助于肩颈背部肌群的锻炼，可
促进血液循环,肩颈肌肉在水中的拉伸和
放松，也可缓解僵硬和酸痛。

颈椎病患者游泳应谨慎，尤其是存在
椎间盘突出或椎管狭窄的人群，如果不常
游泳或不会游泳,突然开始游泳,热身不足
或姿势不当，就可能会加重颈部负担，引发
新的不适。

——长江日报

补足蛋白质
可预防肥胖

很多人害怕长胖，会在饮食中限制肉
蛋奶等食物的摄入量，尽量少吃甚至不吃。
其实，在科学家看来，缺少这类富含蛋白质
的食物，反而更易让身体发胖。

《英国皇家学会会志：生物科学》刊登
澳大利亚一项研究证实，“蛋白质杠杆假
说”是导致肥胖的重要机制，蛋白质摄入不
足更容易长胖。

“蛋白质杠杆假说”认为，一旦膳食蛋
白质被稀释，食物摄入量就会补偿性增加。
摄入食物并非为了获取足够能量，而是为
了确保获取足够蛋白质。

高脂肪、高碳水化合物的现代加工食
品，对蛋白质具有“稀释”作用，为了弥补足
够的蛋白质摄入量，人体就不得不摄入更
多食物。总能量摄入过量，体重超标和肥胖
接踵而至。此外，蛋白质杠杆作用不仅影响
成年人，也会影响儿童和青少年。

研究表明，补足蛋白质是预防肥胖的
重要措施，建议每天摄入富含优质蛋白质
的肉蛋奶、水产品以及大豆制品。

——生命时报

观察嘴巴的变化
可判断是否患上痔疮

身体有痔疮真的能体现在口腔吗？在
中医里，有通过观察嘴巴初步判断是否患
有痔疮的办法。

北京大学第一医院中医、中西医结合
科主治医师王远征表示，嘴巴的变化与痔
疮之间存在一定的关联。很多痔疮患者在
上唇内侧，也就是唇系带和上齿龈相交处，
会有粉红或灰白米粒大的小点，中医称之
为痔疮结节，有些经验丰富的医生甚至可
以通过这些小点，判断病情的轻重。因此，
一旦发现嘴巴有这些异常现象，就应及时
就医检查。

——生命时报

3“桃花癫”如何预防

规律生活 尽量保持固定的作息
时间，有助于调整生物钟，减少睡眠
紊乱。

积极寻求支持 如感到莫名的焦
虑和烦躁情绪，不能自我调整，应及时
与家人、朋友或精神心理专业人士交
流，寻求支持和建议。

注重放松和调节 学会放松的技
巧，如深呼吸、冥想或瑜伽，有助于缓
解焦虑和烦躁情绪。

保持健康的生活方式 均衡饮食、
适量运动和充足睡眠，对于维持情绪
稳定至关重要。

医生提示，一旦精神分裂症、躁狂

症等精神疾病患者出现言辞夸大、睡
眠障碍、激动易怒、情绪不稳、活动增
多、乱花钱等现象，家属就要引起足够
的重视。

若上述症状持续加重，应及时去
精神心理专科医院就诊。

据央广网

▲

近日，杭州市第一人民医院病房
来了两位年轻人小田和小美，她们两
个人因自己动手做医美，把自己整到

“面目全非”。

自己动手祛痘，直接进医院
小田今年 22岁，她最大的烦恼就

是脸上总是“爆痘”，十分影响颜值。
一次，小田在网络平台上看到许多博
主介绍“微针祛痘”法，只需在家自己
制作，皮肤就能恢复光洁。小田十分
动心，怀着变美的憧憬对自己“痛下
狠手”。

半小时后，她的面部突然水肿，连
睁眼都困难，她赶紧到杭州市第一人
民医院皮肤性病科美容门诊就诊。

接诊的皮肤性病科医师邓琳在详
细问诊后发现，小田这是“微针祛痘”
不当导致的“获得性血管性水肿、荨
麻疹”。因症状比较严重，有并发过敏
性休克的可能，只能将小田收治入院
治疗。

自己打溶脂针，面颈部水肿
无独有偶，就在同一个星期内，邓

琳又接诊了一位自己在家做医美变得
“面目全非”的患者。

小美也是一名溶脂针爱好者。这
天休息，小美自行在家注射网购的溶
脂针。这已经不是她第一次注射了，但
这回注射后，她的面颈部很快就发生
了水肿，痛得碰都不敢碰，且喉咙肿
胀、瘙痒。感到不对劲儿的小美，马上
到杭州市第一人民医院就诊。

接诊后，邓琳发现，她是典型的
“过敏反应、获得性血管性水肿、荨麻
疹”，罪魁祸首就是她在家注射的溶脂
针。之后，小美被收治入院，经过系列
治疗后，终于恢复健康。

自己做医美，风险巨大
医生表示，像这样自己在家做

医美或者去不正规场所做医美引起
的面部“过敏反应”和“获得性血管

性水肿”甚至过敏性休克的患者，并
不少见，大多是因不详的“医美药
品”引起的，还有的是因不正规的操
作引起。

“血管性水肿”又称“巨大荨麻
疹”，是一种发生在皮下疏松组织或黏
膜的局限性水肿。排除遗传因素外，药
物、食物、粉尘、吸入物及日光、冷热等
物理因素为最常见的诱因。

“获得性血管性水肿”常发生在皮
肤比较松弛的部位，如面部、眼睑和口
唇，也可见于非松弛部位的皮肤如手
足肢端。

这种病情通常会并发荨麻疹，如
伴发喉头水肿可造成呼吸困难，甚至
窒息死亡。消化道受累时可有腹痛、腹
泻等表现。

一旦发生“获得性血管性水肿”，
一定要及时治疗。如果病情严重，伴有
休克、喉头水肿及呼吸困难者，就应立
即抢救。

据杭州日报
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


