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范占良从2015年开始就在学校、广场等地教人们急救知识，先后培训的5000多
人取得了救护员证。这些人因为掌握急救知识，救了30多人的命——

“急救队长”
本报记者 张丹

3月14日一早，范占良就开
始为即将到来的急救培训做准
备。

参加这次培训的是献县一
家企业的工作人员，人数为 50
人。

培训是免费的，而这样的培
训，基本上每个月都会有一期。

范占良说，这是他所愿意看
见的。

一次偶然救
了一条命

47岁的范占良是献县红十
字应急救援队的队长，宣传急救
知识近10年。团队现有200多名
志愿者。

范占良年轻时当过兵。当
初，他是部队上的卫生员。

最初的急救知识，就是他在
部队上当卫生员的时候学的。

范占良说，这说起来得是
20多年前的事。

当时，他正在部队卫生所上
班，接到家属院打来的电话，“我
姑姑晕倒了，你们快来救她。”

在确定了病人家位置后，范
占良和战友赶紧跑到了病人家
中。

“因为家属院离卫生所非常
近，所以我们很快就到了。”范占
良说，晕倒的是一位军人家属。

范占良简单询问了病人情
况后，为病人做了心肺复苏。

几分钟的急救操作下来，病
人慢慢睁开了眼。范占良长出了
一口气。

随后，他和战友又把这名病
人送到了医院。

在医院，医生说，病人是因
为心脏骤停导致晕倒，范占良的
急救，为挽回病人的生命起到了
非常大的作用。

范占良说，那一刻，他感到
非常自豪。

也是因为那一次救人，部队
上很多人要跟他学急救知识。

“因为懂急救知识，我当时
收了很多小徒弟。”虽然已时隔
20多年，可说起这些事儿，范占
良依旧掩饰不住嘴角的笑容。

“赶鸭子上架”

2008 年，范占良回到献县
工作。

为了防止自己将急救知识
淡忘，他每隔一段时间就“复习”
一遍。

因为懂急救，再加上热心
肠，范占良加入了当地的爱心组
织。

2015 年初，他加入了沧州
蓝天救援队。范占良说，加入蓝
天救援队后，他目睹了几次溺水
事故，也因为懂急救知识，救过
溺水的人。

那一年，他有了一个新的想
法——到学校、社区里去普及急
救知识，让更多人懂急救，这样
就可以救更多人的命。

当时的范占良觉得自己口
才不好，“操作没问题，但讲起来
困难。”

于是，他就找了和他经常一

起献爱心的两名老师和一名导
游，组团去讲急救知识。

“他们口才比较好，我实操
比较好，这配合，完美。”范占良
说，队伍初步成立了，可去哪讲
急救知识成了难题。

范占良想去学校讲，他联系
学校时，遭到了校方拒绝。

为了能去讲急救知识，范占
良开始“找关系”。

“一托二、二托三，最后人家
校长还是看着‘关系’的面子让
我们进去了。”范占良说，当初开
始做这项工作的时候，这样的拒
绝他记不清经历了多少次。

2015 年年底，两名老师因
为学校里的工作任务，无法再
跟范占良一块去宣传急救知
识。

算是“赶鸭子上架”，从那开
始，范占良就自己讲课。“一场场
积累下来，口才也练得好点儿
了。”范占良笑着说。

慢慢地，知道范占良宣传急
救知识的人多起来。有些人带着
好奇心，想了解一下急救知识，
看看范占良怎么讲课。

“我讲急救知识，分为普及
培训和救护员培训两种。”范占
良说，普及培训就是简单的知识
讲解和操作，而救护员培训是通
过培训，让人们可以通过考核取
得救护员证。

对于走进救护员培训课的
人来说，范占良讲课很仔细，考
核也非常严格。

王春海就是曾经跟范占良
学急救知识的人。因为范占良考
核严格，王春海跟范占良吵过很
多次。

可当王春海拿到沧州市红
十字会颁发的救护员证后，他就
成了范占良的队友，跟着范占良
到处去讲急救知识。

5000 多人取
得救护员证

为了让更多的人了解到急

救知识，从 2018年开始，范占良
将“这一课堂”带到了献县的文
化广场。

几乎每周的周末早上，在文
化广场上都能看到范占良的身
影。

将“假人”往地上一放、横幅
一拉，范占良和志愿者就开始招
呼路过的人，要给他们讲急救知
识。

范占良说，刚开始，因为这
个，他们没少遭白眼。

有人看他背个“假人”拿眼
神瞥他；当他叫住人家要教急救
知识时，也有人说他“闲的”。

“万事开头难，开了头就容
易了。”范占良这么安慰着自己
和同伴。

果然，后来，范占良再在广
场上招呼路人讲急救知识时，有
人停下脚步听他说了；有人站在
那看了；有人跪在地上开始跟着
他学习了……

再后来，他在广场上讲急救
知识，能有 200多人围着看，争
着想动手试试了。

“其实这就是一个意识问
题。”范占良说，跟路人说急救知
识，很多人不屑于听，“但跟他们
说学会这个，可以抢救心脏骤停
的人、可以抢救溺水的人时，人
们就有了兴趣。”

有人在广场听得有兴趣了，
就会在范占良这里报名，到他的
课堂上再去进一步学习。

范占良也带着志愿者进社
区讲急救知识。

有一次，范占良在社区讲急
救知识时，一位 70多岁的老人
拉着范占良非要好好学学。

因为老人身体不太好，所以
范占良委婉地拒绝了老人。

“当时老人就落泪了。”范占
良后来才得知，原来老人的老伴
就是因为心脏骤停抢救不及时
死亡的。

老人的举动，也让范占良觉
得，他要更加努力，让更多人掌
握急救知识，“因为关键时刻真
可以救命”。

范占良是这样想的，也是这
样做的。

这些年，范占良和志愿者进
学校、进工厂、进社区培训以及
组织返乡大学生培训。5000 多
人通过培训取得了救护员证。

救了30多人

范占良的手机是 24小时开
机的，因为不知道什么时候，就
会有人打来电话求助。

这些年，范占良也没少在半
夜里接到电话。

刘刚跟着范占良学习，并取
得了救护员证。

有一次夜里，刘刚在回家途
中，看到一起车祸。车祸中一名
司机昏迷、腿部受伤。刘刚打了
120 后，就打通了范占良的手
机。

因为取得救护员证的时间
已久，再加上伤员情况比较复
杂，刘刚需要跟范占良确认一下
再施救。

在范占良的指导下，刘刚给
这名伤员进行了急救处理。

120工作人员赶到后，对刘
刚的急救做出了肯定，说他救助
伤员很及时。

献县当地一所学校的老师
刘莉莉，取得救护员证才一个星
期，就在学校里碰到一个紧急情
况。

一名低年级的学生上课时，
不小心把铅笔上的橡皮头卡在
了气管，怎么咳也咳不出来，脸
憋得通红。

刘莉莉看到后，用刚学的海
姆立克急救法，将孩子口中的橡
皮头弄了出来。

跟着范占良学急救的张振
刚在饭店吃饭时，看到邻座上的
一个人突然倒在地上。

张振刚向对方朋友说明情
况后，对倒地的人进行了心肺复
苏。

经过张振刚一番抢救，倒地
的人醒了过来。

范占良说，这样的事还有很
多。“比如经我们培训取得救护员
证的大学生，在返校途中，对突然
晕倒的人进行了急救……”

范占良说，他们救过的人
数，他简单了解了一下，有 30多
人。

这仅仅是他能了解到的情
况，范占良说，肯定还有很多人
救了人，但他没得到消息。

现在，也有南皮、东光等其
他县市想要学急救知识的人，
专 门 找 到 范 占 良 ，想 上 培 训
班。

从当初“找关系”去宣传急
救，到现在人们积极上他的培
训班，范占良说，只要他还能干
得动，就要一直把这项工作干下
去。

他有一个美好的心愿，就是
通过他和志愿者的努力，让更多
的人懂急救知识，“尽最大努力，
挽救每一条生命”。

（本版图片由范占良提供）

急救示范急救示范

范占良走进学校普及急救知识范占良走进学校普及急救知识
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、
洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）

地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006

收购各种老酒 名酒 黄金


