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腹痛吃胃药不见效
原是胆结石惹的祸

医生：可能导致胆囊坏
疽甚至穿孔

“一年点近 300次外卖，一周一两
次夜宵，加起来接近400次了。”说着说
着，小何妈妈声泪俱下，躺在病床上的
小何则沉默不语。

小何是同事公认的事业狂，对工
作充满热情且不知疲倦，年纪轻轻深
得公司领导赏识，被列为单位重点培
养对象。

一个月前，小何总觉得上腹痛，且

有头晕目眩、四肢无力的感觉，他还注
意到自己大便总是黑漆漆的。

小何有胃病，每次发作吃点药就
好，他也习以为常了。虽然医生多次
建议他做胃镜，但是小何嫌麻烦，从
来没做过，他总觉得自己年轻，不会
有问题。

两周前，在妈妈的反复提醒和强
烈要求下，他勉强去医院做了胃镜，检

查结果如同晴天霹雳——胃窦腺癌。
小何在浙江省人民医院胃肠胰

外科做了检查，所幸只有病灶周边
淋巴结肿大，没有明显的远处转移
病灶。接下来，医生将为小何施行腹
腔镜胃癌根治术，手术切除了 2/3 的
胃和周边的淋巴结，小何恢复很顺
利，但他接下来还需接受后续的辅
助化疗。

小何在工作上很拼，一丝不苟，生
活却随心所欲，工作五六年来，自己不
做饭，节假日也从不开灶，在家唯一能
做的就是泡个方便面。公司有食堂，小
何嫌菜肴单调，从来不在食堂吃饭。晚
上加班后还要和同事朋友吃夜宵（有时
叫外卖），每周都要出去喝酒、吃烧烤。
熬夜后早晨时间紧张，早餐来不及吃

饭，或吃几块饼干了事。
许多肠胃疾病，甚至是胃癌、肠癌

来源于不规律、不合理的饮食习惯，病
从口入不无道理，晚上吃烧烤、外卖
等，会增加肠胃负担，影响睡眠，容易
发胖。不良嗜好、工作压力、遗传因素，
被认为是胃癌高危诱因。20多岁患胃
癌看似出乎意料，但似乎又在情理之

中。像小何这样的年轻患者，虽没有胃
癌家族史，但他饮食、作息相当混乱，
多种致病因素叠加，导致他年纪轻轻
罹患胃癌。

虽然胃癌的主要发病年龄是 40
岁—60岁，但是目前我国 35岁以下青
年人的胃癌发病率较之前上升明显。
年轻胃癌多为年轻上班族或创业者。

1 一年点外卖近300次，每周都吃夜宵

2 年轻胃癌患者增多，不良生活习惯是诱因

一年点外卖近300次，男子患上胃癌
医生：长年累月吃外卖、烧烤、夜宵是诱因

一 年 点 外 卖 近

300次，每周都出去喝

酒、吃烧烤，熬夜是常

态……浙江 29 岁的

小何不幸确诊胃癌。

医生指出，年轻胃癌

患者增多，多是跟不

良生活习惯有关。

武汉 36 岁的杨女士上腹疼痛，一
直以为是胃痛，这些年来胃药吃了不
少，但收效甚微。近日，杨女士去医院做
检查才知道，竟是胆囊里的结石引起的
上腹疼痛。

以为是“胃痛”，竟是结石移位

杨女士因工作忙经常不吃早饭，下
班晚了还经常跟同事去吃火锅、烧烤等
夜宵。这几年，她不仅体重噌噌往上涨，
上腹还时不时会痛。

以为是饮食不规律把胃弄坏了，杨
女士吃了不少胃药，刚开始还管用，几次
以后并不见效，长期“胃痛”让杨女士苦
不堪言。

日前，杨女士来到武汉普仁胡海胆
石病医院就诊。

“2016年生孩子时，医生跟我说过
我有泥沙样的胆结石，当时没有症状，
时间一长就忘了，这次正好来看看。”
杨女士告诉接诊的医生邱实。

随后的B超检查显示：杨女士的胆
囊内有一颗直径2.5厘米的胆囊结石，随
着体位的改变结石随之移位，靠近胆囊
颈部的胆囊壁也有增厚。

放任不管，可能导致胆囊穿孔

邱实仔细问诊后告诉杨女士，她的
上腹疼痛多是胆结石随着体位不断位移
所致。因结石反复摩擦胆囊壁，导致急性
胆囊炎进展为慢性胆囊炎，并引起胆囊
壁增厚。

“这么大的结石再继续放任不管，很
可能会导致胆囊坏疽甚至穿孔。”听了邱
实医生的讲解，杨女士意识到问题的严
重性。

原来，一个月前自己高烧到 39.2摄
氏度不退，还伴随右上腹疼痛、右肩背痛
都是胆囊结石引起的。

如何区分胃痛和胆结石痛

胃与胆囊都是消化系统的重要器
官，位置均在上腹部，它们引起的疼痛和
不适症状有时难以区分。

通常情况下，胃病疼痛常位于左上
腹中部，多在空腹时加剧；而胆结石引起
的不适多在右上腹，有时会扩散到右肩
或后背，常在饭后出现。大家出现上述症
状时，应尽快到医院就诊。

据长江日报

从近几年胃癌年轻患者致病因
素，医生分析认为，他们有以下的生活
习惯：

生活不规律 年轻人生活和工作
节奏普遍较快，工作压力大，生活非常
不规律，熬夜为常态，加班或玩游戏刷
剧等。

饮食不健康 三餐进食混乱，年轻
人贪图方便，动动手指点外卖，殊不
知，像烧烤、辛辣等重口味的食物，经

常食用，会强烈刺激损伤胃黏膜。
侥幸心理 70%以上的早期胃癌没

有任何症状，加上年轻人体质好、耐受性
强，症状就更加不明显。不少年轻人常对
自己身体抱有侥幸，从而讳疾忌医。

不愿筛查内镜 很多年轻人一听
到胃镜、肠镜就觉得非常痛苦，能不做
就不做。这种恐惧心理，导致不少人疾
病发展到不可逆转的时候，才去医院
检查。对身体发出的异常信号往往过

于麻痹，像小何胃胀、胃痛、泛酸这些
症状早就有了。以为吃点药就没事了，
结果一拖再拖，甚至出现了黑便，已是
消化道出血的表现，也被忽略了。

医生指出，年轻人尽量改变吃外
卖、烧烤、夜宵的饮食习惯，远离烟酒。
对于身体出现腹胀、腹痛、恶心呕吐、
黑便、体重减轻等情况，要及时到医院
就诊。

据红星新闻
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


